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Wiedza studentéw wybranych t6dzkich uczelni na temat

dopalaczy. Cz. II.

Knowledge on psychoactive substances among students of selected Lodz universities. Part Il.

ANNA GARUS-PAKOWSKA, MALGORZATA DROZDOWSKA, RAFAt MOCZULSKI

Zaktad Higieny i Promocji Zdrowia Katedry Higieny i Epidemiologii Uniwersytetu Medycznego w todzi

Wstep. Reklamowanie dopalaczy jako bezpiecznych $rodkéw, ktére
prowadzac do przyptywu energii pozwalajg intensywnie zy¢ mogto sprawic,
ze mtodziez nie odbiera ich jako substancji majgcych potencjat narkotyczny
i uzalezniajacy.

Cel pracy. Ocena wiedzy studentéw todzkich uczelni wyzszych na temat
dopalaczy i skutkdw ich stosowania.

Materiat i metoda. Badanie zostato przeprowadzone w okresie od grudnia
2010 r. do marca 2011 r. wiréd 288 studentéw czterech uczelni wyzszych
w todzi (Uniwersytetu Medycznego, Uniwersytetu tédzkiego, Politechniki
todzkiej oraz Wyzszej Szkoty Przedsiebiorczodci i Zarzadzania). Narzedziem
badawczym byt anonimowy kwestionariusz ankiety sktadajacy sie z 49
pytan, z ktérych 26 dotyczyto wiedzy badanej grupy na temat dopalaczy,
substancji wchodzgcych w ich sktad, drég podawania oraz skutkéw ich
stosowania

Wyniki. Pojecie nowych substancji psychoaktywnych znato 49% badanych.
Wiekszg znajomos¢ pojecia ,dopalacze” wykazali ankietowani, ktérzy
przynajmniej raz w zyciu siegneli po dopalacze. Tylko 41% ankietowanych
wiedziato jakie substancje wchodza w sktad dopalaczy. Ponad potowa
respondentéw nie posiadata wiedzy na temat skutkéw, ktére sg wynikiem
zazywania dopalaczy, ale 78% studentdéw wiedziato, Ze ich stosowanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia. Respondenci zapytani o Zrédto pochodzenia ich
wiedzy na temat dopalaczy najczesciej wskazywali na internet, natomiast
najrzadziej na sprzedawcoéw ze sklepdéw z dopalaczami. Ponad potowa
respondentow stwierdzita, ze zamkniecie sklepdw z dopalaczami nie wptynie
znaczaco na dostepnos¢ tych substancji, ale 66% uznato, ze dopalacze
powinny zosta¢ zdelegalizowane.

Whioski. Wiedza studentéw na temat dopalaczy i skutkéw ich stosowania
jest niewystarczajaca. Istnieje konieczno$¢ prowadzenia intensywnych
dziatan profilaktyczno-edukacyjnych majacych na celu podwyzszenie
Swiadomosci zdrowotne;j.

Stowa kluczowe: dopalacze, studenci, wiedza

Introduction. Advertising psychoactive substances as safe energy boosters
to aid intensive living could be the reason why young people do not consider
them as narcotic and addictive.

Aim. To determine the level of knowledge on boosters and their effects
among the students of Lodz universities.

Material & method. The study was conducted between December
2010 and March 2011 among 288 students of four Lodz universities
(Medical University, Lodz University, Lodz Technical University and Lodz
Enterprise and Management College). The research tool was an anonymous
questionnaire of 49 questions, 26 of which focused on knowledge of
the subjects on boosters, their components, modes of introduction and
consequences of use.

Results. The notion of new psychoactive substances was familiar to 49%
of the subjects. Better knowledge of the ‘boosters’ notion was manifested
in the subjects who at least once tried them. Only 41 of the subjects
knew which substances were the the booster components. Over a half of
the respondents did not have any knowledge on the effects of the booster
use, but 78% knew that their use could lead to addiction. As the sources
of information on boosters the subjects most often indicated the internet,
the least often the booster shop assistants. Over a half of the respondents
stated that the elimination of booster shops would not significantly
influence the booster availability; however, 66% thought that boosters
should be delegalized.

Conclusions. The students’ knowledge on boosters and their effects
is inadequate. There is a necessity for intensive preventive-educational
activities in order to increase health awareness.
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Wstep

Ostatnio w Polsce oraz w wielu innych krajach
$wiata pojawila si¢ zupetnie nowa kategoria substancji
psychoaktywnych, ktére dziataja podobnie jak $rodki
nielegalne. Dopalacze od strony chemicznej bardzo
czgsto sa pochodnymi znanych narkotykéw o zmody-

fikowanej czgsteczce w jednej pozycji w odniesieniu do
wyjSciowej struktury [ 1, 2, 3]. Potocznie okresla si¢ w
ten sposob specyfiki dopingujace dla sportowcow; a tak-
ze napoje energetyczne i r6znego rodzaju odzywki.
Termin dopalacze moze sugerowad, iz sg to Srodki
majace dzialanie psychostymulujace, ktére — prowa-
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dzac do przyplywu energii — pozwalajg intensywnie
zy¢ [4]. Substancje, ktére wchodzg w sktad dopalaczy
w wigkszosci sg stabo znane, a ich zawartos¢ w sprze-
dawanych produktach moze znacznie si¢ r6zni¢ od
podanego sktadu na opakowaniu. Tym bardziej trudny
do przewidzenia jest efekt ich dziatania [ 5, 6, 7]. Pomi-
mo niepelnej wiedzy na ten temat dokonano podziatu
dopalaczy na cztery grupy:
— zwiazki poprawiajace 1 wzmacniajace funkcje po-
znawcze (smart drugs);
— zwigzki bedace pochodnymi amfetaminy i zwigzki
o podobnym dziataniu;
— zwigzki o dziataniu halucynogennym;
— zwigzki dziatajace podobnie to marihuany (spice
drug) [8].

W raporcie Europejskiego Centrum Monitorowa-
nia Narkotykéw i1 Narkomanii (European Monitoring
Centre for Drugs and Drug Addiction — EMCDDA)
dokonano rozréznienia dopalaczy na herbal highs
i legal highs. Pierwsza grupa to najczesciej zwigzki
pochodzenia naturalnego. Znajduje si¢ tutaj szeroka
gama zwigzkow oraz ich mieszanek, uzyskiwanych
z rolin, przewaznie egzotycznych, charakteryzujacych
sie psychoaktywnymi wtasciwo$ciami. Produkty syg-
nowane mianem legal highs sg zazwyczaj pochodzenia
syntetycznego, sporadycznie roslinnego czy pdtsyn-
tetycznego. Wykazuja one dziatanie stymulujace,
wedtug dystrybutoréw jest ono zblizone do dziatania
ecstasy. Znaczna cze$¢ specyfikow z tej grupy zawiera
1-benzylopiperazyne (BZP), substancje, ktorej efekty
dziatania zblizone sa do amfetaminy [9].

Dopalacze, ktore staly si¢ alternatywa dla nie-
legalnych substancji psychoaktywnych dominuja
na polskim rynku tych substancji, a ich konsumpcja
stale moze wzrasta¢. Reklamowanie dopalaczy jako
bezpiecznych §rodkéw moglo sprawi¢, ze mtodziez nie
odbiera ich jako substancji majacych potencjat narko-
tyczny iuzalezniajacy. A przeciez w wielu substancjach
chemicznych, ktére wechodza w sktad dopalaczy obecne
sa odpowiedniki narkotykow [ 5, 10].

Cel pracy

Ocena wiedzy studentéw 16dzkich uczelni wyz-
szych na temat dopalaczy i skutkéw ich stosowania.
Jak dotad powstato niewiele prac traktujacych o tym
jakze waznym problemie.

Material i metoda

Badanie zostalo przeprowadzone w okresie od
grudnia 2010 r. do marca 2011 r. wsréd 288 studentow
czterech uczelni wyzszych w Lodzi (Uniwersytetu
Medycznego, Uniwersytetu Lodzkiego, Politechniki
Loédzkiej oraz Wyzszej Szkoty Przedsigbiorczosci
i Zarzadzania). W przeprowadzeniu badania zasto-
sowano narzedzie badawcze w formie anonimowego

kwestionariusza ankiety, sktadajacego si¢ z 49 pytan,
z ktérych 26 dotyczyto wiedzy badanej grupy na temat
dopalaczy, substancji wchodzacych w ich sktad, drog
podawania oraz skutkow ich stosowania. Ostatnie 6
z 26 pytan miato na celu zdefiniowanie struktury ba-
danej grupy. Kwestionariusz ankiety zawierat zaréwno
pytania zamknigte, jak réwniez otwarte. Wszyscy
studenci dobrowolnie wyrazili zgod¢ na wypelnienie
ankiety. Na tak zaplanowane badanie autorzy uzyskali
zgode Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi.

Uzyskane wyniki poddano analizie statystycznej
z wykorzystaniem testu y? przy poziomie istotnosci

p=0,05.

Wyniki badan

W badaniu wzieto udziat 148 kobiet, co stanowito
51% ogdtu przebadanej grupy, oraz 140 mezczyzn,
czyli 49% studentéw wybranych tédzkich uczelni
wyzszych, w przedziale wieku 19-28 lat. Najliczniejsza
grupe stanowili studenci Uniwersytetu Medycznego
(124 osoby), nastepnie Politechniki Eédzkiej (103
badanych), Uniwersytetu Edédzkiego (32 osoby) oraz
Wyzszej Szkoty Przedsiebiorczosci i Zarzadzania (29
0s6b). Wigkszos¢ studentéw to mieszkancy duzego
miasta (42% ogdtu badanych), a takze przebywajacy
w trakcie trwania studiow w miejscu zameldowania
(52% ogdtu ankietowanych). Doktadna struktura
badanej grupy zostala oméwiona w artykule: ,Stoso-
wanie dopalaczy przez studentow wybranych t6dzkich
uczelni. cz. I7.

Wiedza na temat dopalaczy

W dokonanej przez studentéw samoocenie po-
nad potowa o0séb (60%) przyznata, ze nie posiada
dostatecznej wiedzy na temat dopalaczy. Najczesciej
wskazywanym zrédtem wiedzy na temat dopalaczy
byt internet (39%) oraz znajomi (32%). Ponadto wy-
mieniano m.in. media, rodzing i pras¢. Zdecydowanie
najrzadziej wskazywano na sprzedawcow ze sklepow
z dopalaczami (5%).

Sposréd studentéw bioracych udziat w badaniu
49% (47% kobiet 1 56% mezczyzn) stwierdzilo, ze zna
pojecie dopalaczy.

Najwigksza liczba studentéw uczestniczacych
w badaniu, ktérzy w samoocenie wskazali na znajo-

Tabela 1. Znajomos¢ definicji ,dopalacze”
Table I. Knowledge of the ‘boosters’ notion

Znajomos¢ definicji ,dopalacze”  Liczba badanych % badanych

tak 142 49,31
nie 143 49,65
brak odpowiedzi 3 1,04
suma 288 100,00
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mos§¢ definicji dopalaczy, studiowata na Uniwersytecie
Medycznym, co stanowito 56% tej grupy. Natomiast
najmniejszg znajomoscia pojecia ,,dopalacze” wykazali
sie studenci Uniwersytetu Lodzkiego, co odpowiadato
41% tej grupy (ryc.1). Zalezno$¢ ta nie wykazata zna-
miennosci statystycznej (x2=3,5394 p<0,05).
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Ryc. 1. Znajomos¢ definicji ,dopalacze” wedtug miejsca studiowania
Fig. 1. Knowledge of the ‘boosters’ notion by university

Najwigksza znajomoscia pojecia dopalaczy wy-
kazali si¢ studenci mieszkajacy w duzych miastach
(55%), anajmniejszg ankietowani mieszkajacy na wsi
(41%).

Ponadto wigksze obeznanie z pojeciem dopalaczy
wykazali ankietowani, ktérzy przynajmniej raz w zyciu
siegneli po te srodki (55% vs 49%) (ryc. 2). Zaleznosé
ta jednak nie byta istotna statystycznie (%*>=0,7388
p<0,05).

niezazywajacy ‘
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O tak '
= nie| © 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100%

Ryc. 2. Znajomos¢ definicji ,dopalacze” pod wzgledem ich zazywa-
nia

Fig. 2. Knowledge of the ‘boosters’ notion according to the boosters
use

Ankietowani, ktorzy stwierdzili, ze znaja pojecie
dopalaczy najczesciej okreslali je jako: substancje po-
siadajace dziatanie zblizone do narkotykow, substan-
cje odurzajace, artykuly kolekcjonerskie, substancje
poprawiajace nastréj, substancje psychoaktywne,
legalne zamienniki narkotykoéw, $rodki pobudzajace,
substancje zagrazajace zdrowiu.

Najwyzszy odsetek badanych (32%) byt zdania,
ze substancjami wchodzgcymi w sktad dopalaczy sg
naftyloamina i TEMPP (3-trifluorometylofenylpipera-
zyna). Nastegpnie 28% ankietowanych uwazato, ze tymi
substancjami sg szatwia wieszcza i konopie indyjskie,
a 27% — N-benzylopiperazyna i kofeina. Najrzadziej

respondenci wskazywali jako substancje znajdujace
sie w sktadzie dopalaczy amfetaming i haszysz (13%).
Z analizy odpowiedzi udzielonych przez studentow
uczestniczacych w badaniu wynika, ze prawidlowe
odpowiedzi znato tylko 41% ankietowanych.

Studenci uczestniczgcy w badaniu byli poproszeni
o podanie zwiazku bedacego pierwowzorem dopala-
czy. Tylko 39% badanych pokusito si¢ o udzielenie
odpowiedzi. Wigkszo$¢ wskazan nie byta prawidtowa.
Respondenci najczesciej wymieniali: kofeing, amfeta-
ming, BZP, pseudoefedryng, mefedron, marihuang.

Ponad potowa respondentéw (61%) zapytana o
to, czy wszystkie dopalacze dziatajg w taki sam sposéb,
odpowiedziala, ze nie. Co pigty student nie posiadat
wiedzy na ten temat, a 13% ankietowanych twierdzi-
to, ze wszystkie dopalacze maja takie samo dziatanie.
Halucynogenne oraz euforyzujace dziatanie dopala-
czy bylo najczesciej wskazywane przez badang grupe
(ryc. 3).
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Ryc. 3. Dziatanie dopalaczy w opinii respondentéw
Fig. 3. Effects of the booster use in the respondents’ opinion

Sposréd ankietowanych zapytanych o najezest-
sz droge podania dopalaczy ponad 60% studentow
uczestniczacych w badaniu wymienito droge doustna,
nastepnie 27% donosowa. Za najrzadsza droge, ktora
dopalacze wprowadzane sg do organizmu cztowieka ba-
dani uznali droge dozylna 1 doodbytnicza (4% 1 2%).

Ponad potowa respondentéw (58%) nie posiadata
wiedzy na temat skutkow, ktore sa wynikiem zazy-
wania dopalaczy, tym samym grypa ta nie potrafita
wymieni¢ nawet jednego skutku wynikajacego ze sta-
tego uzywania nowych substancji psychoaktywnych.
Natomiast 40% respondentéw twierdzi, ze wie jakie
sa konsekwencje spozywania dopalaczy. Najczestszymi
skutkami wskazywanymi przez tg grupe byly: zaburze-
nia psychiczne, uzaleznienie, wyniszczenie organizmu,
agresja, problemy z pamiecia, zaburzenia pamieci, ha-
lucynacje, stany lekowe, zawat serca, depresja, zgon.

Wigkszg znajomoscia skutkéw zazywania dopa-
laczy sposréd badanych wykazaty si¢ kobiety. W tej
grupie 44% ankietowanych potrafita poda¢ co naj-
mniej jeden skutek bedacy konsekwencja uzywania
dopalaczy. W przypadku mezczyzn ponad potowa
studentow tej grupy (65%) stwierdzita, ze nie zna
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zadnych skutkéw wynikajgcych z brania nowych sub-
stancji psychoaktywnych. Nie byly to réznice istotne
statystycznie (x*=2,3931; p<0,05).

Na poziomie istotnos$ci btedu (p<0,05;
x>=20,0357) wykazano natomiast zalezno$¢ pomie-
dzy znajomoscia skutkéw wynikajacych z zazywania
dopalaczy, a miejscem studiowania. Najwicksza wie-
dza na ten temat wykazali si¢ studenci Uniwersytetu
Medycznego, natomiast najmniejszg studenci Wyzszej
Szkoty Przedsigbiorczo$ci Zarzadzania (ryc. 4).
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Ryc. 4. Znajomos¢ skutkéw zazywania dopalaczy wedtug miejsca
studiowania

Fig. 4. Knowledge on the effects of the booster use by university

Wsréd uczestnikéw badania wigkszg wiedze na
temat konsekwencji zazywania dopalaczy posiadali
ponadto studenci mieszkajacy w duzych miastach
(46%). Ankietowani mieszkajacy na wsi wykazali si¢
najmniejszg wiedzg na ten temat. Tylko 33% tej grupy
potrafito wymieni¢ skutki uzywania nowych substancji
psychoaktywnych. Biorac pod uwage zaleznos¢ pomie-
dzy zazywaniem dopalaczy, a znajomoscia skutkow
wynikajacych z tego faktu wigksza wiedzg na ten temat
wykazali si¢ respondenci, ktérzy przynajmniej raz
w zyciu siggneli po dopalacze (47% zazywajacych vs.
39% niezazywajacych). W obu przypadkach nie byty
to roznice istotne statystycznie.

Niespetna 80% studentow uczestniczacych w ba-
daniu stwierdzilo, ze state przyjmowanie dopalaczy
moze doprowadzi¢ do uzaleznienia. Brak wiedzy na
ten temat wykazato 21% respondentow. Pte¢ badanych
okazata si¢ cechg réznicujaca znajomos¢ whasciwosci
uzalezniajacych dopalaczy. 83% respondentek i 75%
studentéw plci meskiej byto zdania, ze dopalacze
posiadaja wlasciwosci uzalezniajace (x*>=9,8175;
p<0,05).

Cechg roznicujaca znajomos¢ wlasciwosci uza-
lezniajacych dopalaczy byto réwniez miejsce studio-
wania badanych (ryc. 5). Respondenci studiujacy na
Uniwersytecie Medycznym i Politechnice Lodzkiej
czesciej odpowiadali, ze nowe $rodki psychoaktywne
moga przyczynic sie do uzaleznienia. Brakiem wiedzy
na ten temat w najwieckszym stopniu wykazali si¢ ba-
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Ryc. 5. Wiedza na temat wtasciwosci uzalezniajgcych dopalaczy,
a miejsce studiowania badanych

Fig. 5. Knowledge on the booster addiction qualities by university

dani studiujacy w Wyzszej Szkole Przedsigbiorczosci
i Zarzadzania (}?=51,2704 p<0,05).

Ponadto wykazano zalezno$¢ pomigdzy znajomos-
cig wlasciwosci uzalezniajacych dopalaczy, a wiekiem
badanych. Respondenci z mtodszych grup wieku
czesciej odpowiadali, ze state zazywanie dopalaczy
moze prowadzi¢ do uzaleznienia (82% badanych
z przedziatu wiekowego 19-21 lat). Ankietowani
z najstarszych grup wieku (25 lat i wigcej) czesciej,
niz badani z mtodszych grup wieku wskazywali na
brak mozliwosci uzalezniajacych nowych substancji
psychoaktywnych (46,5%) (x*=61,1587; p<0,05).

Wisrdd osob, ktore uwazaly, ze zazywanie dopa-
laczy moze prowadzi¢ do uzaleznienia, ponad 70%
badanych stwierdzito, ze nowe $rodki psychoaktywne
moga uzaleznia¢ w takim samym stopniu jak nielegalne
narkotyki a 9% ankietowanych, ze w stopniu nawet
wigkszym od narkotykéow:

Na pytanie o wystgpowanie zespotu odstawienia,
az 49% ankietowanych odpowiedziata, Ze nie posiada
wiedzy na ten temat, a 13% uczestnikéw badania
uwazalo, ze w przypadku zazywania dopalaczy zesp6t
odstawienia nie wystepuje.

Niestety ponad 60% studentéw nie wiedziato
gdzie moze szuka¢ pomocy w przypadku problemow
wynikajacych z zazywania dopalaczy.

Ankietowani zapytani o zdanie na temat tego, czy
legalnos¢ dopalaczy oznacza, ze s one produktem o
znanym skladzie i catkowicie bezpiecznym dla ludzi
w wigkszosci (85%) odpowiedzieli przeczgco. 9%
badanych nie wyrazito opinii na ten temat. Co 20
student uwazat, ze dopalacze sa w pelni bezpieczne
dla zdrowia i zycia cztowieka. Studenci zostali popro-
szeni réwniez o wyrazenie opinii na temat, w jakim
stopniu zamknigcie sklepéw z dopalaczami wptynie
na ich dostepnos¢. Ponad polowa respondentow (59%)
twierdzita, ze likwidacja sklepéw z dopalaczami nie
wplynie znaczgco na dostepnosé tych substancji, a 8%
badanych, ze zaistaniala sytuacja w ogdle nie wplynie
na ich osiggalno$¢. Tylko co trzeci ankietowany (33%)
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uwazat, ze rzeczywiscie ta dostepno$c ulegnie zmniej-
szeniu. Ostatnig opini¢ czesciej wyrazali mezczyZzni
(x*=7,8850; p<0,05).

Twierdzenie, ze zamkniecie sklepéw z dopalacza-
mi zmniejszy dostepnos¢ tych substancji najczesciej
wskazywali studiujgcy na Uniwersytecie Medycznym
(47%). Ta sama opinia najrzadziej wyrazana byta przez
respondentdw uczacych sie w Wyzszej Szkole Przedsie-
biorczoscii Zarzadzaniaw kodzi (17%) (x*=44,2714;
p<0,05). Okoto 70% zaréwno mezczyzn i kobiet
bioracych udzial w badaniu wyrazito poglad, ze dopa-
lacze stanowig wazny problem spoteczny. Jednoczesnie
ponad 60% ankietowanych wyrazita opinig, ze nowe
substancje psychoaktywne trzeba zdelegalizowa¢. Co
6 student utrzymywat, ze dopalacze powinny nadal
istnie¢ na rynku. Prawie 1/5 badanych nie ma zdania
na ten temat. Cecha réznicujacg opini¢ na temat tego,
czy dopalacze powinny zosta¢ zdelegalizowane, czy ist-
nie¢ na rynku okazata si¢ pte¢ badanych. Respondentki
cze$ciej wskazywaty, ze nowe substancje psychoaktywne
powinny zosta¢ zdelegalizowane, natomiast mezczyzni
czesciej byli zdania, ze dopalacze nadal powinny istnie¢
na rynku (}>=9,9776; p<0,05) (ryc. 6).
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Ryc. 6. Opinia na temat tego, czy dopalacze powinny zosta¢ zdelega-
lizowane, czy istnie¢ na rynku, a pte¢ badanych

Fig. 6. Opinion on whether the boosters should be made illegal, or
exist on the market, vs. the respondents’ gender

Za delegalizacja dopalaczy na rynku polskim
czesciej opowiadali sie studenci realizujacy studia na
Uniwersytecie Medycznym i Politechnice Lodzkiej
(odpowiednio 76% i 73%). Natomiast studenci Uni-
wersytetu £odzkiego i Wyzszej Szkoty Przedsigbior-
czo$ci 1 Zarzadzania cze$ciej wyrazali opinie, ze nowe
substancje psychoaktywne nadal powinny istnie¢ na
rynku (odpowiednio 19%155%). R6znice byly istotne
statystycznie (3?>=51,0542; p<0,05).

Opinie na temat tego, czy dopalacze powinny zo-
stac zdelegalizowane, czy istnie¢ na rynku, uzaleznione
byly takze od wieku ankietowanych. Im wigkszy wiek
badanych, tym wigksza liczba wskazan dla twierdzenia,
ze dopalacze powinny istnie¢ na rynku. (}?=44,2062;
p<0,05).

Dyskusja

Na rynku polskim (legalnym i nielegalnym) sub-
stancji psychoaktywnych dopalacze sa stosunkowo

nowym zjawiskiem. Zazywanie/naduzywanie ktorej-
kolwiek z grup tychze substancji nie pozostaje obojetne
dla organizmu czlowieka. Jak zatem przedstawia si¢ po-
ziom wiedzy na temat substancji psychoaktywnych?

Badanie ,,Picie alkoholu oraz wiedza o jego dzia-
taniu wsréd studentéw tédzkich szkét wyzszych”
wskazuje na brak wiedzy na temat dziatania alkoholu
i jego wlasciwosci uzalezniajacych. Co 4 respondent
twierdzit, Ze picie piwa nie moze doprowadzi¢ do
uzaleznienia [ 11]. Wyniki te odbiegaja od tych, ktére
dotyczg wiedzy studentéw na temat dopalaczy. Ponad
70% studentoéw bioracych udziat w omawianym ba-
daniu stwierdzilo, ze przyjmowanie dopalaczy moze
prowadzi¢ do uzaleznienia. Pomimo, ze sg to sub-
stancje stosunkowo nowe w poréwnaniu do wyrobow
alkoholowych badani, ktérzy w obu przypadkach byli
studentami 16dzkich szkét wyzszych wyzszym pozio-
mem wiedzy wykazali si¢ na temat dopalaczy:.

Przeprowadzane analizy dotyczace zazywania nar-
kotykéw wisrdd szkolnej mlodziezy wskazuja na state
zwigkszanie si¢ skali tego zjawiska. Czy podobnie jest w
przypadku nowych substancji psychoaktywnych, ktére
przez niektorych ankietowanych zostaty nazwane jako
»legalne narkotyki”? Czy osoby siegajace po obydwie
grupy substancji posiadaja wyczerpujaca wiedze na ich
temat? [12].

Wiedza na temat skutkow wynikajacych z zazy-
wania substancji psychoaktywnych dla zdrowia fizycz-
nego i psychicznego jest prawie pelna. Praktycznie
nie ma os6b, ktére nie majg $wiadomosci czym grozi
kontakt z narkotykami [13]. Jednak potowa studen-
téw wybranych t6dzkich uczelni wyzszych biorgca
udzial w omawianym badaniu nie posiadata wiedzy na
temat skutkéw wynikajacych z zazywania dopalaczy.
Inna sytuacja przedstawiata si¢ w badaniu ,Opinie
mlodziezy licealnej o przyczynach brania substancji
psychoaktywnych oraz jej wiedza o ich dziataniu
i mechanizmach uzaleznienia”, w ktérym zagrozenia
wynikajace z zazywania narkotykéw trafnie byly wy-
mieniane przez badang grupe [ 14]. Podobne wyniki
uzyskano w badaniu ankietowym przeprowadzonym
w 2006 roku, w ktorym przewazajaca cze$¢ badanych
dostrzegla ryzyko wystapienia szkdéd zwigzanych
z zazywaniem substancji psychoaktywnych. Niewielki
odsetek ankietowanych twierdzil, ze ich zazywanie
nie pocigga za sobg ryzyka [15]. Réwniez uczniowie
Zespotu Medycznych Szkoét Policealnych w Siedlcach
w wiekszosci potrafili wymieni¢ skutki wynikajace
z uzywania narkotykow. Najczesciej respondenci wy-
mieniali: utrat¢ zdrowia, uzaleznienie, wyniszczenie
organizmu i$mier¢ [ 16 ]. Podobne odpowiedzi wskazy-
wane byly przez studentéw uczestniczacych w naszym
badaniu.

Sposréd studentéw tédzkich uczelni wyzszych
polowa z nich nie potrafita zdefiniowa¢ terminu ,,dopa-
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lacze”. Najwigksza znajomoscig tego pojecia wykazali
si¢ studenci Uniwersytetu Medycznego. Zjawisko to
$wiadczy o tym, ze osoby, ktére decyduja si¢ na kontakt
z nowymi substancjami psychoaktywnymi nie wiedza
tak naprawde czym sa te substancije.

W przeprowadzonym w 2006 roku badaniu
zdecydowana wigkszo$¢ ankietowanych bez wzgle-
du na wiek byla zorientowana w nazwach $rodkéw
psychoaktywnych [ 15]. Podobnie uczniowie ze szkoét
podstawowych i ponadpodstawowych nie mieli trud-
nosciw przytaczaniu nazw znanych narkotykéw [17].
Natomiast respondenci omawianego badania wykazali
si¢ mniejszym poziomem wiedzy na temat substancji
wchodzacych w sktad dopalaczy. Tylko 41% ankieto-
wanych wskazata prawidlowe nazwy tych substancji.

Jedynie 38% respondentéw niniejszego badania
wiedziato, Ze odstawienie zazywania dopalaczy moze
wywolaé objawy abstynencyjne, co budzi niepokdj.
Podobny odsetek ankietowanych (43%) w badaniu
poziomu wiedzy uczniéw na temat uzaleznienia od
marihuany wykazat znajomos¢ zespotu abstynencyjne-
go w przypadku zaprzestania zazywania tej substancji
psychoaktywnej [ 18].

Wsréd mlodziezy licealnej, jak wynika z badania
przeprowadzonego w 2000 roku, istniata opinia, iz
nalezy zachowa¢ umiar w sigganiu po narkotyki, aby
ustrzec si¢ przed uzaleznieniem. Przekonanie to moze
stanowi¢ bardzo wazny i istotny czynnik ryzyka, gdyz
jak powszechnie wiadomo w tym okresie zycia czesto
dochodzi do przeceniania wlasnych mozliwosci i kon-
troli swojego zachowania. Zaskakujacym jest fakt, iz
cze$¢ tej grupy twierdzila, ze marihuana nie powinna
by¢ zaliczona do narkotykéw [14]. Uczniowie gim-
nazjum w Ciechanowie, ktérzy stanowili grupe an-
kietowanych w badaniu przeprowadzonym w 2008 r.
w wigkszosci (73%) wskazali, ze marihuana posiada
wlasciwosci uzalezniajace [18].

Wyniki z przeprowadzonych badan na temat
narkotykéw sa podobne do wynikéw otrzymanych
w naszym badaniu, w ktérym réwniez ponad 70%
badanych wskazalo, ze dopalacze mogg uzalezniaé.
Pomimo, iz grupy ankietowanych w kazdym z badan
byly rézne to przekonania o wlasciwosciach uzalez-
niajacych substancji psychoaktywnych zaréwno tych
»nowych”, jak i, starych” sg takie same.

Zaréwno w omawianym badaniu, jak réwniez
innych migdzy innymi przeprowadzonych w Tarnowie
i Siedlcach, najczgstszym zrédtem informacji o sub-
stancjach psychoaktywnych dla ankietowanych byly
media [6, 16]. W przypadku badania dotyczacego
dopalaczy Zrédlem tym byt Internet. W dzisiejszych
czasach media odgrywaja bardzo duzg role we wszyst-
kich dziedzinach zycia spotecznego i majg wptyw na
wszystkie grupy wieku. Dlatego tak istotne jest rzetel-
ne przekazywanie informacji, ktore moga mie¢ wptyw

na zdrowie i zycie innych ludzi.

Ponad 70% uczniéw Zespotu Medycznych Szkot
Policealnych w Siedlcach uwazato, ze posiada dosta-
teczng wiedze¢ na temat narkotykéw [ 16]. Inaczejjest
wsrdd ankietowanych pochodzacych z uczelni wyz-
szych w Lodzi, ktorych ponad potowa jest zdania, ze
nie posiada wyczerpujacej wiedzy na temat dopalaczy.
Réwniez uczniowie szostych klas szkoty Podstawowej
numer 18 w Szczecinie okreslili swéj stan wiedzy jako
niski [19].

Bardzo niepokojacym jest fakt, ze respondenci
badania w Siedlcach, a takze omawianego badania
w przypadku probleméw z substancjami psychoak-
tywnymi nie wiedzieli gdzie moga zasiggna¢ pomocy.
Ponad polowa ankietowanych w obu przypadkach
wykazata brak wiedzy na ten temat [16]. To istotny
problem, zwlaszcza iz wigkszo$¢ ankietowanych stu-
dentdéw to przyszli pracownicy systemu opieki zdrowot-
nej, w tym takze edukatorzy zdrowotni oraz terapeuci
uzaleznien.

Ukazane badania pokazuja, ze pomimo licznych
kampanii edukacyjno-profilaktycznych przeciwko
wyrobom alkoholowym, narkotykom, czy dopalaczom,
spoleczenstwo, a przede wszystkim mtodziez nadal jest
niedoinformowana jesli chodzi o skutki zdrowotne
wynikajgce z zazywania tych substancji psychoaktyw-
nych. Nie posiada réwniez swiadomosci, ze substancje
te moga prowadzi¢ do uzaleznienia, a nawet Smierci.
Pomimo licznych ograniczen dostepnosci nielegalnych
substancji psychoaktywnych one nadal istniejg na ryn-
ku. Proba ograniczenia dostepnosci dopalaczy poprzez
zamkniecie sklepéw zajmujacych si¢ ich sprzedaza
wedtug 59% studentow t6dzkich uczelni wyzszych nie
wplynie znaczgco na ich obecnosé w zyciu spotecznym.
8% ankietowanych uwaza, ze nie wplynie w ogdle. Czy
dziatania zmierzajace do ich wyeliminowania sa wiec
wystarczajaco skuteczne?

Mimo licznych ostrzezen na temat negatywnych
skutkéw wynikajacych z zazywania dopalaczy 15%
badanych uwaza, ze substancje te powinny istnie¢ na
rynku, a 18% ankietowanych nie ma zdania na ten
temat. Stosunek do tych substanciji jest jednak zblizony
do tego, ktéry posiadaja respondenci badania przepro-
wadzonego w Tarnowie, z ktérych 62% stwierdzito, ze
ma negatywny stosunek do narkotykéw. Zauwazono,
ze wraz z wiekiem stosunek do substancji psychoak-
tywnych staje si¢ bardziej relatywny [ 6 ]. Rowniez 66%
studentéw tédzkich uczelni wyzszych jest zdania, iz
dopalacze powinny zostac¢ zdelegalizowane.

Nawet w XXI wieku pojawiajg si¢ zjawiska, z kto-
rymi nie wiadomo do konca, co zrobi¢. Bardzo sprytnie
wymykaja si¢ one spod kontroli oraz jednoznacznej
interpretacji prawa. Obecnie zjawiskiem tym okazaly
sie dopalacze. Nie da si¢ ich zamie$¢ pod przystowio-
wy dywan, a walka z nimi nie wiadomo czy zakonczy
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sie sukcesem. Jedno jest pewne, zjawisko to wymaga
przede wszystkim uporzadkowania prawa i obrotu han-
dlowego tymi uzywkami, monitoringu oraz skutecznej
edukacji. Dobrym przyktadem na dzialania ,,antydo-
palaczowe” jest Austria, ktora wprowadzita pogadanki
na ich temat juz w przedszkolu, aby przestrzec dzieci
przed tym, co moze je zgubi¢ w zyciu dorostym [20].
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