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Najczestsze niepozadane odczyny poszczepienne
po zastosowaniu szczepionki przeciwko odrze, Swince

i rozyczce w latach 2005-2010

The most common adverse reactions after vaccinations against measles, mumps and rubella

between 2005-2010

KATARZYNA KECKA, JACEK BRODOWSKI

Samodzielna Pracownia Podstawowej Opieki Zdrowotnej, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Wstep. Szczepienia ochronne sg obecnie najsilniejszym zabezpieczeniem
przed wieloma chorobami zakaznymi wystepujacymi w spoteczenstwie. Stad
tez programy szczepiefi ochronnych sg konstruowane w okreslony sposéb,
a ich struktura uwarunkowana jest sytuacja epidemiologiczng danego kraju.
Celem ich jest ochrona catej populacji przed zachorowaniem, zaréwno oséb
szczepionych jak i nie szczepionych. Jednakze istnieje mozliwos¢ wystapienia,
po kazdym szczepieniu tzw. niepozgdanego odczynu poszczepiennego.
Wynika to z indywidualne] reakcji osobniczej szczepionego organizmu.
Cel. Identyfikacja najczesciej wystepujacych niepozadanych odczynéw
poszczepiennych po zastosowaniu szczepionki przeciwko odrze, Swince
i r6zyczce w ramach Programu Szczepiefi Ochronnych (PSO) u dzieci.

Materiat i metody. Dane liczbowe dotyczace wystepowania niepozadanych
odczynéw poszczepiennych po zastosowaniu szczepionki przeciwko odrze,
Swince i rézyczce uzyskane z biuletynéw Panstwowego Zaktadu Higieny
pt. ,Szczepienia ochronne w Polsce” za lata 2005-2010.

Wyniki. Czestos¢ wystepowania niepozadanych odczyndw poszczepiennych
ksztattuje sie w granicach 25,5-19/10000000 podanych dawek szczepionki
w latach 2005-2010. Udziat odczyndw po szczepieniu przeciwko odrze,
dwince i rézyczce w ogdlnej liczbie niepozadanych zdarzen wynosit od 7,81%
do 8,67% w analizowanym okresie. Najczesciej wystepujgcym odczynem sa
odczyny gorgczkowe — od 14,64/1000000 podanych dawek w 2005 r. do
13,39 przypadkéw/ 1000000 podanych dawek szczepionki w 2010 .
Whioski. Wystgpienie niepozgdanych odczynéw poszczepiennych po
zastosowaniu szczepionki przeciwko odrze, Swince i rézyczce jest raczej
minimalne. Najczesciej wystepujagcym odczynem jest gorgczka.

Stowa kluczowe: szczepienia ochronne, odra, Swinka i réZyczka, niepozgdane
odczyny poszczepienne, program szczepieri ochronnych

Background. Protective vaccinations are now the best safety measure
against many infectious diseases occurring in the society. Preventive
vaccination programs are designed in a specific way, and their structure
depends on the epidemiological situation of the country. Their purpose is
to protect the entire population, both the vaccinated and not vaccinated.
However, after each vaccination there is possibility of adverse reactions,
depending on the vaccinated individual.

Aim. The identification of most adverse events after vaccination against
measles, mumps and rubella in the National Program of Immunizations
in children.

Material & methods. The figures regarding adverse events after
vaccination against measles, mumps and rubella were obtained from the
bulletins of the State Department of Hygiene, entitled: “Vaccinations in
Poland” for the years 2005 to 2010.

Results. Between 2005-2010 the frequency of adverse reactions after
vaccination was within 25.5-19/10000000 of given doses of the vaccine.
The adverse events after vaccination against measles, mumps and rubella
ranged from 7.81% to 8.67% during the period considered. The most
frequently encountered reactions were fevers — from 14.64/1000000
of given doses in 2005 to 13.39 cases/1000000 of given doses of the
vaccine in 2010.

Conclusions. The adverse events after vaccination against measles,
mumps and rubella are minimal. Fever is the most frequently encountered
reaction.

Key words: vaccination, measles, mumps and rubella, adverse events
following immunizations (AEFI), national program of immunizations
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Wykaz skrotow

HHE - epizody hipotensyjno-hiporeaktywne,
HPV —wirus brodawczaka ludzkiego, MMR — szcze-
pionka przeciwko odrze, Swince i r6zyczce, NOP —nie-
pozadane odczyny poszczepienne, PSO — Program

Szczepien Ochronnych, PZH — Panstwowy Zaktad
Higieny, VAERS — (Vaccine Adverse Event Reporting
System) System Zglaszania Niepozadanych Odczy-
néw Poszczepiennych, WZW — wirusowe zapalenie
watroby
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Wstep

Uodpornienie jest procesem polegajacym na po-
budzeniu uktadu immunologicznego w celu ochrony
organizmu przed zachorowaniem na chorobe zakazna
oraz stuzacym do wytworzenia tzw. pamieci immuno-
logicznej, niezbednej dla prawidlowego funkcjonowa-
nia cztowieka w naturalnym $rodowisku. Preparatami,
ktérych uzywa si¢ w tym celu sa szczepionki, ktére
poprzez ich wprowadzenie do organizmu cztowieka
w sposob jak najbardziej zamierzony, powinny zaini-
cjowaé proces uodpornienia.

Programy szczepien ochronnych sa konstruowane
w okreslony sposéb, a ich struktura uwarunkowana
jest sytuacja epidemiologiczng danego kraju. Celem
ich jest ochrona catej populacji przed zachorowaniem,
zaréwno osob szczepionych jak i nie szczepionych.

Jednakze w momencie kiedy uporano si¢ z wy-
soka zachorowalnoscia na choroby zakazne zaczeto
dostrzegaé zjawiska zwigzane z nieprawidtowymi
reakcjami organizmoéw poddanych szczepieniom.
Uwidocznito sie to zwlaszcza w momencie, gdy na-
stapit duzy wzrost odsetka oséb szczepionych [1,2].

Whikniecie drobnoustroju do organizmu pro-
wokuje odpowiedz uktadu odpornosciowego. Analo-
giczng sytuacje mozna zaobserwowac w przypadku
wprowadzenia do organizmu drobnoustroju/antygenu
zawartego w szczepionce. Celem jego jest pobudzenie
wiasciwych mechanizméw odpornosciowych. Nie-
mniej jednak przy kazdym szczepieniu nalezy liczy¢
si¢ z mozliwoscia wystapienia niepozadanych reakcji
spowodowanych wzmozong lub nieprawidtowsg odpo-
wiedzig organizmu.

Niepozadanymi odczynami poszczepiennymi
(NOP) nazywane sg wszelkie zdarzenia lub reakcje
wystepujace w okresie do 4 tygodni od momentu
zaszczepienia. Moga by¢ wynikiem btedu wykonania
lub podania szczepionki, indywidualng reakcja orga-
nizmu oraz zjawisk niezaleznych pojawiajacych si¢
przypadkowo po zaszczepieniu [ 3].

Najczesciej wystepuja reakcje miejscowe i maja one
raczej fagodny przebieg. Obserwuje si¢ je jako zaczer-
wienienie, bolesno$¢ i obrzek w okolicy miejsca wktucia.
Z kolei reakcje ogolnoustrojowe moga manifestowaé
si¢ podwyzszong temperatura do wysokiej goraczki
wlacznie, ztym samopoczuciem, b6lami migsni, glowy
i stawéw. Odczyny te zazwyczaj ustgpuja samoistnie
w ciggu trzech dni od zaszczepienia. Reakcje alergicz-
ne, czyli powiktania poszczepienne wystepuja bardzo
rzadko. Za powiklanie mozna uzna¢ kazdy zespét ob-
jawow chorobowych spowodowanych zaszczepieniem,
musi tylko zostaé spetniony jeden warunek — zwigzek
przyczynowy ze szczepieniem. Przebieg powikian

moze mie¢ postac ostrych objawéw miejscowych az do
zespotéw chorobowych zagrazajacych zyciu [4, 5].

Cel pracy

Identyfikacja najczesciej wystepujacych niepo-
zadanych odczynéw poszczepiennych po zastosowa-
niu szczepionki przeciwko odrze, $wince i rézyczce
w ramach Programu Szczepien Ochronnych (PSO)
u dzieci.

Material i metody

Dane liczbowe dotyczace wystgpowania niepoza-
danych odczynéw poszczepiennych po zastosowaniu
szczepionki przeciwko odrze, $wince i rozyczce uzy-
skane z biuletynéw Panstwowego Zakladu Higieny
pt. ,.Szczepienia ochronne w Polsce w ... roku” za lata
2005-2010. Dane te uzyskiwane sa ze zgloszen NOP
nadestanych przez lekarzy z catej Polski do whasciwych
inspektoréw sanitarnych i przekazanych do Zaktadu
Epidemiologii Panistwowego Zaktadu Higieny (PZH).
Powyzsze dane poddano analizie i przedstawiono
w postaci graficznej.

Wyniki

Po przeanalizowaniu danych zauwazy¢ mozna
tendencj¢ wzrostowa dla zastosowania szczepionki
przeciwko odrze, $wince i rézyczce u dzieci w ramach
PSO. Od momentu wprowadzenia tej szczepionki sko-
jarzonej jako szczepionki refundowanej w 2004 r. na-
stapil i trwa do chwili obecnej wzrost jej zastosowania.
Poziom wyszczepialnosci wzrdst w poréwnywanym
okresie przeszto 2,5-krotnie z niewiele ponad 1,7 mln
dawek w 2005 r. do prawie 4,8 mln dawek w roku 2010
(ryc. 1).

Odczynowos¢ po zastosowaniu szczepionki
przeciwko odrze, $wince i rozyczce ksztattuje si¢ na
podobnym poziomie w badanym okresie. Od 7,81%
wszystkich niepozadanych odczynéw poszczepien-
nych w 2005 r. do 8,67 % ogdlnejliczby NOPw 2010 r.
Najwiekszg odczynowos¢ po zastosowaniu szczepionki
przeciwko odrze, §wince i rézyczce w stosunku wszyst-
kich zgtoszonych NOP stwierdzono w 2006 r. —kiedy
to uksztaltowata si¢ na poziomie 11,94 % (ryc. 2).

Nastepnym krokiem byto sprawdzenie jak ksztal-
tuje si¢ krzywa wystepowania niepozadanych odczy-
néw poszczepiennych po zastosowaniu szczepionki
przeciwko odrze, $wince i rézyczce na mln podanych
dawek. W 2005 r. zaobserwowano wyst¢gpowanie
odczynéw z czestosciag 25,5/1000000 podanych
dawek, w kolejnych latach nastgpit spadek az do
2008 r., gdzie czgstos¢ wystgpowania odczynéw wy-
niosta 17/1000000 podanych dawek. Od roku 2009
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Ryc. 1. Bezwzgledna liczba zastosowanych szczepien przeciwko odrze,
swince i rézyczce u dzieci w ramach PSO

Fig. 1. Total number of vaccinations against measles, mumps and
rubella in children within the National Program of Immunizations
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Ryc. 2. Odsetek odczynéw poszczepiennych po zastosowaniu szcze-
pionki przeciwko odrze, $wince i rézyczce w stosunku do ogdlnej
liczby NOP

Fig. 2. Percentage of adverse events after measles, mumps and rubella
vaccinations vs. total number of adverse events

zauwazono niewielki wzrost czestosci wystepowania
NOP (19/1000000 podanych dawek). W 2010 r.
obserwowano cze¢sto$¢ wystepowania odczyndéw na
poziomie 22/1 000000 zastosowanych dawek szcze-
pionki (ryc. 3).

Najczestszymi niepozadanymi odczynami po-
szczepiennymi po zastosowaniu szczepionki prze-
ciwko odrze, Swince i rézyczce byla gorgczka. Zaob-
serwowano stosunkowo duzy udzial tego odczynu
w stosunku do ogdlnej liczby niepozadanych zdarzen
po szczepieniu przeciwko $wince, odrze, i rézycz-
ce. Poza rokiem 2006, gdzie udzial wynosi 47,5%,
w pozostatych latach ksztaltuje si¢ on powyzej 50%
(od roku 2005 — 57% do roku 2010 - 61%) (ryc. 4).
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Ryc. 4. Udziat odczynéw gorgczkowych w ogoélnej liczbie NOP po
szczepieniu przeciwko odrze, Swince i rézyczce

Fig. 4. Fever events in a total number of adverse events after measles,
mumps and rubella vaccinations

Przeanalizowano réwniez wystepowanie uogolnio-
nych drgawek kloniczno-tonicznych z towarzyszaca
goraczka u dzieci, u ktérych przedtem nie stwierdzono
drgawek. Jak wynika z obserwacji obecnosci powyzszych
zdarzen ryzyko wystapienia drgawek jest stosunkowo
niewielkie. W 2005 r. nie zaobserwowano ani jednego
takiego przypadku. Nastepnie zauwazono maty wzrost
tych zdarzen od 3% dla odczynéw goraczkowych
w 2006 r. do 9% w 2009 1. Z kolei w 2010 r. wystapit
spadek zgtaszania tych zdarzen do poziomu 1,5% dla
odczynow gorgezkowych po zastosowaniu szczepionki
przeciwko odrze, $wince i rézyczce (ryc. 5).

Kolejnymi stosunkowo czesto wystepujacymi
odczynami byly: swoisty odczyn odrowy i rézyczkowy,
odczyny miejscowe weztowe oraz odczyny alergiczne,
epizody hipotensyjno-hiporeaktywne (HHE) i zapa-
lenie $linianek sposréd odczynéw ogdlnych (tab. I).
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Ryc. 5. Udziat drgawek gorgczkowych w sytuacji wystgpienia gorgczki
Fig. 5. Febrile seizure cases in fever events

Tabela I. Liczba najczestszych NOP na mIn wykonanych szczepien przeciwko
odrze, swince, i rézyczce

Table 1. Number of most frequent adverse events in 1 min of measles, mumps
and rubella vaccinations

odczyny odczyny odczyny HHE swoisty zapalenie — swoisty
weztowe gorgczko- alergicz- odczyn linianek  odczyn
we ne odrowy rozyczkowy

2010 491 13,39 245 045 11,6 1,78 11,6
2009 5,57 10,67 1,21 096 6,54 0,73 533
2008 3,45 10,37 1,86 08 532 1,33 2,97
2007 4,95 10,2 1,74 0 7,57 1,45 3,78
2006 8,71 10,9 073 108 98 2,54 10,2
2005 4,1 14,64 351 1,75 11,13 3,5 4,68

NOP - niepozadane odczyny poszczepienne,
HHE — epizody hipotensyjno-hiporeaktywne

Odczyny gorgczkowe jako NOP ksztattowaty
sie na poziomie od 14,64 przypadkéw,/1000000
wykonanych szczepienn w 2005 r. do 13,39/1000000
wykonanych szczepien w 2010 r. W latach 2006-2009
odnotowano niewielki spadek w granicach
10,2-10,9/1000000 wykonanych szczepien. Troche
inaczej ksztaltuje si¢ odczynowos¢ w przypadku
odczynow weztowych. Zasadniczo zglaszalno$é tego
odczynu utrzymywala si¢ na podobnym poziomie
od 4,1/1000000 podanych dawek w 2005 r. do
4,91/1000000 podanych dawek, jednakze w 2006 r.
zauwazy¢ mozna wzrost do 8,71/1000000 podanych
dawek szczepionki. Kolejnym rodzajem ocenianych
odczynéw sa odczyny alergiczne. W 2005 r. zgta-
szalno$¢ odczynéw alergicznych odnotowano na
poziomie 3,51 przypadkéw/1000000 podanych
dawek, w kolejnym roku zauwazono spadek do po-
ziomu 0,73 przypadkéw/1000000 podanych dawek
i w latach pdzniejszych niewielki wzrost az do 2,45
przypadkéw na 1 000000 podanych dawek. Jeszcze
inng tendencje stwierdzono w przypadku epizodow
hipotensyjno-hiporeaktywnych. Od 2005 r. obserwuje
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Ryc. 6. Liczba wybranych NOP na mIn wykonanych szczepien przeciwko
odrze, Swince i rozyczce

Fig. 6. Number of selected adverse events in 1 mIn of measles, mumps
and rubella vaccinations

Drugim, pod wzgledem czestosci wystepowania,
niepozgdanym odczynem byl swoisty odczyn odro-
wy. W 2005 r. odnotowano poziom 11,3/1000000
wykonanych szczepien, nastepnie niewielki, aczkol-
wiek systematyczny spadek zgloszonych odczynéw
niepozadanych do 6,54/1000000 w roku 2009 az
do ponownego wzrostu na poziomie 11,6/1000000
podanych dawek w 2010 r. Kolejnym analizowanym
odczynem byt swoisty odczyn rézyczkowy. W 2005 r.
wystepowanie tego odczynu zaobserwowano na po-
ziomie 4,68 przypadkéw/1000000 podanych dawek
szczepionki, w nastepnym roku nastapit wzrost do
poziomu 10,2/1000000 podanych dawek. Od roku
2007, kiedy to nastapit spadek do 3,78/1000000
podanych dawek, obserwuje si¢ raczej tendencje
wzrostowg dla zgloszen dotyczacych tego odczynu do
poziomu 11,6/1000000 podanych dawek.

Krzywa zapalenia §linianek z kolei pokazuje raczej
tendencje malejaca tej grupy odczynow po zastosowa-
niu szczepionki przeciwko odrze, $wince i rézyczce
z poziomu 3,5/1000000 podanych dawek w 2005 r.
do 0,73/1000000 podanych dawek w 2009 r. z nie-
wielkim wzrostem do 1,78/1000000 podanych dawek
w2010 r. (ryc. 7).
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Ryc. 7. Liczba wybranych NOP na mln wykonanych szczepien przeciwko
odrze, Swince i rézyczce

Fig. 7. Number of selected adverse events in 1 min of measles, mumps
and rubella vaccinations

Dyskusja

Przez wiele lat niezalezne komisje badaty hipo-
teze o powigzaniu szczepionek z wieloma choroba-
mi. Jak podaje ]. Leask i wsp. tgczono, na przyktad,
szczepionke przeciwko krztuscowi z encefalopatia,
autyzm ze szczepionka MMR, stwardnienie rozsiane
ze szczepionky przeciwko WZW typu B, a ostatnio
nawet szczepionke przeciwko HPV z problemami
z plodnoscig. Leask wskazuje réwniez, ze przypisy-
wane szkody nie s3 zbyt mocno zwigzane z nauka,
za to odzwierciedlaja spoteczne atrybuty. Jak wynika
z badan percepcji ryzyka, stwierdzono, ze ryzyko jest
mniej tolerowane jesli jest wynikiem dziatania czlo-
wieka, jest ukryte, powoduje nieodwracalne szkody
czy tez wzbudza lgk [6].

Ostanie lata zwigzane sg z ogromnym postepem
w procesie produkowania szczepionek. Stosuje si¢
nowe technologie, zywe preparaty zastepuje si¢ inakty-
wowanymi lub atenuowanymi, ze sktadu szczepionek
eliminuje si¢ konserwanty, ktére moga mie¢ nieprawid-
fowy wptyw na zdrowie osoby zaszczepionej. Kazda
wprowadzana na rynek szczepionka poddawana jest
szczegbtowemu procesowi kontroli, w czasie ktérego
sprawdza si¢ jej oczyszczenie, skuteczno$¢, immuno-
genno$¢ oraz bezpieczenstwo. Niestety, pomimo tak
prowadzonego procesu kontroli nie ma szczepionki
catkowicie bezpiecznej. Wynikaé to moze m.in. z faktu
wystapienia osobniczej reakeji na podany preparat

lub tez nieprawidlowej techniki podania szczepion-
ki[7].

Sposréd najezesciej wystepujacych niepozadanych
odczynéw poszczepiennych wymienia si¢ odczyny
gorgczkowe. Iskander i wsp. analizujac dane z systemu
monitorowania niekorzystnych dziatan szczepionek
(Vaccine Adverse Event Reporting System — VAERS)
w latach 1991-2001 zaobserwowali wystepowanie
goraczki u szczepionych dzieci na poziomie 25,8%.
Iskander i wsp. obserwowali réwniez powigkszenie
weztow chlonnych zwigzane czasowo ze szczepie-
niem [ 8, 9].

J. Wysocki w swojej pracy pisze takze o wystepo-
waniu goraczek, przy czym zwraca uwagg na czas ich
wystgpienia, a mianowicie w 6-12 dobie po szczepie-
niu. Zaznacza przy tym, iz okres ten moze sprzyjac
wystepowaniu drgawek goraczkowych u niemowlat
i dzieci mtodszych [10]. Podobnego zdanie jest Zie-
liniski, ktory — analizujac dane Swiatowej Organizaciji
Zdrowia, dotyczace odczynéw charakterystycznych
dla poszczegdlnych szczepionek —wsrdd najezestszych
wymienia drgawki gorgczkowe (1/3000), wystepujace
w 6-12 dobie po zaszczepieniu u dzieci, u ktérych
wezesniej nie stwierdzono drgawek oraz trombocyto-
penie, encefalopatie, anafilaksje, a takze reakcje aler-
giczng (1/100000), swoisty odczyn odrowy i swoisty
odczyn rézyczkowy [3].

G. Dulny wskazuje réwniez na wystepowanie od-
czyndw poszczepiennych w postaci swoistego odczynu
rézyczkowego potaczonego z niewielkim wzrostem
temperatury oraz stabo nasilona wysypka i powigk-
szeniem weztow chtonnych [117].

Whnioski

1. Istnieje ryzyko wystgpienia niepozgdanych
odczyndéw poszczepiennych po zastosowaniu
szczepionki przeciwko odrze, $wince i rézyczce,
jednakze jest ono nieznaczne.

2. Najezestszyminiepozadanym odczynami poszcze-
piennymi po zastosowaniu szczepionki przeciwko
odrze, $wince i rézyczce sg odczyny gorgczkowe.

3. Istnieje niewielkie ryzyko wystapienia uogdlnio-
nych drgawek kloniczno-tonicznych zwigzanych
z goraczka u dzieci.
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