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Wysklepienie tuku podtuznego stop a typ postawy ciata

Longitudinal arch of the foot and the type of posture
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Cel pracy. Poréwnanie wysklepienia tuku podtuznego stép w wybranych
typach postawy wedtug Wolanskiego w modyfikacji Zeyland-Malawki.

Materiat i metoda. Badania przeprowadzono w wybranych szkotach
podstawowych regionu podkarpackiego i $laskiego. Do badan wtgczono
536 ucznidw trzech pierwszych klas szkoty podstawowej wybranych losowo,
ktérych rodzice wyrazili pisemng zgode, w tym 271 chtopcow (50,55%)
oraz 265 dziewczynek (49,45%). Postawe ciata zbadano wykorzystujac
metode fotogrametryczng opartg na zjawisku mory projekcyjnej.

Wyniki. Wartos¢ ,p” dla testu Kurskala-Wallisa dla stopy lewej wynosita
0,9007, co Swiadczy o braku istotnej statystycznie réznicy w wielkosci
kata Clarka stopy lewej pomiedzy poszczeg6lnymi typami postawy. Wartos¢
testu Kurskala-Wallisa dla stopy prawej p=0,1752 - czyli brak istotnych
réznic miedzy grupami.

Whioski. Nie wystepuje istotna zalezno$¢ pomiedzy wysklepieniem tuku
podtuznego a typem postawy wedtug Wolanskiego w modyfikacji Zeyland-
Malawki.

Stowa kluczowe: postawa ciata, wady postawy, metoda fotogrametryczna

Aim. To compare longitudinal arch of the foot in type of body posture
according to Wolanhski modified by Zeyland-Malawka.

Material & methods. The test has been done in particular primary
schools of Sub-Carphatian and Silesia regions. The 536 pupils of the three
first school years have been tested, randomly chosen, whose parents gave
a written agreement on that, including 271 boys (50,55%) and 265 girls
(49,45%). Longitudinal arch of the feet and body posture was examined
using the photogrammetric method based on the moira phenomenon.

Results. Value ,p” for the Kurskala Wallisa test for the left foot is 0,9007.
There is no statistical significant difference in the size of the angle of
Clark of the left foot between individual types of the attitude. Value of
the test Kurskala Wallis for the right foot is 0,1752. There is no statistical
significant difference.

Conclusions. There is no correlation between longitudinal arch of the
foot and type of posture according to Wolanski modified by Zeyland-
Malawka.
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Wstep

Niewielkie i wzglednie zréwnowazone krzywizny
przednio-tylne oraz symetria ustawienia barkéw, o-
patek, trojkatow talii, kolcéw biodrowych przednich
goérnych, kolan i st6p swiadczg o prawidlowej postawie.
Wyzej wymienione symetryczne punkty winny znaj-
dowac si¢ w jednej plaszczyznie — czotowej. Wihasciwe
—réwnolegte ustawienie stop i wyksztalcenie jej tukow,
to kolejna charakterystyczna cecha prawidtowej posta-
wy [1, 2].

Wady stép stanowia spora grupe deformacji
zaburzajaca funkcje podporows i lokomocyjng kon-
czyn dolnych, najczesciej spotykang anatomiczno-
czynnosciowa wada stop jest plaskostopie podtuzne.
W zaleznosci od stopnia oddziatywania zewnetrznych
bodzcéw Srodowiska, ogdlnego stanu zdrowia i utrwa-
lonych nawykow ruchowych, ksztattuje si¢ u dziecka
prawidlowa badZ wadliwa postawa ciata. Niewielkie

zmiany w budowie lub funkcji jednego elementu
wywolujg czasem zmiany w odlegtych czesciach na-
rzadu ruchu, a tym samym wplywaja na powstawanie
postawy wadliwej, ktora moze przeistoczy¢ sie w wade
postawy majaca negatywna komponente morfolo-
giczng [3]. Zaréwno brak symetrii w postawie ciata
moze wplyna¢ na znieksztalcenia w obrebie stép, jak
réwniez wady stop mogg powodowac nieprawidlowosci
w postawie ciala.

Mimo, ze temat postawy ciala oraz leczenia wad
postawy jest ciagle aktualny, posréd wielu publikacji
brak badan dotyczacych wspétistnienia nieprawidto-
wosci postawy ciala, co ma istotne znaczenie w roz-
woju wiedzy na temat postawy ciala oraz planowaniu
procesu korekeyjnego. Celem pracy jest poréwnanie
wysklepienia tuku podtuznego stép w typach postawy
ciata ustalonych przez Wolanskiego z uwzglednieniem
modyfikacji Zeyland-Malawki.
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Material i metoda

Do badan wlgczono 536 uczniéw trzech pierw-
szych klas szkoly podstawowej wybranych losowo,
ktorych rodzice wyrazili pisemng zgode, w tym 271
chtopcéw (50,55%) oraz 265 dziewczynek (49,45%).
Na wykonanie badan uzyskano zgode Komisji Bio-
etycznej przy Wydziale Medycznym Uniwersytetu
Rzeszowskiego numer 3/09/2009. Badania wykonano
w terminie marzec-listopad 2009. W celu zachowania
rzetelnosci wszystkie badania realizowano w godzi-
nach przedpotudniowych, przy uzyciu tej samej apa-
ratury badawczej obstugiwanej w trakcie wszystkich
badan przez jednego badacza.

Zgodnie z zatozeniami i celem pracy przyjeto
kryteria wylaczenia z grupy (wiek nie mieszczacy sig
w przedziale 7-9 lat, brak zgody na wykorzystanie
badan do celow naukowych, niepetna dokumentacja
badan, patologia narzadu ruchu w wywiadzie) ktora
poddano ostatecznej analizie statystycznej.

Postawe ciata oceniono za pomoca metody foto-
grametrycznej opartej za zjawisku mory projekcyjnej,
wysklepienie tuku podtuznego stép zbadano wykorzy-
stujac t¢ samg technike. Badanie wykonano wedlug
standardowych procedur [4, 5, 6]. Pomiaru dokonano
w pozycji habitualnej. U kazdego z badanych na pod-
stawie fotogramow wyznaczono kat Clarka charak-
teryzujacy wysklepienie tuku podtuznego stép oraz
wspdtezynnik kompensacji MI na podstawie ktorego
dokonano podziatu grupy na typy i podtypy postawy
ciata wedtug Metody Wolanskiego w modyfikacji Zey-
land-Malawki [ 7 ]. Wskaznik kompensacji MI oblicza
sie na podstawie réznicy pomiedzy katem kifozy pier-
siowej a katem lordozy ledzwiowej — jezeli przyjmuje
wartos$ci dodatnie $wiadczy o przewadze kifozy nad
lordoza, jezeli wartosci ujemne to odwrotnie. Sposéb
wyznaczania obu parametréw przedstawia rycinal.
Sposéb wyznaczania kata Clarka rycina 2.

Szczegdtowy podziat i liczebnos¢ podgrup przed-
stawia tabela I.

Metoda statystyczna

W celu poréwnania kata Clarka w wybranych
typach postawy wykorzystano nieparametryczny
test ANOVA rang Kurskala-Wallisa oraz poréwnan
wielokrotnych dla poréwnania zaleznosci miedzy
poszczegdlnymi grupami.

Wyniki

Wartos¢ ,,p” dla testu Kurskala-Wallisa wynosi
p=0,9007, co $wiadczy o braku istotnej statystycznie
r6znicy w wielkosci kata Clarka stopy lewej pomiedzy
poszczegdlnymi typami postawy. Jak wida¢ w tabeli
IT wartosci ,,p” sa zblizone do ,,1” we wszystkich po-
réwnaniach miedzygrupowych co $§wiadczy o braku

KP

c7
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Ryc. 1. Sposéb wyznaczania parametrow: KLL=180-(ALFA+BETA) oraz
KKP =180-(BETA+GAMMA)

Fig. 1. Way of appointing parameters: KLL=180-(ALFA+BETA) and
KKP =180-(BETA+GAMMA)

Ryc. 2. Kat Clarke'a zawarty jest pomiedzy styczng przysrodkowego brze-
gu odbitki a linig taczaca punkt najwiekszego wgtebienia i zetkniecia
stycznej przysrodkowej z brzegiem przodostopia [8]

Fig. 2. Clarke's angle is included between the tangent of the paracentral
edge of the copy and the line joining the point of the biggest hollow
and connecting the paracentral tangent to the edge of the foot [8]

Tabela I. Podziat na podtypy postawy
Table 1. Division into subtypes of the body posture

Typ Tabela liczebnosci
postawy Liczba Skumulowana liczba Procent  Skumulowany procent

L1 230 230 43,73 43,73
L2 72 302 13,68 57,41
L3 3 305 0,57 57,98
K1 133 438 25,28 83,26
K2 9 447 1,72 84,98
K3 2 449 0,39 85,37
R1 74 523 14,06 99,43
R2 3 536 0,57 100
R3 0 536 0,00 100

istotnosci statystycznej. Dla kata Clarka stopy prawej
podobnie. Podtyp R2 wykazuje niewielkie réznice
w poréwnaniu z grupami: L1, L2, L3, K1, R1 — ale
nieistotne statystycznie. Warto$¢ testu Kurskala-
Wallisa dla stopy prawej, gdzie p=0,1752 §wiadczy
o braku istotnych r6znic miedzy grupami (tab. III).
Na rycinie 4 przedstawiono wielko$¢ kata Clarka stopy
prawej i lewej w poszczegdlnych podtypach postawy
ciata wedlug stosowanej Typologii. Rycina pokazuje,
ze wielkos¢ kata Clarka w typie R2 r6zni si¢ od innych
grup, jednak jak wskazuje test, roznica ta nie jest istot-
na statystycznie.

Analizujac ponizsze wykresy widaé, ze grupy
r6znig si¢ znacznie liczebnoscig, co takze moze miec
wplyw na wyniki analizy statystycznej (ryc. 3).
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Tabela 11. Zalezno3¢ pomiedzy katem Clarka stopy lewej a typem postawy
Table 1. Correlation between Clarke's angle of the left foot and type of posture

Wartos¢ p dla poréwnan wielokrotnych Test Kruskala-Wallisa:H=2,8244; p=0,9007

Zalezna
Clark L L1 12 13 Ki K2 K3 RI R2
R:266,00 R:249,88 R:251,17 R:267,91 R:276,33 R:275,75 R:254,97 R:379,33
L1 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
L2 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
L3 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
K1 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
K2 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
K3 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
R1 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
R2 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
Tabela I1l. Zaleznos¢ pomiedzy katem Clarka stopy prawej a typem postawy
Table 11I. Correlation between Clarke’s angle of the right foot and type of posture
Zaleina Warto$¢ p dla poréwnan wielokrotnych Test Kruskala-Wallisa:H=10,2434; p=0,1752
Clark L L1 L2 13 K1 K2 K3 R1 R2
R:255,53 R:268,13 R:126,83 R:274,40 R:277,67 R:227,00 R:263,54 R:379,33
L1 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,248
L2 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,411
L3 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,105
K1 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,441
K2 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
K3 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000
R1 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 1,000 0,355
R2 0,248 0,411 0,105 0,441 1,000 1,000 0,355
300 Dyskusja
. Ksztattowanie postawy ciala w ontogenezie jest
200 procesem dynamicznym, stad tak trudno oceni¢
g i poda¢ normy okreslajace postawe prawidtowa badz
ER wade postawy. W przypadku plaszczyzny czotowej
100 | oczywistym jest, ze ocenie podlega symetria. Zaleznie
jednak od badacza i wykorzystanej metody dyskusyj-
] nym jest jaka réznice w ustawieniu jednoimiennych
. e punktéw kostnych uznac za istotng a jaka za grani-
L1 L2 L3 K1 K2 K3 R1 R2

Klasa
Ryc. 3. Czestos¢ wystepowania poszczegdlnych typdw postawy ciata
Fig. 3. Frequency of occurrence of particular body posture types

 Posture; Oczekiwane $rednie brzegowe
Pionowe stupki oznaczaja 0,95 przedziaty ufnosci
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Ryc. 4. Graficzne przedstawienie kata Clarka w poszczegélnych typach
postawy

Fig. 4. Graphic presentation of the Clarke’s angle in individual types
of posture

ce normy. Jeszcze trudniejsze jest okreslenie norm
w plaszczyznie strzatkowej. Wiadomo tylko, ze krzy-
wizny powinny by¢ tagodnie zarysowane i wzglednie
zréwnowazone. Jezeli juz okresla si¢ normy to zwykle
maja one zastosowanie tylko w badanej populacji [9].
Rozwoéj nieinwazyjnych metod oceny postawy ciata,
takich jak fotogrametria stwarza wiele nowych moz-
liwosci w temacie badania postawy ciata. Dotychczas
rzadko podejmowanym tematem jest zwigzek pomie-
dzy uksztattowaniem kregostupa a wysklepieniem
tuku podtuznego stop.

W badaniach wlasnych stwierdzono brak istot-
nych zaleznosci pomigdzy typem postawy a tym sa-
mym ksztattem krzywizn przednio tylnych kregostupa
a wysklepieniem tuku podtuznego stop. Typologia
Wolanskiego nie jest typologia doskonata, zawiera
wiele bledéw ktére mogg dawaé mato wiarygodne wy-
niki, co udowadniajg badania wielu autoréw [ 7, 11].
Ponadto nie byta weryfikowana przez ponad 50 lat,
jednak badania dotyczace zalezno$¢ pomiedzy para-
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metrami opisujacymi stopy a parametrami opisujacymi
postawe ciata sg niezbedne, poniewaz pomoga w po-
szerzeniu wiedzy na temat postawy ciata oraz procesu
jej ksztattowania. Istotg i celem badan jest uczynienie
leczenia zachowawczego jak najskuteczniejszym co
pozwolitoby skutecznie powstrzymywaé progresje
wad 1 zmniejszac czestotliwos¢ leczenia operacyjnego.
W celu udoskonalania leczenia zachowawczego nalezy
poznac jak najwiecej czynnikéw warunkujacych posta-
we i wplywajacych na jej ksztattowanie oraz wykry¢
zalezno$ci pomiedzy poszczegdlnymi elementami
postawy tak aby méc leczy¢ przyczynowo. Dzigki
znajomosci zaleznosci pomig¢dzy poszczegdlnymi
elementami postawy ciala mozna wdrozy¢ funkcje
kompensacyjng gimnastyki korekcyjnej aby nie doszto
do powstania wady postawy na poziomie struktural-
nym.

W dostepnej literaturze polskiej i zagranicznej
brak jest publikacji dotyczacych zaleznosci pomigdzy
wysklepieniem tuku podtuznego stép a obrazem krzy-
wizn przednio-tylnych kregostupa. Jedyng wzmianka
jest praca doktorska Ewy Demczuk [10]. Autorka
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