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Wprowadzenie. Witamina C, podobnie jak inne witaminy, jest niezbedna
do zachowania zdrowia. Stan gtebokiego niedoboru witaminy C okreslamy
mianem szkorbutu. Witamina C zwigksza wchtanianie zelaza, zapobiega
rozwojowi zmian miazdzycowych i nowotworowych, natomiast jej niedobory
mogg powodowac¢ obnizenie odpornosci. Spozywanie owocow i napojow
owocowych oraz suplementacja diety witaming C moze zapobiegac
rozwojowi przewlektych choréb niezakaznych.

Cel pracy. Oznaczenie zawartosci witaminy C w napojach owocowych Frugo
i wybranych suplementach diety.

Materiat i metody. Zawartos¢ kwasu L-askorbinowego oznaczono technikg
HPLC z kulometryczng detekcjg w komercyjnych napojach owocowych
i w wybranych suplementach diety.

Wyniki. Prezentowana praca dostarcza informacji o zawartosci witaminy
C w badanych napojach owocowych i suplementach diety. Porbwnano
zawartos¢ oznaczanej witaminy deklarowanej na etykietkach z zawartosciag
oznaczong analitycznie w suplementach diety. Rzeczywista zawarto$¢
witaminy C roznita sie od wartosci deklarowanych przez producenta.

Whioski. Dokonano adaptacji metody HPLC z detekcja kulometryczng
do oznaczen witaminy C w napojach i w suplementach diety. Opisana
metodyka jest prosta i nadaje sie do oznaczef witaminy C w napojach
i w suplementach diety. Zawarto$¢ oznaczanej witaminy, w niekt6rych
prébkach, réznita sie od zawartosci deklarowanej przez producentéw
suplementow diety.

Stowa kluczowe: witamina C, HPLC, suplementy diety, napoje owocowe

Introduction. Vitamin C is one of the important vitamins for human health
particularly popular for its role in prevention of scurvy. In addition, vitamin
C is important for the enhancement of the immune system, absorption
of iron, prevention of some cancers and cardiovascular disease. Diet
supplementation has become a popular method for consumers to prevent
and/or treat chronic health conditions. The frequency of dietary supplement
use has increased in recent years, especially among older adults.

Aim. To determine the content of vitamin C in fruit drinks and dietary
supplements.

Material & methods. The contents of the L-ascorbic acid has been
determined by using the HPLC method with coulometric detection in fruit
drinks and dietary supplements.

Results. The present study provides information about the concentration
of vitamin C in fruit drinks and dietary supplements. This work concerns
the comparison of vitamin C as declared on the label with the quantity
estimated analytically in dietary supplements. The differences between
vitamin C quantity estimated and that on the label were found.

Conclusion. The proposed separation and detection procedures were
successfully applied for evaluation of the vitamin C in fruit drinks and
dietary supplements. The results of our investigations have demonstrated
that there are differences in the determined vitamin C content and the
one declared by the dietary supplement producers.
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Wprowadzenie

Witamina C w organizmie cztowieka reguluje
mechanizmy antyoksydacyjne poprzez usuwanie
reaktywnych form tlenu odpowiedzialnych za
uszkadzanie komorek. Jest jednym z najsilniejszych
przeciwutleniaczy, ktoéry moze uczestniczy¢ w regu-
lowaniu potencjatu oksydoredukeyjnego w komorce

Praca realizowana w ramach projektu badawczego N N404 270840
finansowanego ze Srodkéw Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego

i bra¢ udzial w transporcie elektronéw. Ponadto jest
podstawowym kofaktorem dla wielu enzymoéw za-
angazowanych w procesy metaboliczne organizmu
cztowieka [ 1, 2].

Zrédtem witaminy C w diecie s3 $wieze owoce
i warzywa oraz wytworzone z nich przetwory m.in.
napoje owocowe, soki i nektary. W ostatnich latach
obserwuje si¢ tendencje wzrostowe w zakresie ich
produkgji i spozycia. Czg$¢ tych produktow jest do-
datkowo wzbogacana w witamine C i sktadniki mine-
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ralne, dzigki czemu moga oddzialywaé prewencyjnie
w zachowaniu zdrowia [ 1-3].

W celu uzupelnienia ewentualnych niedobo-
réw kwasu askorbinowego w pozywieniu stosuje si¢
wzbogacanie produktéw spozywczych oraz suple-
menty diety [4-6 ]. Zawartos¢ kwasu L-askorbinowego
w pozywieniu moze ulega¢ zmianom, ze wzgledu na
jego wrazliwos¢ na dziatanie zewnetrznych czynnikéw
srodowiskowych, dlatego tez istnieje potrzeba kontro-
lowania zawartosci witaminy C w produktach spozyw-
czych jak rowniez w suplementach diety [7, 8].

W oznaczaniu witaminy C w zywnosci i suple-
mentach diety znajduje zastosowanie rekomendowana
przez AOAC metoda Tillmansa, jednak ograniczenia
zwigzane z brakiem mozliwosci oznaczen witaminy C
w produktach barwnych oraz w przypadku obecnosci
innych substancji o wlasciwosciach oksydo-reduk-
cyjnych alternatywe dla tej metody stanowia metody
oparte o technik¢ HPLC [9-11].

Cel pracy

Oznaczenie zawarto$ci witaminy C w napojach
wieloowocowych Frugo i w wybranych suplementach
diety z wykorzystaniem techniki HPLC z detekcja
kulometryczna.

Materiat i metody

Materiatem doswiadczalnym byly napoje wielo-
owocowe Frugo i suplementy diety, ktére zakupiono
w gdanskich sklepach i aptekach w okresie od lutego
do kwietnia 2012 r. Analizowane napoje Frugo, wy-
produkowano z zageszczonych sokéw 1 przecierdéw
wieloowocowych (min. 20% wsadu owocowego).

Badane suplementy diety byly preparatami ztozo-
nymi, w postaci syropéw. Na etykietach suplementow
byta informacja o zawartosci witaminy C (od 17,4 do
30 mg w jednej sugerowanej dawce, okreslonej jako
pojemnos¢ tyzki stotowej (15 ecm?).

Ze wzgledu na wrazliwo$¢ witaminy C na czynniki
zewngtrzne, tj. tlen, czy $wiatto stoneczne, badane
probki przygotowywano z zachowaniem warunkow
chronigcych labilng witamine.

Przygotowane probki, po uprzedniej redukeji
kwasu dehydroaskorbinowego (pH 2,7-3,0), roz-
puszczano w wodzie specjalnej czystosci i przesaczono
przez saczki bibutowe MN 615Y% (@ 110 mm) oraz
przez saczki Titan 2 HPLC Filtr LT, o $rednicy poréow
45 pm (RC Membrane). Przygotowanie kazdej probki
powtarzano 3-krotnie.

Kwas L-askorbinowy w badanych prébkach
napojow i suplementéw diety oznaczano technika
HPLC z detekcja kulometryczng po uprzedniej re-
dukeji kwasu dehydroaskorbinowego i sklarowaniu

probek [12].

Optymalne warunki chromatograficzne uzyskano
stosujac izokratyczny rozdziat w temperaturze 25°C,
na kolumnie Hypersil Gold C18, 5 um (150 X 4,6
mm). Faze ruchomg stanowit: 100 mM bufor fosfora-
nowy o pH 3z 1 mM EDTA; acetonitryl (85:15 v/v).
Zawarto$¢ witaminy C w analizowanych napojach
owocowych i suplementach diety odczytano z krzywej
kalibracyjnej o zakresie stezen 0,001-0,5 mg L.
W celu sprawdzenia przydatnosci zastosowanej me-
tody przeprowadzono walidacje. Doktadnosé metody
zweryfikowano za pomoca metody dodawania wzorca.
Uzyskano satysfakcjonujaca doktadnos¢ (92,5 do
97,5%) 1 precyzje oznaczen (btad wzgledny od 2,5
do 7,5%).

Wyniki i oméwienie

Zawarto$¢ witaminy C w analizowanych napojach
Frugo i suplementach diety przedstawiono w tabeli I.
Badane napoje charakteryzowaty sie zréznicowana
zawartos$cig witaminy C. Najwyzszg zawarto$¢ wi-
taminy C oznaczono w napojach pomaranczowym
(12,87+1,42 mg/100 cm?) i zielonym (8,99+0,82
mg/100 cm?®). W pozostalych napojach $rednia za-

warto$¢ witaminy C miescita sie od 5,22+0,21 do
6,71£0,71 mg/100 cm?.

Tabela . Zawarto$¢ witaminy C w napojach owocowych i suplementach diety
Table I. Content of vitamin C in fruit drinks and dietary supplements

Nanoie owocowe Zawartos¢ Suplement Zawartos¢
/Frzig drinks /Content /Dietary /Content
mg/100 ml supplements mg/100 ml
Frugo mocno biaty 6,71+0,71 Ceruvit Junior-1 192,8+0,06
5,94-7,33 192,2-193,4
Frugo mocno zétty 6,71+0,52 Ceruvit Junior-2 ~ 214,26+2,97
5,99-8,05 211,5-217,4
Frugo mocno poma- 12,87+1,42 Rutinaceae 128,75+2,81
rahczowy 11,9-14,5 Junior 126,2-131,8
Frugo mocno rézowy 5,2240,21 Prenaleen 223,17+1,84
5,07-5,45 221,7-225,3
Frugo mocno zielony 8,99 + 0,82 Mio Bio 123,09+0,72
8,15-9,78 122,5-123,9
Frugo mocno czamy 5,66 + 0,65 Herbapect junior 89,98+1,26
5,12-6,38 89,5-91,3

Kwas askorbinowy jest dodawany do wielu
produktéw spozywczych, w tym takze do sokow
i napojow, w celu zwigkszenia ich wartosci odzywezej,
a takze ochrony przed niepozadanymi reakcjami
enzymatycznymi, co jest mozliwe dzigki jego wlasci-
wosciom antyoksydacyjnym [7, 13]. Badane napoje
nie byly wzbogacane witaming C, jednak ze wzgledow
technologicznych dodawano kwasu askorbinowego
(deklaracja producenta na etykiecie) [14,15].

Zawarto$¢ oznaczonej witaminy C w analizowa-

nych suplementach diety byta zréznicowana, wynosita
od 89,98+1,27 do 223,17%1,84 mgw 100 cm?.
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Zgodnie z Rozporzadzeniem Parlamentu Europej-
skiego i Rady Europejskiej z dnia 20 grudnia 2006 r.
witamina C nalezy do grupy substancji, ktérymi
mozna wzbogaca¢ produkty spozywcze [ 14], jednak
ilo$¢ substancji dodawanych do zywnosci celem forty-
fikacji nie moze przekracza¢ 50% wartosci zalecanego
dziennego spozycia. Witamina C, podobnie jak kwas
foliowy, jest wyjatkiem, gdyz zwigzek ten moze by¢
dodany w ilosci nie przekraczajacej 100% RDA, ze
wzgledu na straty tych zwigzkéw podczas procesow
technologicznych [ 7, 14]. Producenci analizowanych
preparatow na etykietce podali informacje o zawarto-
$ci sktadnikow aktywnych biologicznie w przeliczeniu
na jedng tyzke (wmg/15 cm?). Przeprowadzono ana-
lize poréwnawcza pomigdzy oznaczong a deklarowana
zawarto$cig witaminy C w badanych suplementach
diety (tab. II). Zawarto$¢ oznaczonej witaminy C
réznita si¢ zdecydowanie w odniesieniu do preparatu
Prenalen; stosunek zawartosci oznaczonej do deklaro-
wanej wynosit 159%. W przypadku oznaczen kwasu
L-askorbinowego w pozostatych suplementach diety
wykazano nieznaczne zréznicowanie zawartosci ba-
danej witaminy w stosunku do wartosci deklarowane;j

przez producenta (od 96 do 109%).

Rozwoéj nauki o zywnosci i zwigzane z nim nowe
technologie wytwarzania zywnosci, pojawienie si¢
na rynku zupetnie nowych produktéw spozywczych
to czynniki, ktére generujg potrzebe opracowywania
nowoczesnych metod analitycznych, stosowanych
w badaniach zawarto$ci witamin w produktach spo-

zywcezych.
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