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Struktura spozycia alkoholu w Polsce w ujeciu historycznym

Structure of alcohol consumption in Poland in a historical perspective
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Artykut opisuje zmiany w strukturze spozycia alkoholu w Polsce zachodzace
od Sredniowiecza, poprzez czasy nowozytne a skonczywszy na historii
najnowszej. Od $redniowiecza do okoto XVIII wieku dominowato spozycie
piwa jako $rodka, ktéry mozna byto tanio i tatwo wytworzy¢. W XIX wieku
ze wzgledu na pojawienie sie ziemniaka jako surowca, z ktérego mozna
byto tanio wyprodukowa¢ wodke, stata sie ona najczesciej spozywanym
alkoholem i ten trend dominowat praktycznie do XX wieku. W XX wieku
spozycie alkoholu w Polsce utrzymywato sie na podobnym poziomie.
W latach 90. XX w. nastgpit wzrost ilosci alkoholu spozywanego przez
miodziez. Zgodnie z danymi statystycznymi w latach 90. XX w. Polska
znajdowata sie w pierwszej dziesigtce krajow o najwyzszym poziomie
spozycia alkoholu.
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The paper descries changes in the structure of alcohol consumption in
Poland from the middle ages to present times. From the middle ages to
the 18th century beer predominated as cheap alcohol easy to produce. In
the 19th century with the appearance of potatoes as a cheap source vodka
became the most popular alcohol and this trend dominated till the 20th
century. In the 20th century alcohol consumption was sustained on the
comparable level. In 1990-ies the alcohol consumption level among youth
significantly increased. According to statistical data in 1990-ies Poland was
placed among the top ten countries of the highest alcohol consumption.
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Wprowadzenie

Odpowiedz na pytanie, kiedy po raz pierwszy
cztowiek zetknat sie z alkoholem, nastrecza wiele trud-
nosci. Dtugo jeszcze przed pojawieniem si¢ zycia na
Ziemi rosty rosliny, z ktérych mozna byto wytworzy¢
plyny fermentowane.

Przypuszczalnie juz od p6znego neolitu ludzie
czynili uzytek z napojow fermentowanych. Fakt ten
potwierdzaja odkryte pozostalosci niektorych naczyn,
ktore z duzg dozg prawdopodobienstwa mogty stuzy¢ do
konsumpcji napojéw alkoholowych. Do procesu fermen-
tacji cztowiek nie byl wlasciwie potrzebny, poniewaz sam
przebieg mégt odbywac sie w warunkach stworzonych
przez przyrode bez jego ingerencji. Przypuszczalnie na
bazie obserwacji przyrody ludzie nauczyli si¢ wytwarzaé
alkohol i korzystac z jego wlasciwosci.

Na podstawie zachowanych tekstow wiadomo, ze
od okoto 4000 lat p.n.e. w Mezopotamii znane byto
juz piwo i ze trunek ten posiadal nawet swoja boginie
o imieniu Nidaba. Mieszkancy tej krainy korzystali
z piwa jako z jednego z podstawowych elementow
cywilizacji. W Egipcie (3000 lat przed Chrystusem)

znano 8 gatunkow piwa traktowanego tam za trunek
wiodacy. Oprécz konsumpcji codziennej, sktadajacej
si¢ z chleba i wina oraz uzywaniem piwa podczas
rytuatow religijnych, Egipcjanie korzystali z piwa
w celach leczniczych, dodajac do niego specjalnych
przypraw zapachowych: tubinu, baldaszka, ruty lub
mandagory [1]. Z tego okresu pochodzg pierwsze
wzmianki o dziatalnosci przeciwalkoholowej i wpro-
wadzaniu zakazéw lub ograniczen w piciu trunkow.
Pierwsze ograniczenia w spozyciu alkoholu zostaty
wprowadzone w $wiatyniach przez kaptanéw, potem
zakazy picia alkoholu pojawily si¢ w armii egipskiej.
W egipskim poradniku savoir vivre‘u, pochodzacym
z XV wieku p.n.e., zawarte sg ostrzezenia przed skut-
kami nadmiernego picia alkoholu [2].

Wzmianki o znajomosci skutkéow dziatania al-
koholu odnajdujemy w Starym Testamencie. Zydzi
potepiali pijanstwo, chociaz do napojéw alkoholowych
podchodzili z szacunkiem i uzywali ich w leczni-
ctwie.

Starozytni Grecy 1 Rzymianie pili wino rozcien-
czone z woda, a picie samego wina uwazali za barba-
rzynstwo.
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Za odkrywce procesu destylacji, pozwalajacego
na otrzymanie napoju alkoholowego mocniejszego od
dotychczasowego piwa czy wina, uwaza si¢ alchemika
arabskiego Jabir ibn Hayyan (ok. 721 -ok. 815), zna-
nego na zachodzie jako Gebera. Wydarzenie to miato
miejsce okoto 800 r. n.e., lecz nieumiejetnos¢ wyko-
rzystania ,nowego $rodka” sprawila, ze nie odegrat on
znaczgcej roli i byt on rzadko uzywany w nastepnych
czterech stuleciach. Przelom nastapil pod koniec
XIII w., kiedy profesor medycyny w Montepellier we
Francji — Arnold de Villanova (ur. ok. 1235 — zm.
1311-1313) —nazwal trzykrotny destylat wina ,,woda
zycia, wodg nie$miertelnosci”, dopatrujac si¢ w nim
panaceum, klucza do wiecznego zycia. Jako lekarstwa
w medycynie uzywal go w XV w. koryfeusz niemieckiej
medycyny, chirurgii i farmakologii Hieronymus Brun-
schwig (ok. 1450 — ok. 1512). Zalecal on uzywanie
go w niewielkich ilosciach, przestrzegajac przed jego
naduzyciem. Alkohol jest uzywany do dzis nie tylko
przy korzystaniu z niekonwencjonalnych metod le-
czenia, ale réwniez we wsp6tczesnej medycynie [3].

Okres Sredniowiecza

W Polsce, zanim poznano proces destylacji, to
jest do poczatkow Oswiecenia, podstawowy napdj
stanowito piwo, uzyskiwane ze zb6z, gtéwnie z jecz-
mienia. Piwo zastepowalto herbate, kawe, a nawet
mleko. Juz kronikarz Piastéw Gall Anonim (zm. po
1116) donosi o ich $wigtowaniu przy piwie. Krol polski
Bolestaw Chrobry (967-1025) posiadal, nadany mu
przez Niemcéw, przydomek ,Piwosza”, ze wzgledu
na jego czeste spozywanie duzych ilosci tego trunku
[2]. Produkowano najrozmaitsze gatunki piwa: od
lekkich ,,domowych” z krétka fermentacja, zblizonych
do kwasu, po zawierajace wigkszg zawarto$¢ alkoholu,
otrzymywanego z chmielu. Spozycie piwa bylto znacza-
ce — szlachta wypijata do 2-3 litréw dziennie, chtopi
i stuzba okoto 1-1,5 litra. U schylku Sredniowiecza
stosunek ilosci wypijanego miodu do piwa wynosit
1:3. W niewielkich ilosciach, w okolicach dzisiejszej
Polski, uprawiano, sprowadzang przez zakonnikow
z zachodu i potudnia Europy, winoro$l. Krajowe wino
bylo przeznaczone na dwor krélewski, uzywane przez
najznakomitszych ksiagzat i wykorzystywane pod-
czas celebrowania mszy. Import zagranicznych win
rozpoczal si¢ dopiero na przetomie XIV i XV wieku,
lecz ze wzgledu na duze koszty mial miejsce rzadko
i byt przeprowadzany wylacznie na potrzeby dworu
krélewskiego [1].

Czasy nowozytne

W XVI wieku piwo nalezalo do fundamentéw
codziennej konsumpcji zywnosciowej, podobnie jak
wino w krajach Europy Potudniowej [ 3]. Ulubionym

daniem krélewicza Zygmunta (pdzniej kréla Zygmun-
ta I Starego) byta pono¢ gramatyka, czyli zupa piwna
z grzankami, natomiast podczas obiadow krélewskich
prym wiodto piwo [2].

Sytuacja ulegta zmianie w XVII i XVIII wieku.
Niska cena produktéw rolnych i trudnosci z ich eks-
portem sprawily, ze folwark szlachecki — podstawa
gospodarki w owych czasach — starat si¢ wszelkimi
sposobami znalez¢ zbyt na swoje zboze. A najprost-
szym sposobem byto przerabianie ziarna na piwo. Piwo
pil wiec szlachcic w nieograniczonych ilosciach, bo
otrzymywat je tanim kosztem z wlasnego zboza. Pit tez
ichtop, ponad wlasne potrzeby i mozliwosci, niekiedy
zamiast jedzenia, bo dwor staral si¢ narzuci¢ mu zakup
jak najwiekszej ilosci folwarcznego piwa. Zjawisko to
oceniajg historycy, zajmujacy sie tym okresem naszych
dziejow, jako szczegodlnie szkodliwe spotecznie — sta-
nowito ono bowiem niejako wstep do p6ézniejszego, bo
majacego miejsce w wieku XIX, tragicznego rozpijania
chlopéw droga propinacji.

Pod koniec XVI wieku zaistniato si¢ na naszych
ziemiach nowe zjawisko — propinacja, czyli szlachecki
monopol produkeji i sprzedazy napojoéw alkoho-
lowych. Zjawisko to, nasilajace si¢ w XVII i XVIII
wieku, utrzymato si¢ bez przerwy niemal do konca
XIX wieku i odegralo ogromna role w rozpijaniu
ludnosci wiejskiej. Prawdopodobnie w tym okresie
po raz pierwszy pojawilo si¢ w Polsce pijanstwo, jako
zjawisko masowe. Po zniesieniu panszczyzny bywato
w zwyczaju wyplacanie dnidwek chtopom, pracujacym
na panskim, w okowicie, badZ w bonach, uprawniaja-
cych do nabycia wodki w karczmie wydzierzawionej
przez dwér. W okresie wzrostu produkcji piwa istniata
juz na naszych ziemiach takze gorzatka, czyli ,wodka
palona” — okowita. Czesto uzywana od XVII wieku
jako szybki srodek odurzenia alkoholowego (zawierata
okoto 80% czystego alkoholu), najpierw w miastach,
a nastepnie na wsiach, zreszta za zacheta dworu.
Popularno$¢ mocnego alkoholu spowodowata spadek
zainteresowania piwem i poczatek ruiny przemystu
piwnego.

W potowie XVII wieku w Wielkopolsce gorzelnia
byta obecna Srednio w jednejna 52 wsi, sto lat pdzniej
znajdowata si¢ w jednej na 10, a pod koniec XVIII
wieku jedna gorzelnia przypadata juz na 6-7 wsi. Wraz
z rozwojem gorzelnictwa rosto pijanstwo, poniewaz
rozpowszechniona propaganda picia wodki przyczy-
niata si¢ do wickszego zbytu tego trunku [2].

Czasy saskie przyniosty dalszy wzrost powszech-
nego pijanstwa (,,Za krola Sasa, jedz, pij i popuszczaj
pasa”), atakze wzrost tolerancji wigkszosci spoteczen-
stwa wobec pijanstwa.

Ten stan utrzymywat si¢ do konca niepodlegtosci
Rzeczypospolite;.
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Historia najnowsza

W I potowie XIX wieku pojawit si¢ ziemniak, za-
stepujacy zboze, jako surowiec wyjsciowy do produkcji
wodki. Udoskonalita si¢ réwniez technika destylacji.
Produkcja wodki stata sie tansza; szlachta miata szanse
na tatwe dorobienie si¢, lecz trafila na konkurencje
rzadu zaborczego, ktory oktadat produkeje wodki tak
duzym podatkiem, ze mate gorzelnie bankrutowaty:
Panstwowa produkcja wodki wzrosta do tego stopnia,
ze dochody z owego monopolu pokrywaly w jednym
roku wszystkie wydatki (,,pijany budzet”) [3].

Szacunek wielkosci spozycia wodki w catym 6w-
czesnym Krolestwie jest niepelny — wynosit wedlug
6wcezesnych oficjalnych Zrédel, danych Ministerium
Skarbu, 12 litréw okowity na 1 mieszkanca. Prze-
cigtne spozycie czystego alkoholu na 1 mieszkanca
Kroélestwa Polskiego mozna w owym czasie szacowaé
minimum na 9,6 litra czystego alkoholu, a wedlug
bardziej poprawnego i kompletnego szacunku na
okoto 38 litrow czystego alkoholu. Gwattowny wzrost
pijanstwa spowodowat tak ostre pogorszenie zdro-
wotnego stanu ludnosci, ze wielkorzadca — generat
Iwan Fiodorowicz Paskiewicz (1782-1856) w 1844 r.
zaalarmowat Petersburg z powodu oplakanego stanu
rekruta pobieranego z Krélestwa. Niedlugo po tym
wydarzeniu zostal wydany ukaz carski, ograniczajacy
swobode wyrabiania wodki. Od tego momentu datuje
si¢ powolny spadek pijanstwa w Krélestwie Polskim.

Z powodu deficytu powazniejszych prac trud-
no okresli¢, jak ten proces ksztaltowat si¢ w drugiej
potowie XIX wieku w innych zaborach. Syntetyczne
opracowania dotyczg Krélestwa w okresie przed
I Wojng Swiatowa. W 1912 roku spozycie napojow
na tym terenie szacowano na okoto 2,68 litra czystego
alkoholu w wédce oraz okoto 28,5 litra objgtosciowe-
g0 piwa, facznie okoto 3,4 litra czystego alkoholu na
1 mieszkanca.

W okresie miedzywojennym spozycie napojow
alkoholowych w Polsce znacznie spadto, czego po-
wodem byto najprawdopodobniej zubozenie ludno-
Sci. W 1929 1. wielki kryzys gospodarczy nie zdotat
wplynac na obnizke spozycia, zanotowano éwczesnie
najwyzszy poziom— 1,8 litra czystego alkoholu w prze-
liczeniu na 1 mieszkanca [4]. Juz powolny wzrost
spozycia alkoholu po I Wojnie Swiatowej spowodowat
odzew ze strony panstwa i uchwalenie 23 kwietnia
1920 roku ustawy o ograniczeniu spozyciaisprzedazy
napojow alkoholowych, ktéra zostata w 1931 roku
znowelizowana, lecz nie odegrata pokltadanej w niej
nadziei [ 3].

Do II Wojny Swiatowej spozycie utrzymywato
si¢ w granicach nieznacznie przekraczajacych 1 litr
alkoholu. W 1938 1. 92% catej sumy czystego alkoholu
wypijanego w kraju stanowita wodka i spirytus [4].

Wybuch II Wojny Swiatowej oraz blisko szescio-
letnia okupacja kraju przez hitlerowcéw doprowadzity
do znacznego wzrostu spozycia alkoholu. Jednym ze
sposobow eksterminacji polskiego narodu miato by¢
jego permanentne rozpijanie poprzez wyplacanie na-
leznosci za dostarczane kontyngenty zywnosciowe pod
postacig spiritusu badz wodki. Okupacja przyczynita
sie rowniez do rozwoju nielegalnego gorzelnictwa na
wsi i w miastach [3]. Polskie oddzialy partyzanckie
stabo zaopatrzone w zywnos¢ byty zmuszone uzupet-
nia¢ jej deficyty. Alkohol, oprécz ostabienia uczucia
gltodu, obnizat uczucie lgku, spowodowane silnym
stresem w czestych sytuacjach zagrozenia zycia.

Okres po I Wojnie Swiatowej przyniost gwaltow-
ny wzrost spozycia alkoholu (w 1947 roku 2,5 litra
czystego alkoholu na jednego mieszkanca). W latach
1954-1956 utrzymywat si¢ na stalym poziomie
w granicach od 3,1 do 3,2 litra na jednego mieszkan-
ca 1 ulegt zahamowaniu na przelomie lat 1957/1958
(w 1958 r. spozycie na jednego mieszkanca wynosito
3,7 litra). Poziom spozycia osiggniety w 1958 roku
z matymi wahaniami utrzymat si¢ bez wigkszych
zmian przez nastgpne 7 lat, do 1964 roku (w tym
roku poziom spozycia na jednego mieszkanca wyniost
3,9 litra). Natomiast od 1964 do 1967 r. nastgpit
zasadniczy wzrost o 0,7 litra na jednego mieszkan-
ca osiagajac w 1967 roku poziom 4,6 litra [4]. Do
1978 r. nastapit sukcesywny, duzy wzrost spozycia
alkoholu w Polsce, dajacy wlasnie w tym roku liczbe
9,2 litra 100% alkoholu na jednego mieszkanca oraz
uwzgledniajacy szacunkowe dane na temat nielegalnej
produkeji bimbru, a takze wina domowego. Wedtug
danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego konsumpcja
alkoholu w przeliczeniu na jednego mieszkanca byta
w Polsce w 1976 1. ponad pieciokrotnie wyzsza niz 40
lat wezesniej (1939 1), dwukrotnie wyzsza niz w roku
1959, 0 60% wyzszaniz w roku 1970. Na poczatku lat
osiemdziesigtych zanotowano zjawisko spadku spozy-
cia alkoholu. W 1980 r. statystyczny Polak wypijat 8,4
litra alkoholu 100%, w 1981 r. — 6,4 litra, w 1982 1.
- 6,1 litra, w 1984 r. - 6,3 litra. Rok 1985 przynidst
wzrost spozycia, ktére znacznie wzrosto osiagajac
w 1988 r. 7,5 litra 100% alkoholu w przeliczeniu na
jednego mieszkanca (alkoholu rejestrowanego).

Dane publikowane przez Gléwny Urzad Staty-
styczny sa niepelne, gdyz oprocz sprzedazy rynkowej
nie uwzgledniaja nielegalnej produkcji (bimber), wina
domowego, denaturatu, uzywek, w ktérych sktadzie
znajduje si¢ alkohol oraz napojéw alkoholowych skra-
dzionych podczas produkcji i transportu [ 5].

Odsetek o0sob pijacych nadmiernie wzrasta pro-
porcjonalnie do kwadratu Sredniego spozycia alkoholu
w przeliczeniu na jednego mieszkanca populacji do
ktorej nalezg. Wyniki przedstawione na XVI Miedzy-
narodowym Seminarium dla zapobiegania i leczenia
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alkoholizmu w czerwcu 1970 r. wykazaty ponad
wszelka watpliwos¢, ze czestosé wystepowania choro-
by alkoholowej w danej populacji wzrasta lub maleje
réwnolegle do wzrostu lub spadku globalnego spozycia
alkoholu przez ta populacje. Statystyki migdzynarodo-
we z 1965 r. wskazuja, ze Polska zajmowata 26 miejsce,
natomiast z 1978 r. — 18 pozycje, co do spozycia na
jednego mieszkanca. W Polsce mamy zdecydowanie
niekorzystng strukture picia alkoholu: ponad 70%
spozywanych trunkéw stanowia wysokoprocentowe
napoje (wodka). W 1977 r. spozyto w kraju 200 milio-
néw litréw 100% alkoholu, czyli 500 milionéw litréw
wodki, co w przeliczeniu na wszystkich obywateli
Polski daje w efekcie 14 litrow 40% wodki na kazdego
statystycznego mieszkanca.

Wedtug obliczenn Komitetu ,,Polska 2000” przy
Polskiej Akademii Nauk, 5 milionéw naszych obywa-
teli spozywa okoto 60% catej produkcji przeznaczonej
na rynek wewngetrzny. Owych 5 milionéw Polakéw
naduzywajacych alkoholu wypija razem 120 tysiecy
litréw wodki dziennie, co po przeliczeniu daje okoto
3 milionéw nietrzezwych dziennie.

Z wymienionych wyzej 5 milionéw okoto 1 milion
0s6b zapada na chorobe alkoholowg stajac si¢ uzalez-
nionymi od alkoholu. Jest to bardzo duzy odsetek.
Tak na przyklad w Stanach Zjednoczonych 1 osoba
na 15-16 nadmiernie pijacych staje si¢ alkoholikiem,
co stanowi okoto 6-7%, podczas gdy w Polsce, 1 na 5,
czyli 20% [3].

Po gwattownym wzroscie w latach 1989-1992,
w 1993 1. spozycie alkoholu w Polsce utrzymato si¢
nadal na bardzo wysokim poziomie. Mozna je sza-
cowaé w granicach 10-11 litréw 100% alkoholu na
statystycznego mieszkanca kraju (w 1992 r. spozycie
szacowano podobnie, na poziomie okoto 11 litréw
100% alkoholu). Wedtug tych danych Polska znajdo-
wata si¢ w pierwszej dziesigtce krajéw o najwyzszym
spozyciu alkoholu.

Wedtug ocen Swiatowej Organizacji Zdrowia
w dwéch trzecich krajéw europejskich poziom spo-
zycia alkoholu w ostatnich latach zmniejszyt sie.
Niestety, Polska do nich nie nalezy.

Udzial napojéw wysokoprocentowych w oglnym
spozyciu wynositw 1993 r. 63%, podczas gdyw 1992 r.
ksztattowat si¢ na poziomie 58% (w 1989 r. wynosit
69,4%). Do 13% wzrosta konsumpcja wina, podczas
gdy w 1992 r. nie przekraczata ona 10% (w 1989 r.
bylo to 15,1%). Do 24,5% zmniejszyt si¢ udziat piwa
w ogolnej strukturze spozycia, ktory w 1992 r. wynosit
ponad 32% (w 1989 r. - 15,5%).

W 1993 1. poziom spozycia alkoholu byt najsilniej
zrdznicowany ze wzgledu na wiek i pte¢. Mezczyzni
pili ponad pie¢ razy wigcej niz kobiety. Wyrazny

spadek spozycia mozna byto zaobserwowac dopiero
po sze§édziesigtym roku zycia. U mezczyzn poziom
spozycia spadal wraz ze wzrostem wyksztatcenia.
Kobiety z wyksztalceniem podstawowym wykazywaty
najwiekszg wstrzemiezliwo$¢. Badania z 1993 r. nad
spozyciem napojoéw alkoholowych przez mtodziez
pokazaly radykalny wzrost konsumpcji na przestrze-
ni ostatnich czterech lat. Wsréd pigtnastolatkow
zmniejszyla si¢ 0 50% liczba oséb, ktére nigdy nie
pity alkoholu, natomiast niemal dwukrotnie wzrosta
liczba tych, ktorzy pili w ciagu ostatnich czterech dni
przed badaniem. Ponadto dwukrotnie wzrosta liczba
dziewczat, ktére w ciggu tego czasu upily si¢. Liczba
chtopcow pijacych wodke w ciggu ostatnich pigtnastu
dni przed badaniem wzrosta dwukrotnie, zas w popu-
lacji dziewczat trzykrotnie [6].

W latach 1995-1996 globalne spozycie napojéw
alkoholowych w przeliczeniu na jednego mieszkanca
ustabilizowato si¢. Rzeczywista konsumpcja alkoholu
w 1997 1. zostata oszacowana na okoto 8 litrow 100%
alkoholu na jednego mieszkanca. Wedtug tych badan
Polska znajdowata sie w trzeciej dziesiagtce krajow pod
wzgledem spozycia alkoholu.

Préby oszacowania $redniej wielkosci spozycia
alkoholu na jednego mieszkanca pokazuja zawodnos¢
tego wskaznika jako podstawowej miary charakteryzu-
jacej spozycie alkoholu w naszym kraju. Nie oddaje on
ztozonosci tego zjawiska i zréznicowania istniejacego
miedzy réznymi grupami konsumentéw. Badania
przeprowadzone w 1995 r. pokazaly, ze okoto 16%
0s6b dorostych deklaruje abstynencje, a okoto 8% wy-
pija ponad potowe wszystkich napojéw alkoholowych
znajdujacych si¢ na rynku. Mezezyzni pija prawie pie-
ciokrotnie czesciej niz kobiety, wsrdd ktérych jednak
ro$nie spozycie alkoholu oraz odsetek uzaleznionych.
Ponadto sukcesywnie wzrasta spozycie alkoholu przez

ludzi mtodych.

Liczebnos¢ populacji 0séb uzaleznionych od
alkoholu w Polsce jest trudna do ustalenia. W pierw-
szej polowie lat 80. XX w. szacowano, ze byto to okoto
600-900 tysiecy oséb. Od konca lat osiemdziesigtych
przyjmuje sig, ze liczba 0s6b uzaleznionych w Polsce
waha sie w granicach miliona. W lecznictwie od-
wykowym naszego kraju w ciggu roku rejestruje si¢
okoto 120-130 tysigcy osob. Tylko 15% wszystkich
uzaleznionych to pacjenci placéwek stuzby zdrowia;
85% pacjentéw lecznictwa odwykowego stanowig
mezczyzni, a 15% kobiety. Dane te nie pokrywajg si¢
z faktyczng liczbg populacji kobiet uzaleznionych,
ktora jest prawdopodobnie co najmniej dwukrotnie
wyzsza. Kobiety czesto ukrywaja swoje uzaleznienie
przed otoczeniem z obawy przed potepieniem, styg-
matyzacjg i wstydem [7].
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