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Wykorzystanie kulinarne warzyw kapustnych w aspekcie

wtasciwosci prozdrowotnych

Culinary use of brassica vegetables in the aspect of health properties

RENATA KORZENIOWSKA-GINTER, MONIKA GRUZYNSKA

Katedra Handlu i Ustug, Wydziat Przedsiebiorczosci i Towaroznawstwa, Akademia Morska w Gdyni

Wprowadzenie. Wobec licznych doniesien naukowych dotyczacych
antynowotworowego oddziatywania warzyw kapustnych podjeto prébe
oceny ich wykorzystania przez konsumentow.

Cel i metoda. Celem badan ankietowych byta ocena znajomo3ci wtasciwosci
prozdrowotnych warzyw kapustnych oraz czestotliwosci spozycia i preferencji
wobec potraw z nich przygotowanych wsréd mtodych konsumentéw.

Wyniki. Stwierdzono $redni poziom spozycia warzyw kapustnych wiekszy
dla kobiet niz dla mezczyzn. Do najczedciej konsumowanych naleza
kapusta pekinska, brokut, kapusta biata i kalafior. Jarmuz jest warzywem
nieznanym.

Whioski. Najbardziej preferowanymi potrawami z kapusty biatej sg gotgbki
i suréwki. 81% kobiet i 72% mezczyzn deklarowato znajomos¢ whasciwosci
przeciwnowotworowych kapusty.

Stowa kluczowe: warzywa kapustne, preferencje, badania ankietowe

Introduction. Due to numerous scientific reports on the anticancer effects
of brassica vegetables the authors make an attempt to assess their use
by consumers.

Aim & Method. The aim of the survey was to assess the knowledge
of health-promoting properties of brassica vegetables, the frequency of
consumption and preference for foods prepared with these vegetables
among young consumers.

Results. The average level of consumption of brassica vegetables was
greater in women than in men. The most commonly consumed were
Chinese cabbage, broccoli, white cabbage and cauliflower. Kale was not
recognized in the survey.

Conclusions. The most preferred meals prepared from white cabbage were
stuffed cabbage leaves and coleslaw. 81% of the women and 72% of the
men reported knowledge of anticancer properties of cabbage.
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Wprowadzenie

Powszechne zagrozenie chorobami nowotworo-
wymi sktania do $wiadomego poszukiwania i rozpo-
wszechniania §rodkéw w tym zywnosci o dziataniu
prewencyjnym. Szacuje si¢, ze 70% nowotworow jest
pochodzenia §rodowiskowego i okoto 30% z nich
mozna by unikna¢ poprzez zmiang diety [ 1]. W wielu
badaniach stwierdzono antykancerogenne wiasciwosci
warzyw. Do szczeg6lnie cennych zaliczane sa warzywa
krzyzowe dla ktérych oceniono znaczng ujemna kore-
lacje pomiedzy poziomem spozycia a zapadalnoscig na
nowotwory piersi, jelita grubego i ptuc [ 2-6 ]. Dziatanie
chemioprewencji nowotworowej warzyw kapustnych
wynika z wlasciwosci przeciwutleniajacych witamin
C, E, karotenoidow oraz polifenoli, wlasciwosci prze-
ciwmutagennych dzigki zawarto$ci przeciwutleniaczy,
jak réwniez zwigzkow siarkoorganicznych, zdolnosci
indukowania enzyméw detoksykacyjnych, w tym

glutationowych gléwnie przez izocyjaniany i indole
oraz ich wplyw na ekspansje¢ genéw odpowiedzialnych
za rozrost nowotworowy [ 2, 3]. Zawartos$¢ zwigzkow
bioaktywnych, a zwtaszcza glukozynolanéw jest
znacznie zréznicowana wsréd warzyw kapustnych
i wykazuje szerokg rozpigtos¢ wéréd odmian jednego
gatunku [5]. Badania wykazaly, ze pod wpltywem
procesow technologicznych takich jak ogrzewanie
czy kiszenie wzrastaja wlasciwosci przeciwutleniajace
kapusty biatej. Stwierdzono réwniez ochronny wpltyw
soku z kapusty zaréwno $wiezej jak i kiszonej na pro-
cesy utleniania ttuszczéw podczas przygotowywania
potraw [2].

Kapusta w formie $wiezej i kiszonej byta w prze-
szlosci czesto wykorzystywanym sktadnikiem wielu
tradycyjnych polskich potraw: bigosu, gotabkéw,
kapusniaku, kapusty zasmazanej, suréwek i innych
co z pewnoscig wynikato z prawie catorocznej do-
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stepnosci, trwato$¢, niskiej ceny, a takze cech senso-
rycznych. W ostatnim dziesiecioleciu obserwuje si¢
jednak obnizenie spozycia kapusty, ktére w 2002 r.
wynosito 12,56 kg, aw 2011 r. wartos¢ ta byta nizsza
oponad 3,5 kg na osobe na rok [ 7]. Biorac pod uwage
zawarto$¢ sktadnikow bioaktywnych jest to zjawisko
niekorzystne. Celowym byloby wprowadzenie edu-
kacji w zakresie korzystnego wplywu spozycia roslin
krzyzowych i popularyzacja potraw z nich przygoto-
wanych.

Cel badan

Préba oceny wiedzy konsumentéw w zakresie
whasciwosci prozdrowotnych warzyw kapustnych oraz
okreslenie czestotliwosci i preferowanych form ich
kulinarnego wykorzystania.

Materiat i metody

Badania mialy charakter pilotazowy przeprowa-
dzono je na stuosobowej grupie wykorzystujac kwestio-
nariusz ankietowy. Oceniono wskaznik czgstotliwosci
spozycia warzyw kapustnych, stopien preferencji wy-
branych potraw z kapusty i sposéb ich przygotowania.
Wskaznik czestotliwosci przedstawiono jako $rednia
wazong czestotliwosci spozycia i liczby wskazan. Przy
czym 4 oznaczalto spozycie bardzo czeste, a 1 — brak
spozycia. Analogicznie stosujac skale 5 punktows
obliczono stopien preferencji potraw.

Tabela I. Charakterystyka badanej grupy respondentow
Table 1. Characteristics of the evaluated group of respondents

Kobiety Mezczyzni

Cechy populacji /Features of population /Women  /Men O/%gg;]
L=64 L=36
Wiek/ Age
<25 30 20 50
26-40 12 8 20
40-60 19 3 22
<60 3 2 5
Wyksztatcenie /Education
podstawowe /elementary 3 1 4
zawodowe /vocational 6 3 9
Srednie /secondary 40 20 60
wyzsze /higher 15 12 27
Miejsce zamieszkania /Place of residence
Wies /village 7 6 13
miasto< 100tys. /city >100 thous. 20 14 34
population
miasto>100tys. /city >100 thous. 37 16 53
population

W grupie respondentéw najliczniej reprezento-
wane byty osoby ponizej 40 roku zycia. Wigkszoscig
byty kobiety, z wyksztalceniem §rednim zamieszkujace
miasta powyzej 100 tys. mieszkancow (tab. I).

Wyniki i oméwienie

Czestotliwos¢ spozycia poszczegdlnych gatunkow
warzyw kapustnych byta znacznie zréznicowana. Wy-
znaczone wskazniki czestotliwosei spozycia warzyw
kapustnych w zakresie od 1,07 do 3,02 wskazuja
na ich umiarkowana, a nawet znikoma konsumpcje
(ryc. 1).

Do czesto konsumowanych przez kobiety zaliczy¢
mozna jedynie kapuste pekinska (wskaznik 3,02). De-
klaracje mezczyzn pozwalaja stwierdzic, iz spozywaja
oni brokuty, kalafiory i kapuste bialg niezbyt czesto
na poziomie wartosci wskaznika w zakresie od 2,67
do 2,53. Kobiety deklarowaty czestszg konsumpcje
w zakresie 2,80-2,83. Znacznie rzadziej spozywane
sg kalarepa, brukselka i kapusta czerwona. Jarmuz
natomiast jest warzywem nieznanym wiekszosci
badanych. Zaledwie jeden me¢zczyzna wskazat, iz
konsumuje jarmuz czesto, nikt nie wypowiedziat sig, ze
spozywa go bardzo czesto, a tylko 5 kobieti2 mezczyzn
okreslito iz konsumuje jarmuz rzadko. Na podstawie
uzyskanych wynikow stwierdzono, iz kobiety cz¢sciej
niz mezezyzni spozywaja warzywa kapustne. Najwigk-
sze roznice dotyczyly konsumpcji kapusty pekinskiej
i kapusty biatej, najnizsze za$ brokutéw. Ankietowani
odpowiadajac na pytanie o powdd niskiego spozycia
wskazywali, iz cechami ograniczajacymi konsump-
cje warzyw kapustnych w najwigkszym stopniu jest
pracochtonno$¢ zwigzana z obrébka wstepng oraz
wlasciwosci wzdymajace, powodujace dyskomfort po
spozyciu. Na pytanie czy warzywa kapustne zawieraja
sktadniki o dziataniu prozdrowotnym odpowiedzi
pozytywnej udzielity 52 kobiety (81% ) i 26 (72%)
mezezyzn.

Wsréd wymienionych potraw z kapusty najwyz-
szy wskaznik preferencji uzyskaty gotabki i suréwka

jarmuz /kale E
kapusta pekinska / Chinese cabbage

kalarepa / kohlrabi

brokut /broccoli |
kalafior /cauliflower%

brukselka / Brussels sprouts

I ogdtem /total
@ mezczyzni /men
[ kobiety /women

kapusta czerwona / red cabbage

kapusta biata / cabbage I

: 5 2 25 3 35 4
Ryc. 1. Wskaznik czestotliwosci spozycia warzyw kapustnych w grupie
respondentéw wg skali 4 pkt

Fig. 1. Frequency index of brassica vegetable intake among respondents
by 4-point scale
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Tabela II. Stopief preferencji potraw z kapusty wg skali 5 pkt
Table II. Degree of cabbage meal preferences by 5-point scale
Suréwka Suréwka z ka-  Kapusta zasma-  Bigos /Stewed sauerkraut ~ Kapusniak ze Kapusniak Gotabki
z kapusty biatej pusty kiszonej  zana /stewed and cabbage with meat  Swiezej kapusty  z kiszonej kapusty /Stuffed
/coleslaw /sauerkraut  cabbage with roux and mushrooms /Cabbage soup  /Sauerkraut soup  cabbage leaves
Kobiety /Women 4,47 4,39 3,69 4,23 3,88 4,22 4,73
Mezczyzni /Men 3,75 3,92 3,06 4,25 3,50 3,81 4,33
Ogétem /Total 4,21 4,22 3,46 4,24 3,74 4,07 4,59
ze $wiezej 1 kiszonej kapusty, a w dalszej kolejnosci  Wnioski

bigos i kapusniak z kapusty kiszonej (tab. II). Otrzy-
mane wyniki réwniez wskazuja iz kobiety w bardziej
niz mezezyzni lubig potrawy z kapusty. Najwigksza
r6znica wskaznika preferencji na korzys¢ kobiet
wystapita w przypadku suréwki ze swiezej kapusty.
Jedynie w przypadku bigosu preferencje mezczyzn
byly wyzsze.

Respondenci pytani o sposoby przygotowania
potraw warzyw kapustnych odpowiadali, iz do suré-
wek najczesciej dodaja oleje roslinne i oliwe z oliwek
jogurt i majonez, a sposrdd przypraw najczesciej
stosuja koper, 1i$¢ laurowy i kminek, a takze gotowe
mieszanki.
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