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Zawartos¢ witaminy B, w wybranych produktach

bezglutenowych

The vitamin B, content in selected gluten-free products
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Wprowadzenie. Osoby chorujgce na celiakie zobowigzane sg do
przestrzegania przez cate zycie diety wykluczajacej gluten. Zapewnienie
odpowiedniej jakosci zbozowych produktéw bezglutenowych, ktére stanowiag
podstawe codziennego jadtospisu chorych na chorobe trzewnga, pozwala
chroni¢ pacjentdéw przed ewentualnymi niedoborami zywieniowymi.

Cel pracy. Oznaczenie zawartosci witaminy B, w wybranych zboZzowych
produktach bezglutenowych.

Materiat i metody. Do badania wybrano 11 popularmych produktéw
bezglutenowych, w tym rézne rodzaje chleba, mak i zbozowych przekasek.
Zawarto$¢ tiaminy oznaczono metoda tiochromowg z wykorzystaniem
wysokosprawne]j chromatografii cieczowej (HPLC), po uprzedniej ekstrakgji

tiaminy z zastosowaniem hydrolizy enzymatycznej i kwasowe;j.

Wyniki. Zawarto$¢ witaminy B, w badanych produktach bezglutenowych
wynositaod 11,7+0,7 do 189,9+33,2 ug w 100 g produktu. Najbardziej
skoncentrowanym Zzrédtem tiaminy byta maka gryczana bezglutenowa,
najmniej — herbatniki bezglutenowe.

Whioski. Badane produkty charakteryzujg sie zréznicowang zawartoscia
witaminy B,, nieprzekraczajgcg 190 pg/100 g produktu, dlatego nie moga
zosta¢ uznane za wartosciowe zrodto tej witaminy.

Stowa kluczowe: celiakia, witamina B,, tiamina, tiochrom, produkty
zbozowe, HPLC

Introduction. People with coeliac disease are obliged to keep a lifelong
gluten-excluding diet. Gluten-free cereal products are the base of everyday
diet and the control of their quality may protect patients from possible
nutritional deficiencies.

Aim. Determination of the vitamin B, content in selected gluten-free
cereal products.

Materials & methods. The study selected 11 popular gluten-free products,
including various types of bread, flour and cereal snacks. The thiamine
content was determined by the high performance liquid chromatography
(HPLC) after prior extraction of thiamine with enzymatic and acid hydrolysis
and its derivatisation into thiochrome.

Results. The vitamin B, content varied from 11.7+0.7 to 189.9+33.2 ug
per 100 g. The most concentrated source of vitamin was buckwheat gluten-
free flour, the least were gluten-free biscuits.

Conclusions. The tested products differed in the vitamin B; content,
however it did not exceed 190 pg/100 g. Therefore, they can not be
considered as a valuable source of thiamine.

Key words: coeliac disease, vitamin B;, thiamine, thiochrome, grain products,
cereals, HPLC
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Wprowadzenie

Badania nad zywnoscia specjalnego przeznacze-
nia zywieniowego naleza do jednego z intensywniej
rozwijajacych si¢ trendéw w naukach zywieniowych
i medycznych. Stanowig przedmiot zainteresowan nie
tylko technologéw zywnosci, dietetykéw czy lekarzy,
ale takze zespotéw ekspertow opracowujacych rozwia-
zania legislacyjne w Unii Europejskiej. W ostatnich la-
tach wydano szereg dokumentéw na szczeblu unijnym
traktujacych o Zywnosci specjalnego przeznaczenia
zywieniowego, w tym o produktach bezglutenowych
[1,2]. Zgodnie z obowigzujaca w Polsce podstawa

prawng produktem bezglutenowym jest produkt,
w ktorym zawartos¢ biatek roslinnych, skrobi i bton-
nika, okre$lanych wspélnie mianem glutenu, nie
przekracza 20 mg na kilogram produktu [2]. Wsréd
zb6z zawierajacych gluten wymienia si¢: pszenice,
zyto 1 jeczmien, a w Polsce takze zanieczyszczony
nimi owies [3]. Jako$¢ i bezpieczenstwo produktow
bezglutenowych zasluguja na szczegdlng uwage ze
wzgledu na istote leczenia choroby trzewnej — stoso-
wanie diety bezglutenowej przez cate zycie jest jedyna
skuteczng formg terapii, gdyz nie istnieja zadne leki,
ktére moglyby ja zastapi¢ [4]. Aby méc prawidiowo
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bilansowa¢ jadtospis chorego, niezbedna jest wiedza na
temat zawartosci sktadnikéw odzywezych, w tym wita-
min, w spozywanych przez niego produktach. Wyniki
badan prowadzonych wsrdd pacjentéw przestrzegaja-
cych diety bezglutenowej wskazuja na wystepowanie
u nich niedoboréw wybranych sktadnikéw odzyw-
czych, w tym takze witaminy B, [5,6]. Ze wzgledu
na fakt, iz produkty zbozowe powinny realizowa¢
55-65% dziennego zapotrzebowania energetycznego,
stanowig one istotne Zrédto wielu sktadnikéw odzyw-
czych, w tym takze witamin z grupy B [ 7]. Zaleznos¢
ta dotyczy zar6wno populacji zdrowej, jak i chorujgcej
na celiakie.

Choroba trzewna dotyka zaréwno dzieci, jaki
dorostych, a ich liczba zwigksza si¢ kazdego roku.
W wigkszosci populacji na $wiecie celiakie zdiagno-
zowano u ok. 1% spoteczenstwa, jednakze zaréwno
w Polsce, jak 1 na calym $wiecie sugeruje si¢, iz sa to
dane znacznie zanizone i trudno oszacowac prawdzi-
wa skale problemu [8]. Ocena jakosci zywnosci prze-
znaczonej zaréowno dla 0séb zdrowych, jak i chorych
pozwala na realizacje podstawowego zadania stawiane-
go wszystkim jednostkom funkcjonujagcym w obszarze
zdrowia publicznego — ochrone zdrowia populacii.

Cel pracy

Oznaczenie zawarto$ci witaminy B, w wybranych,
ogodlnie dostepnych i powszechnie spozywanych przez
chorych na celiaki¢ zbozowych produktach bezglute-
nowych.

Materiat i metody

Materiat doswiadczalny stanowito 11 zbozowych
produktéow bezglutenowych dostepnych na polskim
rynku. Do wybranych produktéw nalezaty rézne ro-
dzaje chleba — zwykly, wieloziarnisty, gruboziarnisty
i mieszany, mak — gryczana, kukurydziana i ryzowa
oraz przekasek — biszkopty, herbatniki, paluszki
i sucharki. Wszystkie wybrane do analizy produkty
oznaczone byty znakiem przekreslonego klosa.

Zawarto$¢ witaminy B, w badanych produktach
oznaczono metodg tiochromowsg z zastosowaniem
wysokosprawnej chromatografii cieczowej (HPLC)
po uprzedniej ekstrakcji tiaminy z zastosowaniem
hydrolizy enzymatycznej i kwasowej. Tiaming za-
wartg w ekstraktach przeprowadzono w pochodng
tiochromowg za pomocg 1% zelazicyjanku potasu
i natychmiast oznaczono ilosciowo metoda chroma-
tograficzng z wykorzystaniem detektora fluorescen-
cyjnego [9, 10]. Dlakazdego produktu wykonano co
najmniej 3 niezalezne oznaczenia. W celu sprawdze-
nia doktadnosci i precyzji metody zawarto$¢ witaminy
B, oznaczono w certyfikowanym materiale referencyj-
nym BCR-121 Wholemeal Wheatflour.

Wyniki i oméwienie

Doktadno$¢ i precyzje zastosowanej metody oznacza-
nia tiaminy zweryfikowano na podstawie oznaczen
zawarto$ci witaminy B, w certyfikowanym materiale
referencyjnym BCR-121 Wholemeal Wheatflour
(tab. I). Uzyskany wynik 4,12+0,16 mg/kg stanowit
89% deklarowanej zawartosci tiaminy w materiale
referencyjnym. Na podstawie uzyskanej wartosci
odchylenia standardowego i danych literaturowych,

wynik ten uznaje si¢ za wysoce satysfakcjonujacy
[11,12].

Tabela 1. Oznaczenie witaminy B; w certyfikowanym materiale referencyjnym
BCR-121 Wholemeal Wheatflour

Table 1. Vitamin B, determination in certified reference material BCR-121
Wholemeal Wheatflour

Certyfikat Warto3¢ oznaczona
/Certificate values /Determined value
[mg/kg+SD] [mg/kg+SD]
BCR-121 Whole- 4,6340,39 4,1240,16

meal Wheatflour

W tabeli II przedstawiono wyniki badan doty-
czgce zawartosci tiaminy w wybranych produktach
bezglutenowych: chlebach, makach i zbozowych prze-
kaskach. Jej zawartos¢ we wszystkich analizowanych
produktach zawierata si¢ w przedziale od 11,7+0,7
do 189,9%33,2 pgna 100 g produktu. Sposréd wyod-
rebnionych grup produktéow najwigkszg zawartoscia
witaminy B, charakteryzowaty sie¢ maki, w szczegdl-
nosci maka gryczana, w ktorej zawartos¢ tiaminy byta
ponad dwu- i trzykrotnie wyzsza od jej zawartosci
w mace kukurydzianej i ryzowej, odpowiednio. Sred-
nia zawarto$¢ witaminy B, w wybranych chlebach bez-
glutenowych wynosita 59,1+11,3 ug/100 g, z czego
chleb gruboziarnisty stanowit jej najcenniejsze zrédto,
dostarczajac 74,5+6,0 pg witaminy ze 100 g produk-
tu. W grupie wybranych przekasek bezglutenowych
najbardziej wartosciowym zrédltem witaminy byty
sucharki, 72,1+2,6 ng/100 g, ktére zawieraty ponad
trzy- 1 szeSciokrotnie wigcej tiaminy niz biszkopty
i herbatniki bezglutenowe.

Badane produkty charakteryzowaly si¢ zr6znico-
wang zawartoscig witaminy B;. Najwyzsza zawartoscig
tiaminy odznaczaly si¢ kolejno: maka gryczana, maka
kukurydziana oraz chleb gruboziarnisty i sucharki
dostarczajac odpowiednio 189,9+33,2, 75,1+£4,8
oraz 74,5%£6,0 1 72,1+2,6 ng na 100 g produktu.
W pozostatych produktach zawarto$¢ tiaminy nie
przekraczala 61 pg/100 g produktu. Z uwagi na
dzienne zapotrzebowanie organizmu na witamine By,
wynoszace od 1,0 mg do 1,5 mg [13], oraz wielkos¢
codziennych porcji analizowanych produktéw bez-
glutenowych, nie mozna ich uznaé¢ za wartosciowe
zrédto tiaminy. Analizujac dane literaturowe na temat
zawarto$ci witaminy B, w odpowiadajacych im trady-
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Tabela Il. Zawarto$¢ witaminy B, w wybranych produktach bezglutenowych
[w pg/100 g produktu]

Table 1. Vitamin B; content of in selected gluten-free products [in ug/100 g
of product]

Witamina B,
/Vitamin B,
[pg/100 g+SD]

Produkt /Product

CHLEB /BREAD

Chleb zwykly bezglutenowy /Gluten-free bread 50,4+8,7
Chleb bochenkowy wieloziamisty bezglutenowy 60,7+5,2
/Gluten-free multigrain bread

Chleb gruboziamisty bezglutenowy /Gluten-free 74,5+6,0
wholegrain bread

Chleb mieszany kotacz poznanski bezglutenowy 50,948,0
/Gluten-free Poznan cake (kind of gluten-free

bread)

MAKA /FLOUR

Maka gryczana bezglutenowa /Gluten-free buc- 189,9+33,2
kwheat flour

Maka kukurydziana bezglutenowa /Gluten-free 75,1+4.,8
com flour

Maka ryzowa bezglutenowa /Gluten-free rice flour 60,6+2,6
PRZEKASKI /SNACKS

Biszkopty bezglutenowe /Gluten-free sponge-cakes 24,7+2,4
Herbatniki bezglutenowe /Gluten-free biscuits 11,7+0,7
Paluszki bezglutenowe /Gluten-free sticks 56,2+1,1
Sucharki bezglutenowe /Gluten-free rusks 72,1%£2,6

cyjnych produktach zbozowych mozna stwierdzié, iz
te drugie zawieraja wigksze, czasem kilkukrotnie, ilosci
tiaminy. Przyktadowo, zawartos¢ witaminy B, w 100 g
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