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Woda w zywieniu najmtodszych dzieci - jej znaczenie

i kryteria wyboru

Water in young children’s nutrition - its importance and selection criteria

HALINA WEKER, MAtGORZATA WIECH

Zaktad Zywienia, Instytut Matki i Dziecka w Warszawie

Odpowiednie nawodnienie organizmu poprzez podaz ptynéw, w tym
wody dobrej jakosci jest bardzo waznym elementem sktadowym modelu
bezpiecznego zywienia dzieci. W pracy przedstawiono znaczenie i kryteria
oceny wéd Zrédlanych i naturalnych wéd mineralnych w aspekcie
bezpiecznego zywienia niemowlat i dzieci. Dokonano przegladu i analizy
sktadu wéd, przeznaczonych dla niemowlat i dzieci. Zgodnie ze standardem
medycznym, w ktérym okreslono znaczenie i wymagania dotyczace spozycia
wody i napojoéw przez dzieci uwaza sie, ze kryteria wyboru wody dobrej
jakosci spetniaja wody zrédlane i naturalne wody mineralne, ktére uzyskaty
pozytywna opinie osrodka pediatrycznego.

Stowa kluczowe: woda, kryteria wyboru, dzieci

Adequate hydration through fluid intake, including high quality water,
is a very important component of safe nutrition in children. This paper
presents the significance and the criteria of evaluation of spring and natural
mineral waters in terms of safe nutrition in infants and children. The aim
of this study was to review and analyze whether the composition of water
intended for infants and children was adequate. In accordance with the
medical standard, which defines the requirements of drinking water and
beverages for children, it is considered that the selection criteria of good
quality water are met by the spring and natural mineral waters, which have
been certified by one of the national paediatric centres.
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Wprowadzenie

Woda jest podstawowym sktadnikiem organi-
zmow zywych, uniwersalnym rozpuszczalnikiem
elektrolitéw i produktéw przemiany materii, $rodo-
wiskiem przemian biochemicznych zachodzacych
w organizmie, a takze naturalnym $rodkiem transpor-
tu substancji odzywczych, witamin i hormonéw [1].
Dlatego odpowiednie nawodnienie organizmu poprzez
podaz ptynow, w tym wody dobrej jakosci jest bardzo
waznym elementem sktadowym modelu bezpiecznego
zywienia dzieci [ 2, 3].

Cel pracy

W pracy przedstawiono znaczenie i kryteria oce-
ny wod zrédlanych i naturalnych wéd mineralnych
w aspekceie bezpiecznego zywienia niemowlat 1 dzieci.

Material i metody

Dokonano przegladu i analizy sktadu wod, prze-
znaczonych dla niemowlat i dzieci, ktére uzyskaty
pozytywny atest osrodkow pediatrycznych. Wyniki

odniesiono do aktualnie obowigzujacych standardow
i zalecen dotyczacych zywienia dzieci, w tym spozy-
wania wody i innych ptynéw [4-8].

Wyniki i oméwienie

Prawidlowe zywienie niemowlat i dzieci stanowi
podstawe ich optymalnego rozwoju [3, 7-9]. W mo-
delach bezpiecznego zywienia dzieci zwraca si¢ uwage
nie tylko na organizacj¢ positkéw, ich odpowiednia
warto$¢ odzywezg 1 energetyczng, ale takze na wias-
ciwy dobdr produktéw, w ty wody [ 3, 6].

W 2011 roku opracowany zostat standard me-
dyczny dotyczacy spozycia wody i innych napojow
przez niemowleta, dzieci i mtodziez, w ktérym przed-
stawiono znaczenie i zalecenia odnosnie do spozycia/
podazy réznych pltynéw w tym wody, a takze skutki
zdrowotne ich niewlasciwego spozycia/doboru [ 5].

Woda (tlenek wodoru, oksydan) ma wptyw na
homeostaze wodno-elektrolitowg i kwasowo-zasadowg
organizmu. Niedob6r wody prowadzi do zaburzen
mechanizméw homeostazy oraz termoregulacji. Prze-



Weker H, Wiech M. Woda w Zywieniu najmfodszych dzieci — jej znaczenie i kryteria wyboru

767

wlekta tagodna dehydratacja pogarsza funkcjonowanie
organizmu. Niedobdr wody na poziomie 2-3% istotnie
zmniejsza objetos¢ 1 zwigksza gestos¢ krwi, zaburza
procesy pamieci krétkoterminowej, obniza koncen-
tracje, wydtuza czas reakcji na bodziec, odpowiada za
uczucie zmeczenia i znuzenia, boéle glowy, ostabienie
apetytu, zaburza procesy warunkujace utrzymanie
stalej cieptoty ciata [2, 10-13]. Odwodnienie zawsze
wymaga zwigkszenia dobowej podazy wody [ 2, 9]. Za-
warto$¢ wody w organizmie noworodka wynosi okoto
78%, u niemowlecia w I pétroczu — 72%, a u dziecka
w drugim roku zycia $rednio 65% wody ustrojowej.
Dzienne zapotrzebowanie na wodg¢ u dziecka szacuje
si¢ na poziomie 10-15% jego masy ciata [6, 9]. W ta-
beli I przedstawiono zalecane dzienne spozycie wody
dla dzieci wedtug réznych standardow.

Uwzgledniajac znaczenie i skutki niedoboru wody
w organizmie, przy opracowywaniu kryteriéw oceny
wody z przeznaczeniem dla najmtodszych dzieci,
wzigto pod uwage takie elementy jak:

* wysokie zapotrzebowanie na ptyny wynikajace ze
specyfiki wieku rozwojowego, zwtaszcza okresu
niemowlecego,
sktad i spozycie pokarmu naturalnego, jako wzorca
fizjologicznego zapotrzebowania na pozywienie,
w tym ptyny, u niemowlat karmionych piersig,
a takze
sktad srodkéw spozywezych specjalnego przezna-
czenia zywieniowego, w tym mleka modytikowa-
nego i innych preparatow do zywienia niemowlat
nie karmionych piersig oraz
zalecenia zywieniowe — model i schemat zywienia
niemowlat karmionych piersia i zywionych sztucz-
nie [3].

Na podstawie przyjetych zalozen ustalono, ze
podstawowymi kryteriami wyboru wody; pozyskiwanej

Tabela |. Zalecane dzienne spozycie wody [4, 6]
Table 1. Daily recommended water intake [4, 6]

i sprzedawanej w opakowaniach jednostkowych, prze-
znaczonej dla niemowlat i dzieci powinna by¢: ogdl-
na suma rozpuszczonych sktadnikéw mineralnych
[mg/1], ich rodzaj i zawartos¢, stopienn mineralizacji
wody, zawartos$¢ sodu oraz siarczanéw, wiarygodnosé
producenta (bezpieczenstwo produkeji), a takze
systemy zabezpieczajace jako$¢ produktu gotowego.
Zgodnie ze standardem medycznym, w ktérym okre-
§lono znaczenie i wymagania dotyczace spozycia wody
i napojoéw przez dzieci uwaza sig, ze powyzsze kryteria
spetniajg wody Zrédlane i naturalne wody mineralne
— niskosodowe, niskozmineralizowane i §redniozmi-
neralizowane, ktére sg pierwotnie czyste, pozyskiwane
ze 716z glebinowych lub pozioméw wodonosnych,
o udokumentowanych zasobach, bez zanieczyszczen
chemicznych, organicznych, mikrobiologicznych
i innych wynikajacych z dziatalnosci cztowieka, roz-
prowadzane w opakowaniach jednostkowych [5].

Z ponad dwudziestoletnich do§wiadczen In-
stytutu Matki i Dziecka wynika, ze w opiniowaniu
wody przeznaczonej dla niemowlat i dzieci istotna
jest staranna analiza wynikéw badan dotyczacych
sktadu ilosciowo — jakosciowego wody tzw. duza
analiza fizyko-chemiczna wody, kwalifikacja wody
w $wietle aktualnych przepiséw prawnych, badania
potwierdzajace stabilnos¢ sktadu mineralnego wody;
jej bezpieczenstwo mikrobiologiczne, analiza doku-
mentacji hydrologicznej ztoza oraz ocena bezpie-
czenstwa warunkéw produkeji, a takze wielu innych
wymagan, w tym regulowanych przepisami prawa
zywnosciowego [ 14, 15]. W tabeli II przedstawiono
sktad ilo$ciowo-jakosciowy aktualnie dostepnych na
polskim rynku wéd zrédlanych i naturalnych wod
mineralnych, przeznaczonych dla niemowlat i dzie-
ci, zaopiniowanych pozytywnie przez rézne osrodki
pediatryczne.

Grupa Wiek (lata) Normy spozycia wody (ml/dobe) [2012] EFSA [2010]
/Group of children /Age (years)  /Recommendations of water intake (ml/day) [2012] /European Food Safety Authority [2010]
005 [100-190 / kg m.c]
Niemowleta /Infants ' /[100-190/ kg of body weight]
0,5-1 800-1000
1-3 1250 2-3 lata /2-3 years of age 1300
Dzieci /Child 4-6 1600
ziect Zhidren 2.9 1750 4-8 lat /4-8 years of age 1600
10-12 2100
9-13 lat /9-13 years of age 2100
13-15 2350
Chtopcy (ch) /Boys " v i .
16-18 2500 ch>13 roku zycia, mezczyzni 2500
/boys>13 years of age, men
10-12 1900
9-13 lat / 9-13 years of age 1900
13-15 1950
Dziewczeta (dz) /Girls o )
1618 2000 dz>13 roku zycia, kobiety 2000

/ girls>13 years of age, women
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Tabela 1l. Wybrane wyniki duzej analizy fizyko-chemicznej niektérych wod zrédlanych i naturalnych wod mineralnych, w opakowaniach jednostkowych,
zaopiniowanych pozytywnie dla niemowlat i matych dzieci przez jednostki pediatryczne (dane z opinii konsultacyjnych, etykiet produktu lub stron

internetowych producenta)

Table 1. Selected results from a large physical-chemical analysis of selected spring and natural mineral Walters, in unitary packages, which have received

a favorable pediatricians’ opinion (information from consultants, labels, and web pages)

Rodzaj sktadnika mineralnego Zywiec

Lp. /Minerals 2d16j Baby Zdr6j Mamaija Primavera Nateczowianka Aquarel Polaris Plus
Suma rozpuszczonych sktadnikéw

1. mineralnych [mg/I] 232,00 216,22 269,00 262,69 650,00 679,30 495,76
/Total dissolved minerals

2. Magnez [mg/l] /Magnesium [mg/1] 5,52 4,86 5,05 4,86 23,1 24,30 14,00

3. Waph [mg/I] /Calcium [mg/I] 42,62 44,10 43,69 52,10 110,2 132,00 97,19

4. S6d [mg/1] /Sodium [mg/1] 9,73 1,25 9,70 2,50 11,0 13,00 7,50

5. Potas [mg/I] /Potassium [mg/I] - 0,40 1,60 1,00 2,80 4,00 2,12

6. ‘/"é"if:rf(‘)“;‘?agtljs"?n{g/gu/ 1 13624 11060 16500 173,00 4537 482,30 253,80
Siarczany [mg/1] /Sulphates[mg/I] - 26,03 13,30 14,00 - - 91,15
Fluorki [mg/1] /Fluorides [mg/I] 0,07 0,16 0,10 0,08 0,30 0,30 0,06

. Jodki [mg/1] /lodides [mg/I] - - - - - - -
10.  Chlorki [mg/1] /Chlorides [mg/I] - 9,20 4,66 3,20 9,20 7,09 9,20

wody zrédlane dla niemowlat

11. Kwalifikacja /Qualification /spring waters for infants.

naturalne wody mineralne dla
dzieci powyzej 1 r.z.
/natural mineral waters for
children above 1 year of age

naturalna woda mineralna
dla dzieci powyzej 3 r.z.
/natural mineral water for
children above 3 years of age

- brak danych /no data

Whniosek

W zywieniu niemowlat i dzieci poleca si¢ wode

pitna dobrej jakosci. Takie kryteria spetniaja wody
zrédlane i naturalne wody mineralne, pozytywnie
zaopiniowane przez jednostki pediatryczne.
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