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Content of glucose, fructose and sucrose in selected soft drinks
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Wprowadzenie. Znaczacy wzrost spozycia napojéw typu soft drink
w Polsce pociaga za soba konieczno$¢ kontrolowania zgodnosci ich sktadu
z deklaracjami producentéw, a takze uwzgledniania tych napojow jako
istotnego elementu w codziennej diecie.

Cel. Oznaczenie zawartosci fruktozy, glukozy i sacharozy w napojach typu
soft drink, poréwnanie wynikéw badan z deklaracjami producentéw oraz
oszacowanie w jakim stopniu zawarte w badanych napojach cukry dodane
pokrywaja dzienne zapotrzebowanie organizmu na te grupe sktadnikéw
odzywczych.

Materiat i metody. Przeanalizowano 23 popularne napoje typu soft
drink, zakupione na terenie Rzeszowa. Do okreslenia zawartosci fruktozy,
glukozy i sacharozy zastosowano wysokosprawny chromatograf cieczowy
firmy Varian z detektorem ELSD. Ustalono optymalne parametry analizy
chromatograficznej: przeptyw izokratyczny; sktad fazy ruchomej: acetonitryl:
woda 80:20 v/v; natezenie przeptywu strumienia fazy ruchomej: 1 ml/min;
objetos¢ dozowanej prébki: 25 pl.

Wyniki. Nie stwierdzono znaczgcych rozbieznosci pomiedzy wynikami analiz
zawartosci cukrow w badanych napojach, a deklaracjami producentéw.
Sumaryczna zawartosc¢ trzech badanych weglowodanéw byta zréznicowana
i wynosita od 3,08 g/100 ml w aromatyzowanym napoju niegazowanym
do 11,51 g/100 ml w markowym napoju gazowanym typu cola.

Wnhioski. Producenci badanych napojéw wywigzuja sie z deklarowanych
zawartosci cukréw dodanych, ktére konsument odnajduje na etykietach.
Wzrastajgce spozycie napojow typu soft drink wskazuje na koniecznos¢
uwzgledniania zawartych w nich cukréw dodanych jako istotnej czesci
rekomendowanego, dziennego spozycia weglowodanéw (nierzadko ponad
20% dziennego zapotrzebowania na szklanke napoju). Stad tez koniecznym
jest informowanie konsumentéw o tak duzej zawarto3ci cukréw w napojach
tego typu. Najlepszym sposobem wydaje sie zamieszczanie oznaczen GDA
(Guideline Daily Amount) i popularyzowanie potrzeby korzystania z tych
informacji.

Stowa kluczowe: napoje bezalkoholowe typu soft drink, cukry, HPLC, GDA,
etykiety produktéw spozywczych

Introduction. A significant increase in soft drink consumption in Poland
creates the necessity of controlling their content and their intake in the
daily diet.

Aim. To determine the content of fructose, sucrose and glucose in soft
drinks, to compare the results with the declarations of producers and to
evaluate them according to their daily coverage of body requirements.

Material and methods. An analysis was made of 23 popular soft drinks
bought in the Rzeszéw area. To determine the content of fructose, glucose
and sucrose a Varian liquid chromatography apparatus with the ELSD
detector was used. The optimum parameters of chromatography analysis
were determined.

Results. There were no significant deviations between the results of the
sugar analyses in the drinks and the producers’ declarations. The total
content of the three studied carbohydrates varied — between 3.08-11.51
g/100 ml in a carbonated soft drink.

Conclusions. The producers of the studied drinks keep to the declared
amounts of added sugars. An increased consumption of such drinks
creates the necessity of introducing the intake of those sugars into the
daily recommended amount of carbohydrates in the daily diet (usually
over 20% of the daily requirement in one glass). Thus the necessity to
inform the consumers about the high content of sugar in such drinks. The
most effective are GDA (Guideline Daily Amount) on the labels and the
use of that information.

Key words: non-alcoholic soft drinks, sugars, HPLC, GDA, food product
labels
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Wprowadzenie

W branzy produktéw szybkozbywalnych (FMCG,
Fast-Moving Consumer Goods), napoje typu soft drink,
czyli m.in. smakowe, dostadzane wody mineralne
niegazowane i gazowane, napoje typu cola i oranzada,
a takze napoje izotoniczne i energetyczne, stanowia
jedna z najszerszych i najpopularniejszych grup ofero-
wanych produktow [ 1, 2]. Wigkszo$¢ z wymienionych
napojow zawiera w swoim sktadzie cukry dodane, badz
tez sztuczne Srodki stodzace (tzw. stodziki), polep-
szajgce ich walory smakowe [2-4]. Ustawodawstwo
unijne i krajowe zobowigzuje producentéw napojéw
bezalkoholowych do zamieszczania na etykietach ro-
dzaju $rodka stodzacego oraz — w przypadku cukréow
dodanych — podania ich zawartosci netto, jezeli ilos¢
w opakowaniu przekracza 20 g [ 5-7]. Producenci zo-
bowigzani sg réwniez od 2016 roku do obowigzkowego
deklarowania na etykietach pokrywanego przez porcje
danego produktu procentu wskazanego dziennego
spozycia (GDA, Guideline Daily Amount) [8, 9].

Do najczgsciej stosowanych srodkéw stodzacych,
uzywanych w przemysle spozywczym, oprocz sto-
dzikoéw, ktore nie sg podstawa ponizszych rozwazan,
naleza monosacharydy (glukoza i fruktoza), sacha-
roza oraz syropy: glukozowy, glukozowo-fruktozowy
oraz fruktozowo-glukozowy, jak rowniez zageszczone
soki owocowe [7, 10-12]. Wysoki poziom spozycia
stodzonych napojéw typu soft drink wskazuje na ko-
nieczno$¢ uwzglednienia ich jako znaczacego zrédia
weglowodanéw w diecie wspdlczesnego czlowieka
[2,8,10-12].

Przez ostatnie piecdziesiat lat trzykrotnie zwigk-
szyla si¢ konsumpcja cukréw przez statystycznego
mieszkanca ziemi [13]. Wedtug Cichosz przecigtny
Polak spozywa obecnie az 50-70 kg cukru rocznie,
czyli okolo dziesigciokrotnie wigcej niz mieszkaniec
naszego kraju przez stu laty [14]. Jeszcze w potowie
ubiegltego wieku dostarczanie cukréw do organizmu
w duzej mierze uzaleznione byto od sposobu przygo-
towywania positkow 1 rodzaju pétproduktéw uzytych
doich przyrzadzania [ 15]. Lawinowy wzrost spozycia
potraw gotowych, zywnosci wygodnej, ,,pustych ka-
lorii” i korzystanie przez wigkszo$¢ spoteczenstwa,
aw szczegdlnosci przez dzieci i mtodziez, z gotowych,
stodzonych napojéw, stwarza ryzyko dostarczania zbyt
duzych ilosci cukréw w codziennej diecie [2, 10-12].
Wiaze si¢ to z catkowitg zmiang nawykéw zywienio-
wych: do przesztosci naleza juz czasy, gdy do obiadu
pito kompot, powszechnie konsumowano mleko, soki
naturalne i przetwory rozcienczane woda [14, 16].
W badaniach prowadzonych w USA ustalono, ze
w latach 1970-2006 ilo$¢ kalorii dostarczanych wraz
z napojami stodzonymi wzrosta z 64,4 do 141,7 kcal
dziennie na osobe¢ [4, 16]. Badania prowadzone
przez Brug i wsp. wskazuja, ze w krajach europejskich

dziewczeta spozywaja okoto 350 ml/dobg, a chtopey
500 ml/dobe bezalkoholowych napojow typu soft drink
[17]. Jak podaje Ktosiewicz-Latoszek i Cybulska srednie
spozycie samych napojéw stodzonych gazowanych (le-
moniady, oranzady, napoje typu cola) wynosiw naszym
kraju ok. 43 ml/osobe/dzien [4, 5]. Gawecki i wsp.
w swoich badaniach wykazali rowniez, ze wiréd bada-
nych studentéw 25% kobiet i 35% mezczyzn deklaruje
spozywanie wylacznie stodkich napojéw gazowanych,
natomiast stodkie napoje niegazowane zwykle wybiera
odpowiednio 20% kobiet 1 15% mezczyzn [18].

W przeciaggu ostatnich kilkudziesieciu lat zmienity
sie takze substancje stodzace, stosowane w przemysle
spozywczym. Poczawszy od lat siedemdziesigtych XX
wieku w okoto 50% sacharoze zastapily wysokoprze-
tworzone cukry proste [19, 20]. Sa one preferowane
przez producentéw ze wzgledu na lepsze wlasciwosci
tizyczne (stodko$¢, mniejsza tendencja do krysta-
lizowania, pozadany efekt wizualny produktéw),
tatwiejsze pakowanie i transport oraz nizszg cene
[19]. W Europie syrop glukozowo-fruktozowy (GFS,
Glucose-Fructose Syrup) to oficjalna nazwa stosowa-
na na etykietach zywnosci. Syrop ten okreslany jest
réwniez jako izoglukoza [10-12, 20]. W Stanach
Zjednoczonych najczesciej uzywa si¢ terminu HFCS
(High Fructose Corn Syrup), ze wzgledu na to, ze do
produkcji syropu stosowana jest przede wszystkim
kukurydza [4, 19, 16, 20].

Tymczasem istnieje coraz wigcej dowoddw nauko-
wych wskazujacych na to, ze spozycie cukréw prze-
tworzonych m.in. dodawanych do napojow, oprécz
dostarczania organizmowi ludzkiemu nadliczbowych
kalorii, mozliwosci przedawkowania, a nawet powsta-
nia uzaleznienia [13], moze przyczynia¢ si¢ takze
do powstawania szeregu choréb cywilizacyjnych, jak
otylos¢, cukrzyca, miazdzyca, nadci$nienie i choroby
nowotworowe. Niekorzystny wpltyw cukréw prostych
na gospodarke weglowodanows przyspiesza procesy
starzenia, wywotuje prochnice zebow, a przede wszyst-
kim indukuj¢ insulinoodpornos¢ [2, 4, 10, 11, 13,
19-22].

Cel badan

Skontrolowanie deklarowanej przez producentow
zawarto$ci monosacharydéw (glukozy i fruktozy) oraz
disacharydu sacharozy w powszechnie dost¢pnych na-
pojach typu soft drink oraz oszacowanie ilosci cukrow
dostarczanych wraz z napojami w diecie mieszkanca
Polski.

Materialy i metody

Butelki i puszki z napojami chtodzacymi, napoja-
mi typu cola, oranzadami oraz napojami smakowymi
na bazie wéd mineralnych i zrédlanych zostaty zaku-
pione w sklepach na terenie Rzeszowa (tabelaI).
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Tabela I. Charakterystyka materiatu doswiadczalnego

Table 1. Characteristics of the study material

Nr

Opis produktu

Smak

Sktad

1

20

21

22

23

Dietetyczny, markowy napdj
gazowany

Markowy napdj gazowany

Dietetyczny nap6j
izotoniczny, niegazowany

Nap6j izotoniczny,
niegazowany

Markowy napdj gazowany

Dietetyczny, markowy napdj
gazowany

Aromatyzowany napdj
niegazowany

Aromatyzowany napdj
niegazowany

Aromatyzowany napbj
niegazowany

Aromatyzowany napdj
niegazowany na bazie
naturalnej wody mineralnej

Aromatyzowany, napdj
niegazowany na bazie wody
zrodlanej

Aromatyzowany, napdj
niegazowany na bazie wody
zrodlanej

Markowy, aromatyzowany
napdj gazowany

Aromatyzowany, napoj
niegazowany

Aromatyzowany, napoj
niegazowany

Aromatyzowany, napdj
gazowany

Aromatyzowany, napdj
niegazowany

Aromatyzowany, napdj
niegazowany

Oranzada ,Biata”

Oranzada ,Z6tta”

Aromatyzowany, napbj
gazowany, wzbogacony
witaminami

Markowy nap6j gazowany

Oranzada ,Czerwona”

Cola

Cola

Jagdd i owocow
tropikalnych

Truskawkowy
i owocow
tropikalnych
Cola

Cola

Truskawkowy
Cytrynowy
Malinowy

Truskawkowy

Truskawkowy

Brzoskwiniowy

Cytrynowo-
limonkowy

Jabtkowy

Truskawkowy

Cytrynowy

Truskawkowy

Cytrynowy

Wtasny

Whtasny

Truskawkowy

Pomaranczowy

Witasny

Woda, dwutlenek wegla, barwnik E 150d, kwas: kwas fosforowy, substancje stodzgce: cyklaminian
sodu, acesulfam K, aspartam, aromaty w tym kofeina, regulator kwasowosci kwas cytrynowy; zerowa
wartos¢ energetyczna

Woda, cukier, dwutlenek wegla, barwnik E 150d, kwas: kwas fosforowy, naturalne aromaty w tym
kofeina

Woda, kwas: kwas cytrynowy, chlorek sodu, aromaty, regulatory kwasowosci: cytrynian tripotasowy,
chlorek magnezu, chlorek wapnia, fosforan tripotasowy, substancje stodzace: sukraloza, acesulfam K,
barwnik: btekit brylantowy

Woda, dekstroza, fruktoza, kwas: kwas cytrynowy, sktadniki mineralne: chlorek sodu, cytrynian potasu,
chlorek magnezu, chlorek wapnia i fosforan potasu, aromaty, stabilizatory: guma arabska i estry glicerolu
i zywicy roslinnej, substancje stodzace: sukraloza, acesulfam K, barwnik btekit brylantowy FCF

Woda, cukier, dwutlenek wegla, barwnik: karmel E 150d, regulator kwasowosci: kwas fosforowy,
aromaty w tym kofeina

Woda, dwutlenek wegla, barwnik: karmel E 150d, regulator kwasowosci: kwas fosforowy, substancja
stodzaca: aspartam, regulator kwasowosci: cytrynian sodu, aromaty: w tym kofeina, substancja
stodzaca: acesulfam K kwas: kwas cytrynowy

Woda zrédlana, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja konserwujaca: benzoesan
sodu, aromat, sok truskawkowy z zageszczonego soku (0,1%)

Woda zrédlana, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja konserwujgca: benzoesan
sodu, naturalny aromat cytrynowy z innymi naturalnymi aromatami

Woda Zrédlana, cukier, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy, substancja konserwujgca: benzoesan
sodu, naturalny aromat malinowy z innymi naturalnymi aromatami

Naturalna woda mineralna (95%), syrop glukozowo-fruktozowy/cukier*, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, naturalny aromat truskawkowy z innymi aromatami naturalnymi, substancje stodzace:
acesulfam K sukraloza

Woda zrédlana (93%), syrop glukozowo-fruktozowy/cukier*, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
naturalny aromat truskawkowy z innymi naturalnymi aromatami

Woda zrédlana (93%), syrop glukozowo-fruktozowy/cukier*, regulator kwasowosci: kwas cytrynowy,
aromat

Woda, cukier lub syrop glukozowo-fruktozowy*, dwutlenek wegla, regulatory kwasowosci: kwas
cytrynowy i cytrynian trisodowy, aromaty

Woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, zageszczony sok jabtkowy (0,1% soku), regulatory
kwasowosci: kwas cytrynowy, cytrynian sodu, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty, substancja
konserwujaca: benzoesan sodu

Woda, cukier, syrop glukozowo-fruktozowy, zageszczony sok truskawkowy (0,1% soku), regulatory
kwasowosci: kwas cytrynowy, cytrynian sodu, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, aromaty, substancja
konserwujaca: benzoesan sodu

Woda Zrodlana, dwutlenek wegla, kwas cytrynowy, naturalny aromat cytrynowy z innymi naturalnymi
aromatami, substancje stodzace: cyklaminian sodu, sacharynian sodu, aspartam, acesulfam K

Woda zrédlana, kwas cytrynowy, aromat, substancje stodzace: cyklaminian sodu, sacharynian sodu,
aspartam, acesulfam K, sok truskawkowy z zageszczonego soku truskawkowego (0,1%), substancje
konserwujgce — benzoesan sodu, sorbinian potasu

Woda zrédlana, kwas cytrynowy, naturalny aromat cytrynowy z innymi naturalnymi aromatami,
substancje stodzace: cyklaminian sodu, sacharynian sodu, aspartam, acesulfam K, substancje
konserwujace — benzoesan sodu, sorbinian potasu

Woda, cukier lub syrop glukozowo-fruktozowy*, dwutlenek wegla, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, aromat, substancja konserwujgca: benzoesan sodu

Woda, cukier lub syrop glukozowo-fruktozowy*, dwutlenek wegla, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, aromat, ekstrakt z krokosza barwierskiego, substancja konserwujgca: benzoesan sodu,
barwnik: beta-karoten, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy

Woda, cukier lub syrop glukozowo-fruktozowy*, dwultenek wegla, kwas cytrynowy (regula-
tor kwasowosci), aromaty (w tym naturalny aromat truskawkowy), benzoesan sodu (substancja
konserwujgca), substancje wzbogacajgce: witamina B, witamina B'2, kwas foliowy

Woda, cukier lub syrop glukozowo-fruktozowy*, sok pomaranczowy z zageszczonego soku
pomaranczowego (3%), ekstrakt pomarafnczowy, dwutlenek wegla, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, aromaty, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy, stabilizator: guma guar, barwnik: mieszanina
karotenéw

Woda, cukier lub syrop glukozowo-fruktozowy*, dwutlenek wegla, regulator kwasowosci: kwas
cytrynowy, aromat, koncentrat barwigcy z czarnej marchwi, substancje konserwujace: sorbinian
potasu, benzoesan sodu, barwnik: E 150d, przeciwutleniacz: kwas askorbinowy

* nadruk na opakowaniu informuje o zawartosci cukru lub syropu glukozowo-fruktozowego
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Wszystkie napoje odgazowywano przez 60 mi-
nut w myjce ultradzwickowej w temperaturze 45°C
i—w zaleznosci od deklarowanej przez producentow
zawarto$ci cukréw — probki rozcienczano dwu- lub
czterokrotnie wodg dejonizowana, tak, aby szacunko-
wy wynik pomiaru plasowat si¢ w zakresie liniowosci
odpowiedzi detektora. Nastepnie probki przesaczano
przez nylonowy filtr strzykawkowy o §rednicy porow
0,22 pm. Kazda z tak przygotowanych prébek analizo-
wano trzykrotnie na uktadzie chromatografticznym.

Do analiz zastosowano wysokosprawny chroma-
tograf cieczowy firmy Varian, sktadajacy si¢ z dwoch
pomp wysokoci$nieniowych Varian LC 212, auto-
matycznego podajnika probek Varian ProStar 410,
ewaporacyjnego detektora promieniowania rozproszo-
nego Varian ELSD 385 LC oraz modutu integrujacego
Varian Star 800. Do rozdziatu chromatograficznego
uzyto kolumny chromatograticznej Cosmosil Sugar-D,
4,6 x 250 mm. Ustalono optymalne parametry analizy
chromatograficznej. Przeptyw izokratyczny; sktad fazy
ruchomej: acetonitryl: woda (80:20 v/v); natezenie
przeplywu strumienia fazy ruchomej: 1 ml/min;
objeto$¢ dozowanej probki: 25 ul; temperatura we-
wnatrz termostatu kolumnowego: 35°C; temperatura
tacy automatycznego podajnika probek: 4°C. Oszaco-
wano podstawowe parametry walidacyjne zastosowanej
metody analitycznej. Specyficzno$¢ metody zostata
potwierdzona nastrzykami pojedynczych wzorcow
trzech badanych cukréw: fruktozy, glukozy i sacharo-
zy oraz ich mieszaniny. Okreslona zostata liniowos¢
odpowiedzi detektora na zadane stezenia roztwordw
wzorcowych w zakresie od 1,0 do 15 mg/ml. Dla sacha-
rozy uzyskano krzywa o wzorze y=39,09 x — 31,883
i wspotezynniku korelacji (R?) wynoszacym 0,9996.
Dla glukozy uzyskano krzywa o wzorze y=37,586
x—23,5591R?=0,9997. Dla fruktozy uzyskano krzy-
wa o wzorze y=35,82x-19,577 1R?=0,9997.

Oszacowano rowniez §redni odzysk. Dla napojow
typu cola $redni odzysk dla fruktozy wyniést 97,6%,
dla glukozy —97,2%, dla sacharozy —96,2%, dla sumy
trzech analizowanych cukréw — 97,4%. Dla smako-
wych, gazowanych i niegazowanych napojoéw na bazie
wdd zrédlanych i oranzad $redni odzysk dla fruktozy
wyniost 99,1%, dla glukozy — 98,8%, dla sacharozy
- 98,7%, dla sumy trzech analizowanych cukréw
—98,8%. Dla smakowych napojéw gazowanych i nie-
gazowanych na bazie wody mineralnej §redni odzysk
dla fruktozy wyniést 92,9%, dla glukozy —92,7%, dla
sacharozy — 99,7%, dla sumy trzech analizowanych
cukrow — 98,4%. Dla napojow gazowanych z dodat-
kiem zageszczonych sokéw owocowych $redni odzysk
dla fruktozy wynidst 93,6%, dla glukozy —92,2%, dla
sacharozy — 96,1%, dla sumy trzech analizowanych
cukréw —95,2%. Precyzje opisanej metody analitycz-
nej potwierdzano poprzez trzykrotne powtdrzenia

nastrzyku wzorcow i kazdej z probek, za$ stabilnos¢
uktadu chromatograficznego kontrolowana byta na
biezaco poprzez nastrzyki serii wzorcow.

Do wyliczenia zawartosci energetycznej (kcal)
cukréow w napojach zastosowano fizjologiczny réw-
nowaznik energetyczny Atwatera [ 23 ] wedtug ktérego
jednemu gramowi weglowodanéw odpowiadaja 4 ki-
lokalorie (kcal).

Wyniki

Przeprowadzone oznaczenia zawartosci cukrow
prostych i sacharozy w badanych napojach nie wyka-
zaty istotnych r6znic pomigdzy uzyskanymi wynikami
i deklarowang przez producentéw sumg zawartosci
weglowodanéw, umieszczong na opakowaniach jed-
nostkowych zakupionych produktéw (tab. II).

Sposréd dwudziestu trzech losowo wybranych
napojow w szesciu napojach dietetycznych nie odno-
towano zawartosci cukréw prostych i sacharozy, co
bylo zgodne z informacjami podanymi na etykietach,
gdyz napoje te stodzone byly wylgcznie sztucznymi
§rodkami stodzacymi [3]. W pozostalych napojach
sumaryczna zawarto$¢ trzech badanych weglowoda-
néw byla zr6znicowana i wynosita od 3,08 g/100 ml
w aromatyzowanym napoju niegazowanym do 11,51
/100 ml w markowym napoju gazowanym typu cola.

Najwyzsze sumaryczne ilosci fruktozy, glukozy
i sacharozy odnotowano w napojach typu cola (11,29
111,51 g/100 ml) z wyjatkiem napojéw cola typu light
izero, zawierajacych wylacznie sztuczne srodki stodza-
ce. Warto$ci najnizsze sumy trzech badanych cukréw
stwierdzono w przypadku napojow izotonicznych (4,03
g/100 ml) oraz gazowanych napojéw smakowych, wy-
tworzonych na bazie wéd mineralnych lub Zrédlanych
(0d 3,08 gdo 5,7 g cukréw w 100 ml napoju). Pomiedzy
podanymi zakresami plasowaly si¢ napoje gazowane
typu oranzada (zawierajace od 8,15 do 8,63 g/100 ml
sumy badanych cukréw) oraz napoje gazowane zawie-
rajace w swym skladzie zageszczone soki owocowe (od
7,99 do 8,8 g/100 ml sumy badanych cukréw).

W wigkszosci badanych produktéw dominujaca
w skladzie substancja stodzgcg byla sacharoza, ktorej
nie stwierdzono tylko w jednym z badanych napojéw
— wizotonicznym napoju dla sportowcoéw. Gtéwna
substancja sfodzaca w tym napoju byta glukoza (37,48
mg/ml) z niewielkim dodatkiem fruktozy (2,91 mg/ml).
W przypadku dwoch napojow gazowanych: o smaku
cytrynowo-limonkowym i o smaku pomaranczowym,
sacharoza wyraznie dominowata nad fruktoza i glukoza.
Stwierdzone w tych napojach proporcje sacharoza:gluko-
za:fruktoza wynosity odpowiednio: 72,91:14,11:14,26
mg/ml i 64,45:11,72:11,86 mg/ml. Przewage ilosciowa
sacharozy nad cukrami prostymi stwierdzono réwniez
w przypadku dwéch smakowych napojéw niegazowa-
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Tabela 11. Deklarowane i stwierdzone zawartosci fruktozy, glukozy i sacharozy w badanych napojach wraz z danymi zywieniowymi
Table 1. Declared and determined contents of fructose glucose and sucrose in studied drinks with nutritional information

Suma cukrow

Zawartos¢ stwierdzona

0% % *
Nr prg:zklrirg)(\jl\llir;ta Fruktoza(er%ml]iSD, Glukoza(&rigB/)ml]J_rSD, Sacharoz?n[inf)/ml]iSD, F+G+5 [g/100 ml] A [%] B [%]
1 - n.d.
2 10,6 g 37,92+0,228 39,36+0,156 37,88+0,312 11,51 22,14 57,55
3 - n.d.
4 39g 2,910,012 37,48+0,084 n.d. 4,03 7,75 20,15
5 10,64 g 42,64+0,208 42,52+0,088 27,76+0,096 11,29 21,71 56,45
6 - n.d.
7 6,09 20,95+0,263 21,15+0,3 14,93+0,205 57 10,97 28,5
8 569 20,57+0,045 20,63+0,024 11,38+0,031 5,25 10,1 26,25
9 459 16,74+0,026 16,87+0,049 10,7+0,063 4,43 8,52 22,15
10 3,1g 11,41+£0,094 13,97+0,086 5,43+0,051 3,08 5,92 15,4
11 509 15,59+0,229 18,67+0,289 14,38+0,188 4,86 9,35 24,3
12 499 15,79+0,052 18,75+0,049 13,92+0,023 4,84 9,31 24,2
13 10,1 g 14,26+0,136 14,11+0,109 72,910,315 10,12 19,46 50,6
14 4,49 10,06+£0,026 12,35+0,025 22,140,072 4,45 8,56 22,25
15 58¢g 13,87+0,001 16,32+0,066 27,09+0,063 5,72 11 28,6
16 - n.d.
17 - n.d.
18 - n.d.
19 8,69 17,59+0,047 17,64+0,04 48,76+0,122 8,39 16,13 41,95
20 8,6g 22,410,094 24,020,068 39,94+0,044 8,63 16,6 43,15
21 4049 3,29+0,008 3,33+0,002 31,58+0,058 3,82 7,35 19,1
22 90g 11,86+0,026 11,720,023 64,45+0,828 8,8 16,92 44
23 8,64 8,81+0,024 8,79+0,011 63,9+0.154 8,15 15,67 40,75

F+G+S - suma fruktozy, glukozy i sacharozy
n.d. = nie wykryto

* Procent [%)] zalecanego dziennego spozycia weglowodanéw po wypiciu szklanki [250 ml] napoju
** Procent [%] zalecanej dziennej dawki energii pochodzacej z cukréw dodanych po wypiciu szklanki [250 ml] napoju

nych, w ktérych proporcje sacharozy do glukozy i do
fruktozy wynosity odpowiednio 22,14:12,35:10,06
127,09:16,32:13,87 mg/ml. Podobnie w przypadku trzech
oranzad dominowata sacharoza, a jej stosunek do glukozy
ido fruktozy byt 48,76:17,64:17,59, 39,94:24,02:22,41
oraz 63,9:8,79:8,81 mg/ml. Sacharoza byta réwniez
dominujgcym sktadnikiem napoju gazowanego o smaku
truskawkowym, wzbogaconego witaminami, opartego
na naturalnej wodzie mineralnej (proporcje sacharoza:

glukoza:fruktoza 31,58:3,33:3,29 mg/ml).

Tylko w jednym napoju odnotowano zblizone
proporcje trzech badanych cukréw: stosunek ilos-
ciowy cukréw sacharoza:glukoza:fruktoza wynosit
37,88:39,96:37,92 mg/ml. W czterech napojach
stwierdzono przewage ilosciowa fruktozy i glukozy
nad sacharozg; bylo tak w przypadku jednego napoju
gazowanego typu cola (proporcje fruktoza:glukoza:
sacharoza wynosily 42,64:42,52:27,76 mg/ml) i dla
trzech napojéw niegazowanych sporzadzonych na ba-
zie gorskiej wody zrodlanej (proporcje fruktoza:gluko-
za:sacharoza 14,93:21,15:20,95; 11,38:20,63:20,57
110,7:16,87:16,74 mg/ml).

Odmienne proporcje fruktozy do glukozy odno-
towano w przypadku jednego niegazowanego napoju
owocowego o smaku owocow egzotycznych (proporcje
fruktoza:glukoza:sacharoza 21,41:13,53:44,97 mg/
ml), jednego napoju niegazowanego o smaku truskaw-
kowym na bazie naturalnej wody mineralnej (pro-
porcje fruktoza:glukoza:sacharoza 11,41:13,97:5,43
mg/ml), dwoch napojow niegazowanych na bazie
wody zrédlanej (proporcje fruktoza:glukoza:sacha-
roza 15,79:18,75:13,92 1 15,59:18,67:14,38 mg/
ml) oraz dwéch napojow niegazowanych (propor-
cje fruktoza:glukoza:sacharoza 10,06:12,35:22,14
113,87:16,32:27,09 mg/ml).

W trakcie badan stwierdzono duzg niejednorod-
nos$¢ w grupie napojow gazowanych typu oranzada,
réznigcych si¢ smakiem, produkowanych przez
te samg firme¢. Wykazano nastgpujace proporcje
sacharozy do glukozy do fruktozy — w oranzadzie
,biatej” 48,76:17,64:17,59, w oranzadzie ,z6ttej”
39,94:24,02:22,41, za$§ oranzadzie ,,czerwonej”
63,9:8,79:8,81 mg/ml. Wigkszg jednolitos¢ obserwo-
wano w wytwarzanych przez tego samego producenta
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napojach niegazowanych sporzadzanych na bazie gor-
skiej wody Zrédlanej. W przypadku napoju o smaku
truskawkowym proporcje sacharozy do glukozy i do
fruktozy wynosily odpowiednio 14,93:21,15:20,95,
w napoju o smaku cytrynowym 11,38:20,63:20,57,
a wnapoju o smaku malinowym 10,7:16,87:16,74 mg/
ml. Zblizone proporcje obserwowano takze w innych
napojach, wytwarzanych przez tych samych produ-
centdw, a roznigeych sie tylko smakiem. W przypadku
dwéch napojéw niegazowanych na bazie wody zrodla-
nej odnotowano proporcje cukrow 14,38:18,67:15,29
(napdj o smaku truskawkowym)i13,92:18,75:15,79
(napdj o smaku brzoskwiniowym), zas w przypadku
dwoéch smakowych napojéw niegazowanych tego
samego producenta — 22,14:12,35:10,06 (napdj
o smaku jabtka) 127,06:16,32:13,87 (napdj o smaku
truskawkowym).

Dyskusja

Rekomendowana dawka dziennego spozycia
weglowodanéw w naszym kraju wynosi 130 gramow,
ailo$¢ energii pochodzacej ze spozywanych, doda-
nych cukréw nie powinna by¢ wigksza nizeli 10%
catkowitego zapotrzebowania energetycznego [2, 5].
Otrzymane wyniki wskazuja, ze wypicie szklanki
jednego z napojéw typu cola w ilosci 250 ml, zawie-
rajacej 28,7 g sumy cukréw dodanych, zaspokaja
ponad 22% zalecanego dziennego spozycia weglowo-
danéw. Szklanka napoju smakowego wytworzonego
na bazie naturalnej wody mineralnej lub Zrédlanej,
moze pokrywaé okoto 17% zalecanego dziennego
zapotrzebowania organizmu na weglowodany: 250 ml
gazowanego napoju markowego pokrywa ok. 20% wy-
znaczonej dziennej normy weglowodanéw, szklanka
napoju gazowanego typu oranzada dostarcza¢ moze
organizmowi 16,5% dziennego zapotrzebowania na
weglowodany, zas$ taka objeto$¢ napoju izotonicznego
pokrywa 7,75% dobowej dawki weglowodanéw.

Biorgc pod uwage rekomendowang dawke energii,
ktora wedlug zalecen zywieniowych moze pochodzi¢
z cukréw dodanych [ 5], mozna stwierdzi¢, ze regular-
ne spozywanie w ciggu doby: dwoch szklanek napoju
typu cola, trzech szklanek oranzady oraz podobnej
ilosci pozostatych napojéw smakowych moze stac si¢
niebezpieczne dla zdrowia konsumenta, szczeg6lnie
w aspekcie promowanej ostatnio, zbilansowanej diety
zawierajacej 2000 keal [2, 4, 5, 8, 18].

Podstawowa formg przekazu informacji o produk-
cie, w tym o ilosci cukréw znajdujgcych sie w spozy-
wanym §rodku spozywczym, jest dla odbiorey etykieta
[8, 24]. Uregulowania prawne [5-7] naktadaja na
producenta obowigzek zamieszczania na etykietach
szczegotowych informacji, dotyczacych whasciwosci
produktu w celu przekazania rzetelnych, zrozumia-
tychijasnych sygnaléw o zakupionym srodku spozyw-

czym [8, 24, 25]. Tymczasem nie wszystkie etykiety
badanych napojéw mozna uznac za jasne i czytelne.
Przyktadowo, na etykietach napojéw izotonicznych
odnalez¢ mozna sktadnik okre$lony jako dekstroza,
ktora jest naturalnie wystepujacym izomerem optycz-
nym glukozy, o czym statystyczny konsument nie musi
wiedzie¢ [ 26 ]. W kilku napojach, jako dodatki stodza-
ce, wystepuja zageszczone soki owocowe: truskawkowy
(trzy napoje), pomaranczowy (dwa napoje) ijabtkowy
(dwa napoje). Moga one réwniez by¢ bogatym zrod-
tem cukréw prostych w spozywanych napojach.

Jak wynika z badan przeprowadzonych wsrod
mieszkancow szesciu krajéw europejskich (w tym
Polski) 63% respondentéw wybiera produkt skupia-
jac uwage wylacznie na frontowej czg$¢ opakowania,
a jedynie 17% szuka informacji zywieniowych [27].
Polscy konsumenci przy wyborze produktu kieruja si¢
gléwnie cena, terminem trwalosci lub przydatnosci
do spozycia oraz marka [18, 24, 25]. Z wynikow
badan prowadzonych w 2005 roku w pigciu krajach
europejskich: Niemczech, Danii, Hiszpanii, Polsce
i na Wegrzech i udostepnionych przez Federacje
Konsumentéw wynika, iz mniej niz 50% dorostych
ankietowanych Polakéw nigdy nie zapoznaje si¢ ze
skladem nabywanych produktéow. 38% bioracych
udzial w badaniu stwierdzito, ze wykaz sktadnikéw
jest dla nich zrozumiaty, dla 51% ,nie zawsze” lub
wrzadko”, zas dla 11% jest niezrozumialy [ 24, 28].

Pozytywnym zjawiskiem jest fakt, iz na etykietach
trzynastu sposrod dwudziestu trzech analizowanych
napojéow byty zamieszczone informacje dotyczace
wartosci odzywezej produktu i wskazanego dzienne-
go spozycia (GDA), ktére w mysl Dyrektywy [6] do
2016 roku beda dla producentéw obligatoryjne [8].
Oznaczenia GDA odnosily si¢ do 100 lub 250 milili-
trowych porcji i zawieraly dane na temat kalorycznosci
napojow oraz zawarto$ci cukréow. W przypadku czte-
rech napojow producenci zadeklarowali dla cukrow
GDA wynoszace ponad 20%. W przypadku jednego
produktu, markowego napoju typu cola, spozycie
250 mililitréw pokrywa dzienne zapotrzebowanie
na cukry az w 30%. Sa to informacje, na ktére uwage
zwraca okoto 22% mieszkancow naszego kraju [ 28],
a wedlug Krasnowskiej i Salejdy, az 33% badanych
zainteresowanych jest warto$cig energetyczng naby-
wanego produktu [24]. Jest to pozytywne zjawisko,
gdyz czeste spozywanie stodzonych napojéw typu soft
drink, przy jednoczesnym braku zrozumienia etykiet
tych produktéw moze prowadzi¢ do powaznych btedow
zywieniowych i powodowa¢ grozne konsekwencje zdro-
wotne [ 8, 24, 25, 28]. Przyktad ten wyraznie wskazuje,
jak celowym jest podejmowanie stanowczych krokéw
prawnych w celu usystematyzowania i upowszechnienia
informacji, ktére powinny znajdowac si¢ na etykietach
produktéw codziennego spozycia, w szczegdlnosci tych,
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ktérych nadmierne spozycie moze skutkowac zaburze-
niami w réwnowadze zdrowotnej ludzkiego organi-
zmu. Dobrym rozwigzaniem jest z pewnoscig podanie
indeksu GDA, okreslajacego w jakim stopniu dzienne
zapotrzebowanie na energie, weglowodany, ttuszez,
kwasy tluszczowe, czy sod jest pokrywane w wyniku
spozycia porcji oferowanego produktu. Koniecznos§é
korzystania z informacji GDA powinna by¢ wiec jak
najszerzej popularyzowana wiréd konsumentéw [ 8, 11,

18, 19,22, 24, 25,27, 28].
Przyktad napojow typu soft drink pokazuje row-
niez, jak istotna powinna by¢ szeroko pojeta edukacja
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