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Dynamika narkomanii identyfikowana jest w wielu obszarach. W artykule
zaprezentowane zostato zjawisko naduzywania w celach odurzajacych lekéw
dostepnych bez recepty (OTC, Over-The-Counter drug). Srodki najczeiciej
uzywane do narkotyzowania sie to leki OTC stosowane w chorobach
drég oddechowych zawierajgce w sktadzie efedryne, pseudoefedryne
i dekstrometorfan. Opisane zostato réwniez pozamedyczne uzywanie
preparatéw z benzydaming oraz dimenhydrynatem. Wiedze na temat
rekreacyjnego uzywania tych lekéw mtodziez czerpie najczesciej z witryn
internetowych. Zdaniem autoréw w celu zahamowania rozwoju zjawiska
niezbedne wydaje sie podjecie odpowiednich dziatah profilaktycznych
zaréwno posrod mtodziezy, jak réwniez z nauczycielami i rodzicami,
propagowanie zdrowego stylu zycia oraz wprowadzenie odpowiednich
regulacji w handlu lekami najczesciej uzywanymi do odurzania sie.

Stowa kluczowe: dynamika narkomanii, leki bez recepty, OTC, dekstrometorfan,
efedryna, benzydamina, dimenhydrynat

The dynamics of drug addiction is identified in many areas. The article
describes the abuse of drugs available without a prescription (OTC, Over-
The-Counter drug) in narcotization. The OTC drugs most commonly used
for this purpose are medications to treat respiratory tract with ephedrine,
pseudoephedrine and dextromethorphan. The paper also describes the non-
medical use of drugs with benzidamine and dimenhydrinate. Knowledge
of the recreational use of these drugs is derived by young people mostly
from websites. According to the authors in order to inhibit the development
of the phenomenon, it seems necessary to take appropriate preventive
measures, both among young people, as well as teachers and parents, the
promotion of healthy lifestyle and the introduction of appropriate regulation
trade in medications most commonly used in narcotization.

Key words: dynamic of drug addiction, over the counter drugs, OTC,
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Wprowadzenie

Zazywanie §rodkow psychoaktywnych wérod
mlodziezy charakteryzuje niestabnaca od kilku de-
kad dynamika. Pojawienie sie na scenie narkotykowej
nowych, odurzajacych specyfikow — tzw. dopalaczy
— zdecydowanie wplyneto na przemiany identyfiko-
wane wspotczesnie w zjawisku narkomanii. Pomimo
delegalizacji handlu tymi §rodkami, wprowadzonej
jesienig 2010 roku, dane z badan wskazuja, ze zazywa-
nie ,,dopalaczy” w dalszym ciggu znajduje si¢ w orbicie
zainteresowan wspolczesnej mtodziezy. Aktualnie
jednak od kilku lat daje si¢ zauwazy¢ zupelnie nowe
trendy w osigganiu odmiennych stanéw §wiadomosci.
Wspélczesna mtodziez wykorzystuje do tego celu leki

ogodlnie dostepne bez recepty (OTC, Over-The-Counter
drug) oraz réznego rodzaju $rodki chemiczne, m.in.
plyn do czyszczenia felg samochodowych, napoje ener-
getyczne, badz tez specjalnie skonstruowane w celach
narkotycznych pliki dZwickowe. Pojawiaja si¢ rowniez,
co prawda epizodycznie, doniesienia o uzywaniu §rod-
kéw dotychezas dostepnych wytacznie poza granicami
Polski, m.in. Oxi i dezomorfiny (,krokodyl”), jak row-
niez relacje potwierdzajace wykorzystywanie do odu-
rzania si¢ roslin, zaréwno rodzimych — m.in. bielunia
dzigdzierzawy (Datura stramoniumL.) ilulka czarnego
(Hyoscyamus niger), jak rowniez wystepujacych poza
granicami naszego kraju, sprowadzanych wszelkimi
mozliwymi sposobami na polski rynek narkotykowy.
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W ponizszym artykule zaprezentowany zostanie
przeglad lekéw OTC dostepnych bez recepty wyko-
rzystywanych wspoétezesnie przez mtodziez w celach
narkotycznych.

W nastepnych czesciach przedstawiona zostanie
skala wystepowania zjawiska odurzania si¢ za pomoca
pozostalych metod, wraz z ich ogdlng charakterystyka.

Nowe trendy wsréd mlodziezy

Poszukiwanie psychoaktywnych doznan przez
pozamedyczne stosowanie lekéw powszechnie dostep-
nych jest w ostatnich latach zjawiskiem coraz czesciej
identyfikowanym wsréd mtodziezy zainteresowanej
tego typu doznaniami [ 1-8]. W minionych dekadach,
zwlaszcza w latach 90. XX wieku oraz w I dekadzie
XXI wieku, wytwarzanie srodkéw psychotropowych
z lekéw zawierajacych w sktadzie efedryne stanowito
zachowania obserwowane niemal wylacznie posrod
narkomanéw przyjmujacych narkotyki pobudzajace,
zwlaszcza amfetaming. Uzyskiwanie silnie stymu-
lujacego metkatynonu z preparatu Proasthmin !/
i przyjmowanie go droga iniekeji stanowilo alterna-
tywe dla , klasycznych” narkotykow, dostepna nawet
w tych regionach Polski, na ktérych nie wystepowat
regularny handel narkotykami [9]. Na poczatku XXI
wieku na rynku farmaceutycznym pojawiaé zaczety sie
kolejne medykamenty zawierajace w swoim sktadzie
efedryne i pseudoefedryne —wiele dostepnych bez re-
cepty —wzbudzajac zainteresowanie wirdd rodzimych
narkomanéw [ 10]. Zjawisko korzystania z tego typu
specyfikéw dotyczyto woéwcezas niemal wylacznie tej
wlasnie grupy.

Jedno z wazniejszych doniesienn o uzywaniu
przez mlodziez lekéw w celach innych niz leczni-
cze, dostepnych w handlu nie tylko w aptekach, ale
réwniez w kioskach, sklepach, na stacjach paliw,
stanowi raport z badan przeprowadzonych w 2007 r.
posréd uczniéw warszawskich szkét gimnazjalnych
i ponadgimnazjalnych. Juz wowczas w odpowiedziach
udzielonych badaczom adolescenci potwierdzali zazy-
wanie lekow ,,dodajacych energii” wynikajace z checi
poprawy wydolnosci organizmu, uzywanie medyka-
mentéw przeciwkaszlowych do odchudzania si¢ przez
dziewczeta oraz stosowanie lekéw przeciwbdlowych
mieszanych z alkoholem w celach rozrywkowych.
Wypowiedzi uczniéw wskazywaly na wytanianie sig
wéréd mlodziezy mody na podejmowanie tego typu za-
chowan; wéréd respondentéw motywem sklaniajagcym

1/ Z tych powoddw Proasthmin zostat skreslony z listy lekéw dostepnych
w Polsce w aptekach. Patrz: Obwieszczenie Prezesa Urzedu Rejestracji
Produktéw Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdj-
czych z dnia 18 marca 2014 r. w sprawie ogtoszenia Urzedowego
Wykazu Produktéw Leczniczych Dopuszczonych do Obrotu na teryto-
rium Rzeczypospolitej Polskiej. Dziennik Urzedowy Ministra Zdrowia,
Warszawa, dnia 21 marca 2014 r. poz. 45. http://dziennikmz.mz.gov.
pl/DUM_MZ/2014/45/akt.pdf

do naduzywania lekéw byta m.in. che¢é nasladowania
réwiesnikéw z najblizszego otoczenia [1]. W 2008
roku z kolei zwrécono uwage na rosngcg popularnosé
lekow OTC dostepnych bez recepty zawierajacych
w swoim sktadzie dekstrometorfan i benzydaming
— reklamowanych na internetowych portalach dla
zainteresowanych tego typu doznaniami jako $rodki
wywotujace silng euforie i halucynacje [11].

Kolejne trzy lata od wspomnianych powyzej ba-
dan to okres spektakularnego prosperity legalnego
handlu nowymi §rodkami psychoaktywnymi znanymi
jako ,,dopalacze”, ktérych zazywanie skupito na sobie
gltéwna uwage wszelkich instytucji i stuzb zaniepoko-
jonych rozwojem zjawiska oraz zatruciami, jakie coraz
liczniej identyfikowano posrod uzytkownikéw tychze.
W zwigzku z pozbawiong jakichkolwiek ograniczen
mozliwoscig nabycia nowych specytikow zmieniaja-
cych nastréj réwniez uwaga oséb zainteresowanych
narkotycznymi doznaniami skierowana zostata
w strong tych coraz bardziej popularnych $rodkéw
[12]. W badaniach przeprowadzonych w 2008 r.
przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii
zazywanie lekow przeciwkaszlowych wsréd polskiej
mtodziezy stanowito zjawisko incydentalne, zain-
teresowanie natomiast ,dopalaczami” wskazywala
wieksza ilos¢ badanych [13]. Juz dwa lata p6Zniej
zwrdcono uwage na coraz czestsza identyfikacje zja-
wiska pozamedycznego uzywania lekow, zwlaszcza na
obszarze potudniowej czgsci Polski. Artykut, ktérym
zwrdcono uwage na eskalacje zjawiska, prezentowat
nieidentyfikowane dotychczas na tak duza skalg zain-
teresowanie mlodziezy popularnym lekiem Sudafed >/
zawierajacym pseudoefedryng — o wskazaniach: ob-
jawowe leczenie niezytu nosa i zatok przynosowych
(katar, zatkany nos) w przebiegu przezigbienia, grypy,
alergii — wykorzystywanym m.in. przez dziewczeta
do ttumienia taknienia, a przez studentéw do wspo-
magania si¢ dodatkowa dawka energii podczas nauki
w trakcie sesji [3]. O ile dotychczasowe zgloszenia
zatru¢ dekstrometorfanem pojawialy si¢ epizodycz-
nie, ilo$¢ interwencji, jak i przypadki zatrué, zaczety
systematycznie wzrastac. Jak podawata Targosz i wsp.
w samym tylko Krakowie odnotowano staty wzrost
konsultacji toksykologicznych dotyczacych dekstro-
metorfanu (w 2007 r. — 14; 2008 r. — 23; 2009 r. — 26;
2010 r. = 50). Od 2007 roku w krakowskiej Pracowni
Toksykologii Analitycznej i Terapii Monitorowanej,
Katedry Toksykologii Kliniczneji Choréb Srodowisko-
wych (Uniwersytet Jagiellonski, Collegium Medicum)
odnotowano réwniez pomnozenie oznaczen dekstro-
metorfanu w moczu oséb poddawanych badaniom:
w 2007 r. — 1 przypadek; 2008 r. — 18; 2009 r. — 23;
2010 r. = 38 pozytywnych oznaczen DXM [14]. Od
¥ Sudafed nadal figuruje wéréd lekow dopuszczonych do sprzedazy

w polskich aptekach. Op. cit. — Obwieszczenie Prezesa Urzedu Reje-
stracji Produktéw Leczniczych...
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2012 r. zarébwno w opiniotworczej prasie, jak rowniez
w literaturze naukowej, zwrécona zostata uwaga na co-
raz czestsze pozamedyczne stosowanie przez mlodziez
wspomnianej wczesniej benzydaminy wystepujacej
w preparatach Tantum Rosa ¥, wykorzystywanej do
uzyskania silnych halucynacji [ 5-7, 15-18]. Pojawiaja
si¢ rowniez doniesienia o stosowaniu w podobnym
celu dimenhydrynatu wystepujacego w skladzie
popularnego medykamentu Aviomarin ¥, stuzacego
zapobieganiu dolegliwosciom zwigzanym z chorobg
lokomocyjna [5, 15, 19]. Publikacje w literaturze
naukowej, relacje z opiniotwoérczej prasy oraz przeglad
internetowych witryn wskazuja na nasilenie wystepo-
wania zjawiska naduzywania przez mtodziez lekéw
w celach odurzajacych.

Ogolna charakterystyka lekow uzywanych
w celach odurzajacych

Do najbardziej popularnych $rodkéw uzywa-
nych w celach narkotycznych nalezag medykamenty
produkowane na bazie efedryny lub pseudoefedryny:
Mazowieckie Towarzystwo Powrét z ,,U” na liscie
lekéw dostepnych bez recepty umiescito 19 specyfi-
kow z pseudoefedryng [20]. Jak podawali natomiast
Safjanskii Gotebiewski w 2010 roku w powszechnym
handlu dostepne byly 24 rodzaje takich produktéw
[21]. Podstawowym ich przeznaczeniem — przewidzia-
nym przez producentow — jest tagodzenie objawow
ostrych zapalen gornych drég oddechowych — przede
wszystkim zmniejszenie przekrwienia bton §luzo-
wych nosa i zatok przynosowych, tagodzenie obrze¢ku
i zmniejszenie ilosci wydzieliny oraz tagodzenie napa-
dow kaszlu [10]. Efedryna jako lek stosowana bywa
réwniez m.in. w zapasciach, stanach podci$nienia
tetniczego, starczej rozedmie ptuc, astmie, w stanach
napadowej sennosci i moczenia nocnego. Dziata row-
niez przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo, a poprzez
efekt napotny wystepujacy po zazyciu wpltywa na
regulacje temperatury ciata. Przesl (Ephedra sinica),
z ktérej uzyskuje sie ten narkotyczny alkaloid, w wielu
krajach stosowana bywa jako specyfik odchudzajacy
— minimalizuje uczucie glodu oraz spala rezerwy
energetyczne organizmu. Nalezy do $rodkéw silnie
pobudzajacych - przez co stanowi baze sktadows przy
produkeji mieszanek energetyzujacych wraz z kofeing,
guarang, magnezem i mineratami. Dziatanie efe-
dryny poréwnywane bywa do dziatania adrenaliny;
dziata ona nieco stabiej, natomiast znacznie dtuze;.

¥ Tantum Rosa (Benzydamini hydrochloridum) nadal figuruje wéréd
lekéw dopuszczonych do sprzedazy w polskich aptekach. Op. cit.
— Obwieszczenie Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych...
Wskazania: Zapalenia sromu i pochwy, zapalenie szyjki macicy rézne-
go pochodzenia, profilaktycznie przed operacjami i po nich, higiena
osobista w okresie potogu

4 Aviomarin (Dimenhydrinatum) nadal figuruje wiréd lekéw dopusz-
czonych do sprzedazy w polskich aptekach. Op. cit. — Obwieszczenie
Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych...

Pobudzajace oddziatywanie efedryny na o$rodkowy
uktad nerwowy jest znacznie silniejsze niz adrenaliny
[22].

Jak zauwazyt w 2010 r. Wilezynski z ogdlno-
dostepnych lekéw OTC zawierajacych w skladzie
efedryne lub pseudoefedryne korzystali wowczas
zaréwno narkomani, jak i dilerzy narkotykéw. W przy-
domowych laboratoriach z lekéw tych pozyskiwano
specyfik o dziataniu zblizonym do wyniszczajace;j
organizm amfetaminy, po czym sprzedawano go np.
uczniom i studentom jako ,wsparcie” podczas sesji
egzaminacyjnych, kulturystom jako $rodek reduku-
jacy tkanke tluszczows, badz zainteresowanym tego
typu doznaniami w celach rozrywkowych. Eskalacje
zjawiska zaobserwowano wéwczas zwlaszcza w potu-
dniowej czesci Polski, a przyczyna bylo wprowadze-
nie u naszych poludniowych sasiadéw ograniczen
dotyczacych handlu lekami z efedryng. Narkomani
z Czech masowo zaopatrywali sie w Polsce w dostgpne
bez recept leki OTC [ 3, 21]. Aktualnie jednak zasieg
wystepowania zjawiska znacznie si¢ poszerzyl. Od
pazdziernika 2010 roku, kiedy zlikwidowano legalny
handel ,,dopalaczami”, wzrosta sprzedaz lekow o wias-
ciwosciach psychoaktywnych dostepnych bez recepty,
a szpitale zaczely odnotowywaé coraz wigksza ilos¢
zgloszen dotyczacych zatru¢ tymi specyfikami [5].
Po leki zawierajace w skladzie efedryne (m.in. Tussi-
pect”) i pseudoefedryne (najbardziej popularny w tej
grupie Sudafed) siggaja mlodzi ludzie — najczesciej
gimnazjali$ci— ,,wspomagajac” si¢ podczas nauki, dla
pobudzenia, poprawy nastroju, w powstrzymywaniu
taknienia przy odchudzaniu [ 3, 15]. Znane sa rowniez
przypadki siegania po tego typu $rodki przez osoby
dojrzale, nie zwigzane z narkomanskimi grupami.
W literaturze naukowej opisany zostat przypadek
dorostej kobiety, ktora przez trzy lata naduzywata
efedryne uzyskujac ja domowymi sposobami z lekow
powszechnie dostgpnych. O dziataniu i sposobie otrzy-
mywania narkotyku dowiedziata si¢ od swojego kolegi.
Nie miata do czynienia ze srodowiskiem narkomanéw.
Zazywanie tlumaczyta nadmiarem obowiagzkow i za-
dan zyciowych oraz potrzebie sprostania wyzwaniom,
zwiazanych z ich realizacja. W rezultacie u kobiety
wystapilo silne uzaleznienie od narkotyku potwier-
dzone wszystkimi osiowymi objawami wg klasyfikacji
ICD-10 [23].

Zjawisko zdecydowanie przeniosto si¢ poza
srodowisko narkomanoéw, zwlaszcza jezeli wezmie
sie pod uwage pierwsze narkotykowe doswiadczenia
mitodziezy. Sposoby zazywania i metody uzyskiwania
preparatu do dozylnych iniekeji — metkatynonu —zna-
lez¢ mozna na licznych internetowych witrynach,

5 Tussipect (Ephedrini hydrochloridum + Thymi extractum + Sgponinum)
nadal figuruje wiréd lekdéw dopuszczonych do sprzedazy w polskich
aptekach. Op. cit. — Obwieszczenie Prezesa Urzedu Rejestracji Pro-
duktéw Leczniczych...
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badz w literaturze naukowej [ 10, 21, 24, 25]. Aby
z lekarstwa uzyskaé¢ metkatynon wystarczy podsta-
wowa wiedza chemiczna, ogdlnie dostepne sktadniki
— ocet, nadmanganian potasu i woda — oraz okoto 15
minut czasu na przeprowadzenie calego procesu ,,pro-
dukeji”. P6Zniej pozostaje juz tylko przetamac strach
przed zrobieniem sobie zastrzyku. Osoby, ktore wolg
mniej inwazyjne sposoby, potykaja po kilka tabletek
lub wypijaja okreslone ilosci syropu, po ktérych co
prawda nie wystepuje euforia zwigzana z gwattownym
przyjeciem specyfiku, jednakze pojawiaja si¢ oczeki-
wane efekty. Zazywaniu lekéw z efedryna 1 pseudoefe-
dryna towarzyszy zjawisko tachyfilaksji — wrazliwosé
na specyfik gwattownie spada, przez co wystepuje po-
trzeba przyjmowania coraz wigkszych dawek specyfiku
w coraz krétszych odstepach czasu. Funkcjonowanie
0s6b u ktorych rozwingla si¢ zalezno$¢ od efedryny
— zwlaszcza przyjmujacych narkotyk dozylnie — kon-
centruje si¢ niemal wylacznie wokét jego zdobywania,
przetwarzania i zazywania.

Do dziatan niepozgdanych w przypadku naduzy-
wania lekéw z efedryng nalezg bezsennos¢, drgawki,
nudnosci, tachykardia, nadci$nienie tetnicze, wzmo-
zona potliwos¢ oraz silny niepokéj wraz z uczuciem
przewlektego zmeczenia i przygnebienia przy odsta-
wieniu specyfiku [21-23]. Konsekwencje zdrowotne
to m.in. niebezpieczenstwo wystgpienia zawalow serca
iudaréw moézgu [ 22 ] oraz zespot parkinsonowski be-
dacy efektem zatrucia manganem nieprawidtowo sto-
sowanym podczas ekstraktacji metkatynonu [23].

Dekstrometorfan (DXM) to kolejny zwiazek,
ktéry zyskuje sobie coraz szersze grono zwolennikdw,
szczegdlnie wérdd oséb bardzo mtodych. Leki, w skta-
dzie ktorych wystepuje, mozna naby¢ bez jakichkol-
wiek trudnosci — zaréwno w aptekach, jak i wszelkiego
rodzaju punktach sprzedazy. DXM jest syntetyczna
pochodng morfiny, ktérg wykorzystuje si¢ obecnie
przy produkcji popularnych lekow tagodzacych kaszel.
Bromowodorek dekstrometorfanu zostal zsyntety-
zowany w 1951 roku przez Schnidera i Grisnera.
Badania farmakologiczne — przeprowadzone w latach
50. XX wieku — wykazaty, ze zazywanie specyfiku nie
powoduje uzaleznienia, co w sposéb zdecydowany
wplyneto na wzrost jego zastosowania przeciwkaszlo-
wego w miejsce powodujgcej silng zalezno$¢ fizyczng
i psychiczng kodeiny. Ze wzgledu na swoje dziatanie
lek zostal uznany za $rodek bezpieczny i zostat za-
twierdzony do obrotu przez Amerykanska Agencje
ds. Zywnosci i Lekow [26]. Aktualnie w handlu ma-
sowym dostepnych jest okoto 20 lekéw zawierajacych
w swoim sktadzie dekstrometorfan. Naby¢ je mozna
nawet w matych sklepach spozywczych.

Zjawisko stosowania DXM w celach niemedycz-
nych, gdzie dawki terapeutyczne zostajg przekroczone
nawet kilkadziesiat razy, to w Polsce zjawisko stosun-

kowo nowe, jednakze niepokojaco rosnace. Juz w 2007
roku Eukasik-Gtebocka z Oddziatu Toksykologii
Szpitala im. Franciszka Raszei w Poznaniu zwrocita
uwage na eskalacje zjawiska poza granicami naszego
kraju, jednoczesnie podkreslajac, ze w Polsce zazy-
wanie tego $rodka staje si¢ coraz bardziej popularne.
Autorka zwrécila uwage na znaczny wzrost konsul-
tacji telefonicznych udzielanych gtéwnie lekarzom
dziecigcym, co wskazywalo na zainteresowanie lekami
z dekstrometorfanem wsrod tej grupy wiekowej [ 11].
Szczegdlny niepokoj wzbudzito czgsto obserwowane
przewlekte zazywanie medykamentu w celach wylacz-
nie rekreacyjnych. O ile dawki terapeutyczne (90 mg
na dobe) faktycznie nie stwarzajg zagrozenia, to celo-
we naduzywanie (od 225 do 1500 mg jednorazowo)
przynosi skutki nierzadko trudne do przewidzenia.
Co prawda istnieja hipotetyczne efekty, ktérych wy-
stepowanie obserwowalne bywa przy zastosowaniu
okreslonej ilosci Srodka na mase ciata, jednak precy-
zyjne ustalenie dawki jest w praktyce mato mozliwe.
Reakcja organizmu na dekstrometorfan jest bowiem
zrdéznicowana i zaleze¢ moze np. od genetycznych
uwarunkowan eksperymentujacego [11, 27].

Wyréznia si¢ cztery poziomy narkotycznego
dziatania DXM okreslane jako plateau:

I plateau: dziatanie moze rozpoczaé si¢ od 30 min.
do 3 godz. po przyjeciu leku. Wystepuje odurzenie
podobne jak po alkoholu oraz pobudzenie jak po bar-
dzo mocnej kawie. Zazywajacy zgtaszaja zdecydowana
poprawe samopoczucia, euforig, silng empatig, wra-
zenie zjednoczenia z calym otoczeniem. W zwigzku
z wyostrzeniem odbioru bodZcow stuchowych na tym
poziomie odurzenia szczeg6lng przyjemnos¢ przynosi
stuchanie muzyki. Wystepuja réwniez zaburzenia
w odczuwaniu grawitacji; zazywajacy moga na prze-
mian doswiadczaé niezwyktej lekkosci wlasnego ciata,
jak réwniez niezno$nych przecigzen.

[T plateau: objawy sa bardzo podobne jak przy I po-
ziomie, jednakze wystepuja z wigkszg intensywnoscia.
Tu réwniez wyraznie daje si¢ zauwazy¢ zaburzenia
w mowie i poruszaniu si¢ — ch6éd osoby bedacej pod
wplywem DXM moze przypominac sposéb poruszania
si¢ robotéw z filméw S/F lub tzw. chéd zombie. Przy
zamknietych oczach moga pojawiac si¢ halucynacje.

I1I plateau: na tym poziomie dziatanie DXM jest
zroznicowane indywidualnie. Halucynacje nadal wy-
stepuja przy zamknietych oczach, jednak pojawia si¢
nowe doznanie, jakim jest tagodne oddzielanie si¢ od
wlasnego ciata. Niektorzy opisuja to jako przebywanie
,»obok siebie”, jednakze na tyle blisko, ze w kazdej chwi-
limoga ,,do siebie” powrdci¢. Wrazenia te poteguja si¢
w pozycjilezgcej. Wystepuje desynchronizacja odbioru
wrazen wzrokowych; kazde oko jest w stanie widzie¢
zupelnie rézne obrazy. Pojawia si¢ poczucie ogdlnego
znieczulenia, zaburzenia Swiadomosci na tym pozio-



508

Probl Hig Epidemiol 2014, 95(3): 504-511

mie bywaja niezwykle silne, moga sie réwniez pojawia¢
tzw. bad trip, czyli wystepowanie nieprzyjemnych
halucynacji wywotujacych silne leki, panike.

IV plateau: wystepuja stany catkowitego oddzie-
lenia si¢ od ciala wlacznie z depersonalizacja. Mozli-
we jest wystepowanie ztudzenia bycia przedmiotem
lub elementem otoczenia. U wielu uzytkownikow,
w zwigzku z zupelnym znieczuleniem ciata, moze
pojawic sie wrazenie §mierci, ktéremu towarzyszy pa-
niczny strach. Wystepuja silne halucynacje i poczucie
wgladu, podrézy w siebie, w swoj organizm i psychike.
Wydarzenia jakich doswiadcza osoba osiggajaca IV
poziom objete bywaja cze$ciowa amnezjg. Niektore
z nich przypominaja si¢ po kilku dniach [11, 27].

Z obserwacji klinicznych wynika, ze naduzywanie
dekstrometorfanu prowadzi do uzaleznienia psy-
chicznego. Uzytkownicy doswiadczaja silnego glodu
leku, zauwazalny jest wzrost tolerancji oraz objawy
abstynencyjne. U niektérych uzytkownikow wystepuje
uposledzenie kontroli zazywania DXM oraz zaniedby-
wanie obowigzkow i zainteresowan. Zazywanie dosy¢
czesto koncezy si¢ hospitalizacjg. Te mniej dotkliwe
dolegliwosci to swedzenie skory, wymioty i wzrost
cieptoty ciata. Bardziej powazne i dtugoterminowe
konsekwencje to stany lekowe, problemy ze snem,
zaburzenia proceséw poznawczych i pamieci [4, 7,
14, 27]. Pod wptywem DXM doj$¢ moze réwniez do
wszelkiego rodzaju wypadkéw, na ktére w tym stanie
dosy¢ tatwo si¢ narazi¢. W skrajnych przypadkach
moze doj$¢ rowniez do zgonu [ 15].

Mtodziez, a czesto nawet dzieci, wiedze o tego
typu $rodkach czerpig z portali internetowych lub
z wezesniejszych doswiadczen swoich rowiesnikow.
W internecie istnieje co najmniej kilkanascie witryn
na ktorych dzielg si¢ oni do§wiadczeniami po zazyciu
oraz sposobami przyjmowania srodka — najczesciej pod
postacia tabletek lub syropu zawierajacego w sktadzie
DXM. Osoby bedace najblizej odurzajacych si¢ mto-
dych ludzi — rodzice, nauczyciele czy lekarze, czgsto
nie maja pojecia jakim zagrozeniem moga by¢ far-
maceutyki, ktére zupelnie jawnie nosza oni ze soba.
Wsréd samych zazywajacych DXM krazg rézne, cza-
sem zupelnie odmienne opinie na temat przezytych
doznan. Wielu z nich dzielgc sie swoim doswiadcze-
niem na forach internetowych zdecydowanie odradza
sieganie po ten Srodek.

Kolejnym medykamentem — budzacym zainte-
resowanie ze wzgledu na mozliwo$¢ uzycia w celach
odurzajacych —jest benzydamina. Srodki zawierajace
ja w swoim skfadzie stanowig grupe popularnych nie-
steroidowych lekéw o dziataniu przeciwzapalnym.
Dziatajg przeciwobrzekowo, tagodza bol, wlacznie
z miejscowym znieczuleniem chorego obszaru ciata,
posiadaja réwniez wlasciwosci przeciwgrzybiczne
i przeciwbakteryjne. Stosuje si¢ je w stanach zapalnych

jamy ustnej, gardta, po ekstrakeji zeboéw oraz w stanach
zapalnych narzadéw rodnych u kobiet i w higienie
osobistej podczas potogu [ 5, 11, 16]. Leki te dostep-
ne sa w aptekach bez recepty jako tabletki do ssania,
krem, ptyn do plukania jamy ustnej, w formie zelu oraz
jako proszek do przygotowania roztworu do irygacji
pochwy. Benzydaminy nie mozna kupi¢ w czystej po-
staci. Najbardziej popularnym lekiem zawierajacym
w sobie 500 mg preparatu — dawke wystarczajaca do
odurzania —jest wspomniany ptyn do irygacji pochwy
Tantum Rosa. Uzytkownicy i zainteresowani uzy-
skaniem narkotyku opracowali sposoby ekstraktacji
benzydaminy z leku i dzielg si¢ nimi na internetowych
portalach. Jak daje si¢ na nich zauwazy¢, inwencja
w stosowaniu odpowiednich metod sprzyjajacych
oddzieleniu ,,benzy” (slang) od reszty sktadu leku jest
zadziwiajaca. Prostota i czas jej uzyskania rowniez.
Bezinwazyjna metoda podania narkotyku sprzyjac¢
moze checi wyprébowania go na sobie. Cena — okoto
4 ztotych — nie stanowi zadnej ekonomicznej bariery
dla nastolatka.

Benzydamina po doustnym podaniu zostaje
stosunkowo szybko wchlonigta z przewodu pokar-
mowego. Maksymalne stezenie we krwi wystepuje po
2-4 godzinach, lek przenika przez barier¢ krew-moézg,
gdzie dawki powyzej 500 mg wykazujg silne dzia-
tanie psychoaktywne [5, 16, 28]. Osoby uzywajace
benzydaming w celach rekreacyjnych potwierdzaja
wystepowanie réznego rodzaju halucynacji. Z opi-
séw na forach internetowych wnioskowa¢ mozna,
ze s3 to najczesciej przewidzenia i przestyszenia. Im
wyzsza dawka, tym bardziej intensywnie wystepuja te
doznania. Juz nieduza ilo$¢ specyfiku wywotuje tzw.
OEV-y (Opened-Eye Visualizations) na ktére sktadaja
sie znieksztalcenie odbioru pola widzenia, wrazenie
falowania przedmiotéw znajdujacych sie w zasiegu
wzroku, wyostrzenie konturéw, zmiany w postrzega-
niu barw oraz tzw. CEV-y (Closed-Eye Visualizations),
czyli pojawianie si¢ halucynacji przy oczach zamknie-
tych. ,OEV-y” i ,CEV-y” to réwniez kolejne zwroty,
ktore ,,zadomowity” si¢ w rodzimej narkomanskiej
gwarze [29, 30].

W miare zwiekszania dawki narkotyku ro$nie
euforia oraz pojawiajg si¢ trudnosci z koordynacja
ruchu. Wizualizacje natomiast staja si¢ coraz silniej-
sze wraz z narastajacym jednoczes$nie niepokojem.
Duze dawki benzydaminy niemal przenosza w inny
wymiar, jednakze z opiséw wynika, ze nie jest to stan
szczegodlnie pozadany przez wigkszos¢ uzytkownikow.
Halucynacje w tej fazie sg niezwykle autentyczne,
a rzeczywisto$¢ miesza si¢ z wytworami wyobrazni.
Przy braku wystepowania typowych psychodelicz-
nych efektéw, po ktérych cztowiek zupetnie ,,odrywa
si¢” od §wiata, a towarzyszacym raczej balansowaniu
pomiedzy rzeczywistoscig a fikcjg, osoby bedace pod
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wptywem narkotyku do$wiadczaja niezwykle silnego
leku. Trudno w tym stanie o odrdznienie tego, co
prawdziwe, od wytworéw spowodowanych zmianami
w moézgu. Omamy najczesciej opisywane, to budzace
groze gromady niezliczonych wezy, pajakow; insektow
pojawiajacych sie w bezposrednim otoczeniu wraz z po-
czuciem chodzenia przez nie po ciele, wchodzenia pod
skore, do uszu, oczu. Niektorzy uzytkownicy podaja
wystepowanie silnej woni padliny wraz z wizualizacja
martwych zwierzat. Stan taki moze si¢ utrzymywac
przez 10-12 godzin. W miare ustepowania dziatania
specyfiku nasila si¢ zte samopoczucie, splatanie, nie-
pokoj. Nawet do kilku dni po zazyciu moga pojawiaé
sie tzw. powidoki; przy poruszeniu r¢kg jeszcze przez
chwile zauwazalny jest ,,$lad” po jej ruchu, podobnie
po wszelkich przesuwajacych si¢ elementach otocze-
nia —samochodach, $wiatfach, otaczajacych cieniach.
Mozliwe jest réwniez utrzymywanie si¢ przez jakis
czas rozmazanego obrazu przed oczyma [7, 11, 16].
Wigkszos¢ uzytkownikow benzydaminy pisze rowniez
o silnym zmeczeniu na ,,zejsciu”, przy ktérym jednak
zupelnie nie mogg zasng¢ oraz o bdlach i zawrotach
gltowy. Halucynacje pojawiaé si¢ mogg nawet do kilku
miesiecy po przyjeciu benzydaminy [5, 15, 16].

W literaturze naukowej opisane zostaty przypadki
pozamedycznego uzywania benzydaminy w Polsce.
Kilka lat temu na Oddziale Toksykologii Szpitala
im. Franciszka Raszei w Poznaniu hospitalizowano
22-latka, ktory w celu odurzenia przyjat jedna saszet-
ke Tantum Rosa. U tego mezczyzny po okoto dwéch
godzinach od zazycia zaobserwowano narastajace po-
budzenie, silny niepokéj i wystepowanie halucynacji.
Nawigzanie logicznego kontaktu z uwagi na te ostatnie
efekty bylo niemozliwe. Stan silnej ekscytacji i wy-
stepowania omaméw utrzymywat sie blisko p6t doby
[11]. Podobne zachowania zostaty zaobserwowane
w 2014 roku u bedacej pod wptywem benzydaminy
szesnastolatki [ 18]. W 2013 r. benzydamina zostata
réwniez uzyta przez 11-letnig dziewczynke w celach
samobojczych [16]. Objawy zazycia preparatu oraz
halucynacje zblizone byty do wczesniej zaprezentowa-
nych. Opisy przypadkéw pokrywaja si¢ w zupelnosci
z relacjami os6b majacych za soba tego typu do§wiad-
czenia prezentowanymi na forach internetowych.

W ostatnich latach pojawiaja si¢ réwniez donie-
sienia o zazywaniu w celach narkotycznych Avioma-
rinu (Dimenhydrinatum) — powszechnie dostepnego
leku przeciwwymiotnego stosowanego w chorobie
lokomocyjnej. Po Aviomarin siggali adolescenci juz
przed kilkoma dekadami i dla czesci poézniejszych
narkomanow specyfik ten stanowil uzywke inicjacyj-
ng, wprowadzajaca w psychoaktywne doznania. Brak
jest jednak danych empirycznych ukazujacych skale
zjawiska w drugiej potowie XX wieku. W ostatniej
dekadzie zazywanie medykamentu zidentyfikowane

zostato podczas badan jakosciowych (N=96) prze-
prowadzonych w 2004 roku na prébie nastolatkow po-
siadajacych do$wiadczenia z narkotykami. Dla czesci
respondentéw Aviomarin byt podstawowym $rodkiem
psychoaktywnym, niektérzy stosowali gow polaczeniu
z alkoholem, dla innych z kolei stanowil dodatkowy
medykament odurzajacy stosowany na przemian
z innymi narkotykami [ 31]. W dawkach terapeutycz-
nych lek nie wykazuje dziatania psychoaktywnego.
Mlodziez jednakze w celu uzyskania realistycznych
omaméw stosuje dawki wielokrotnie przekraczajace
zalecane przez farmaceutéw, przyjmujac nierzadko
nawet po 20 tabletek. Dzialanie leku bywa czasami
wzmacniane alkoholem. Odurzajace efekty utrzymuja
sie 8-12 godzin, po ktorych nastepuje dtugi sen, nie-
rzadko trwajacy dobe. Po przyjeciu okreslonej dawki
wystepuja halucynacje wzrokowe — zwlaszcza przy
zamknigtych oczach, zapachowe i stuchowe wraz
z zaburzeniami myslenia oraz irracjonalnymi zachowa-
niami [5, 7, 15]. Ponadto po przyjeciu duzych dawek
wystepuja zaburzenia widzenia, nudnosci, wymioty,
bole gtowy, majaczenia, reakcje alergiczne, zawroty gto-
wy, leki, psychozy, dzwonienie w uszach [ 5, 7]. Efekty
te jednak nie odstraszaja potencjalnych uzytkownikéw
od podejmowania tego typu aktywnosci. Pomimo, ze
dimenhydrynat posiada niski potencjat uzalezniajacy,
u 0s6b korzystajacych obserwowano wystepowanie ze-
spotu amotywacyjnego i standéw depresyjnych [ 5]. Jest
réwniez, jak wszystkie zaprezentowane medykamenty;
srodkiem po ktérym konsekwencje moga by¢ tragiczne
w skutkach; zarejestrowane zostaty przypadki zejs¢
$miertelnych po przedawkowaniu leku w celach nar-

kotycznych [15, 19].

Podsumowanie

Aktualnie trudno jest jednoznacznie stwierdzic,
czy zjawisko narkotyzowania si¢ lekami przybiera na
sile, czy tez doniesienia o podejmowaniu tego typu
aktywnosci wirod mlodziezy, oparte o indywidualne
przypadki intoksykacji, zwrocily szczegdlng uwage
i zaniepokoily srodowiska zainteresowane omawia-
nym obszarem. Wciaz dysponujemy zbyt mala iloscia
danych z badan, wskazujacych rzeczywista skale
wystepowania zjawiska. Jeden z nielicznych pomia-
réw ukazujacych problem naduzywania lekow przez
mlodziez stanowi badanie ESPAD (European School
Survey Project on Alcohol and Drugs) realizowane
w polskich szkotach co cztery lata (od 1995 r.) przez
Instytut Psychiatrii i Neurologii na zlecenie Krajowego
Biura ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBdsPN)
i PARPA (Panstwowa Agencja Rozwigzywania Prob-
leméw Alkoholowych). Dane z 2011 r. wskazujg na
spadek zazywania lekéw wsroéd 15-16-latkow o 3%
w stosunku do danych z 1999 r. Badanie to jednak
nie ukazuje sytuacji zwigzanej z korzystaniem ze
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specyfikow omawianych w niniejszej pracy; dotyczy
ono uzywania przez mtodziez lekéw uspokajajacych
i nasennych bez przepisu lekarza. Wedlug ekspertow
najwigksza popularnoscig wérdd adolescentéw cieszy
si¢ marihuana. Jest ona jednakze jedynym narkoty-
kiem, ktéry w badaniach dotyczacych ich zazywania
podawany jest czesciej przez respondentéw niz popu-
larne farmaceutyki [8]. W badaniu zrealizowanym
przez CBOS przy wspétpracy z KBdsPN z 2010 r.
odsetek uczniéw deklarujacych zazywanie preparatow
zawierajacych w sktadzie dekstrometorfan wynosit 1%,
natomiast korzystajacych z lekow przeciwkaszlowych
produkowanych na bazie efedryny i pseudoefedryny
- 4% [8]. W trakcie badan prowadzonych posrod
przemyskich gimnazjalistow (N=838) blisko 5% re-
spondentéw potwierdzito uzywanie lekow dostepnych
bez recepty w celach odurzajacych (Motyka). Medyka-
menty wskazywane przez uczniow do narkotyzowania
si¢ to najczesciej: Acodin, Sudafed, Tantum Rosa,
Thiocodin? i Aviomarin.

Na uwage zastuguje fakt, ze pomimo mozliwosci
zakupu ,.klasycznych” narkotykéw na narkotykowym
czarnym rynku, lub ,dopalaczy” za posrednictwem
internetowych witryn, cze¢$¢ 0oséb zainteresowana jest
osigganiem odmiennych stanéw swiadomosci poprzez
zazywanie lekow powyzej wymienionych. Znaczaca
role pelni¢ tu moze kilka czynnikéw; po pierwsze wi-
tryny internetowe, niektdre stworzone i prowadzone
przez zwolennikéw psychoaktywnych doznan, na
famach ktérych mtodziez dzieli si¢ zaréwno narko-
tycznymi przezyciami po lekach, jak i sposobami ich
uzyskiwania, wielkoscig dawek, barwnymi opisami ha-
lucynacji przekazywanymiw wysoce atrakcyjny sposéb
z pominieciem jakichkolwiek zagrozen [5, 17, 32].
Po drugie — lekcewazenie i niedocenianie zjawiska
wynikajgce w duzej mierze z braku wiedzy rodzicéw
inauczycieli; rozmowy prowadzone w trakcie spotkan
jednego z autoréw artykutu z nauczycielami i rodzica-
mi uczniéw potwierdzaja zaréwno brak swiadomosci
zagrozenia — zwlaszcza u rodzicéw — jak rowniez ba-
gatelizowanie tego typu zachowan identyfikowanych
posréd miodziezy. Ta z kolei — jak wynika z rozmoéw
prowadzonych w trakcie spotkan profilaktycznych

& Acodin (Dextromethorphani hydrobromidum) nadal figuruje wirdd
lekéw dopuszczonych do sprzedazy w polskich aptekach. Op. cit. — Ob-
wieszczenie Prezesa Urzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych...

7/ Thiocodin (Codeini phosphas hemihydricus + Sulfogaiacolum) nadal
figuruje wirod lekoéw dopuszczonych do sprzedazy w polskich apte-
kach. Op. cit. — Obwieszczenie Prezesa Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych...

— posiada obszerng wiedze dotyczaca uzyskiwania
najbardziej popularnych odurzajacych specyfikow
oraz ich zazywania. Kolejny znaczacy czynnik stanowi
niska cena wspomnianych lekéw oraz brak odpo-
wiednich regulacji dotyczacych handlu nimi; jak juz
wspomniano cz¢$¢ z nich dostepna jest w sprzedazy
w wielu pozamedycznych placéwkach, bez jakichkol-
wiek ograniczen.

W 2013 roku Krajowe Biuro ds. Przeciwdziata-
nia Narkomanii rozpoczeto kampanig ,,Przyjmuje
leki czy bierze? Leki bez recepty — do leczenia, nie
do brania”. Celem prowadzonej akcji jest zwrdcenie
uwagi na coraz czestsze doniesienia o korzystaniu
przez adolescentéw z tychze $rodkow, zwigkszenie
wiedzy rodzicow inauczycieli na temat zagrozen
oraz przeciwdzialanie negatywnym skutkom poza-
medycznego uzywania lekow. Wedtug badaczy z firmy
Millward Brown, ktérzy w 2013 r. przeprowadzili
badania jakosciowe w Warszawie, Katowicach i Opolu
z farmaceutami, rodzicami i mtodziezg, liczba lekéw
stosowanych w celach narkotycznych stale ro$nie
[8, 33]. Z informacji posiadanych przez Biuro Kry-
minalne wynika, ze wykorzystywanie do odurzania
lekéw na bazie pseudoefedryny stanowi aktualnie
zjawisko masowe [21].

Zazywanie w celach odurzajacych lekéw do-
stepnych bez recepty stanowi¢ moze dla mtodziezy
zachowanie inicjujace do wchodzenia w mroczng, nar-
komanska rzeczywisto$¢. Niezwykle waznym wydaje
si¢ ciggle uwrazliwianie rodzicow i wychowawcéw na
mozliwo$¢ podejmowania przez mlodziez tego typu
aktywnosci w okresie adolescencji oraz podkre$lanie
roli codziennych, systematycznych rozméw. Poswig-
canie uwagi swojemu dziecku, zaangazowanie w jego
wchodzenie w dorostosé, znajomos¢ wyltaniajacych
si¢ potrzeb stanowig czynniki chronigce przed poszu-
kiwaniem akceptacji w grupach dewiacyjnych [34],
podobnie jak monitorowanie wydatkow dziecka [ 35].
Niezbednym jest rbwniez prowadzenie badan, ktére
pomoglyby ustali¢ rzeczywista skale wystepowania
zjawiska na terenie naszego kraju.
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