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Kosmetyki ochrony przeciwstonecznej. Czes¢ I. Filtry UV
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Sunscreen cosmetics. Part I. UV filters and their properties
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Kosmetyki ochrony przeciwstonecznej stanowig istotny element
profilaktyki skory przed negatywnymi skutkami nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie ultrafioletowe. Zasadniczymi sktadnikami kosmetykow
fotoprotekcyjnych sg filtry UV. Substancje te powinny spetnia¢ okreslone
wymagania, takie jak efektywnos¢ przy niskich stezeniach, stabilnosc,
zgodnos¢ z innymi sktadnikami receptury. Nie powinny przenika¢ w gtab
skory. Najczesciej stosuje sie w recepturze kosmetyku kombinacje filtrow
chemicznych oraz fizycznych (mineralnych), co pozwala na uzyskanie
szerszego zakresu ochrony przeciwstoneczne;j.

Do receptury preparatéw fotoprotekcyjnych coraz czeiciej wprowadza
sie substancje naturalne, ktére posiadajg zdolno$¢ pochtaniania
promieniowania UV. Wazng role odgrywajg réwniez przeciwutleniacze;
neutralizuja wolne rodniki, powstajace pod wptywem UV, co powoduje
ograniczenie uszkodzen skory.

W pracy przedstawiono sktadniki kosmetykéw ochrony przeciwstonecznej
zwracajac szczegblng uwage na bezpieczenstwo ich stosowania.

Stowa kluczowe: kosmetyki ochrony przeciwstonecznej, fotoprotekcja, filtry
uyv, filtry chemiczne, filtry mineralne, przeciwutleniacze

The sunscreen cosmetics play an important role in protecting skin against
negative consequences of overexposure to UV radiation. UV filters are
essential components of sunscreen products. Substances used as UV
filters must fulfill certain and well-defined requirements, for example:
effectiveness when used in low concentration, stability, compatibility with
other components of the formula. At the same time they cannot penetrate
deep layers of skin. Mostly, when creating the formula of cosmetic products,
a combination of physical (mineral) and chemical UV filters is applied in
order to obtain a broader spectrum of sun protection.

More and more frequently, natural substances which possess abilities to
absorb UV radiation are introduced into formulas of sunscreen cosmetics.
An important role is played by antioxidants which neutralize free radicals
generated by UV, which results in lowering the risk of skin damage.

The work presents the sunscreen cosmetic ingredients with special focus
on the safety of their use.

Key words: sunscreen cosmetics, photoprotection, UV filters, chemical filters,
mineral filters, antioxidants
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Promieniowanie ultrafioletowe jest jednym z naj-
istotniejszych czynnikow srodowiskowych, wptywaja-
cych na wyglad i kondycje skéry. Zauwazalng reakeja
skory na promieniowanie sfoneczne jest jej zaczerwie-
nienie oraz powstawanie opalenizny, bedacej gtéwnym
mechanizmem obronnym organizmu (melaniny ab-
sorbuja promieniowanie ultrafioletowe). Odleglymi
skutkami skumulowanego dziatania promieniowania
UV sa: fotostarzenie skory oraz stymulacja rozwoju
proceséw nowotworowych [1-4].

W celu zmniejszenia niebezpieczenstwa zwia-
zanego z negatywnym oddzialywaniem promieni
stonecznych stosowane sg preparaty kosmetyczne
(nie tylko do opalania, ale i kremy na dzien), ktére

zawieraja tzw. filtry UV, fizyczne i chemiczne [5-9].
Mechanizm dzialania filtréw fizycznych polega gtow-
nie na zjawisku odbijania lub rozpraszania promieni
stonecznych, natomiast filtry chemiczne wykazuja
zdolnos¢ ich absorbowania. Do receptury preparatow
fotoprotekcyjnych, oprocz syntetycznych filtréw UV,
coraz cze$ciej wprowadza si¢ sktadniki pochodzenia
naturalnego, ktore posiadajg zdolnos¢ pochtaniania
promieniowania UV. Wazng role odgrywaja réwniez
wtérne substancje promieniochronne, tj. przeciw-
utleniacze. Celem ich stosowania jest neutralizacja
wolnych rodnikéw, powstajacych pod wptywem UV,
co powoduje ograniczenie uszkodzen skory.
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Dziatanie promieniowania UV na skore

Promieniowanie UVB (o dlugosci fali 290-320
nm) ulega absorpcji gtéwnie w warstwie rogowej na-
skorka, jedynie nieznaczna jego cze$¢ wnika glebiej,
do warstwy podstawnej. Dziata powierzchownie,
tj. gtéwnie na keratynocyty, komoérki Langerhansa
i melanocyty. Odpowiada za powstawanie rumie-
nia i oparzenia stonecznego. Rumien zwigzany jest
z rozszerzeniem naczyn wlosowatych skéry. W wyniku
uwalniania prostaglandyn z uszkodzonych keratyno-
cytéw dochodzi do powstawania reakeji zapalne;j.

Promieniowanie UVA (odtugoscifali 320-400 nm)
penetruje glebiej, dociera az do skéry wlasciwe;.
Wywiera dodatkowo wptyw na fibroblasty, komérki
$rodbtonka naczyn oraz na komoérki nacieku zapalne-
go. Bierze udzial w powstawaniu odczynéw fototok-
sycznych i fotoalergicznych. Generuje powstawanie
wolnych rodnikéw, degradujacych strukture kolagenu
i prowadzacych do przedwcezesnego starzenia sig skory:
Skora traci elastyczno$¢, zmniejsza si¢ jej zdolnosé
wigzania wody, tworzg si¢ liczne i glebokie zmarszczki.
Moze takze dojs$¢ do uszkodzenia naczyn wlosowatych
i zaburzen ukrwienia skory [ 2-4, 7-8].

Wplyw promieniowania UV na powstawanie
nowotworow skory

Promieniowanie ultrafioletowe bierze udziat
w inicjacji, promocji i progresji nowotworéw skory.
Przewlekta ekspozycja na dziatanie promieni UV
jest przyczyna zwiekszonej czestosci wystepowania
czerniaka, a takze innych nowotworéw skoéry: raka
podstawnokomérkowego i kolczystkomérkowego.
Wykazano, ze ryzyko zachorowania na czerniaka
zwiegksza si¢ ok. dwukrotnie w przypadku doznania
2-5 oparzen stonecznych przed 15 r.z. [10].

Promieniowanie UVB powoduje mutacje genu
p53, prowadzace do zahamowania zaleznej od
tego biatka kontroli cyklu komérkowego i naprawy
uszkodzonego DNA. Pod wptywem UVA dochodzi
w naskérku do produkeji reaktywnych form tlenu, co
moze powodowaé zaburzenia homeostazy komorek
naskorka i prowadzi¢ do oksydacyjnych uszkodzen
biatek, lipidéw bton komérkowych oraz materiatu
genetycznego [2-4, 7-8, 11].

Dziatanie immunosupresyjne promieniowania
ultrafioletowego jest waznym mechanizmem promu-
jacym rozwdéj nowotwordw skory [12].

Charakterystyka filtrow UV stosowanych
w kosmetykach

Zewngetrzng ochrong skoéry przed negatywnymi
skutkami promieniowania ultrafioletowego zapewnia-
ja odpowiednie preparaty fotoprotekcyjne. Kosmetyki
te stanowig istotny element profilaktyki stanéw przed-

nowotworowych i nowotworowych skory, eliminuja
lub opézniajg procesy zwigzane z fotostarzeniem.
Zasadnicze sktadniki preparatow fotoprotekcyjnych
stanowia filtry UV. Sa to substancje, ktorych zadaniem
jest pochlanianie, rozpraszanie lub odbijanie promie-
niowania ultrafioletowego. Ze wzgledu na mechanizm
dziatania, mozna je podzieli¢ na dwie podstawowe gru-
py: filtry fizyczne oraz filtry chemiczne [7-9,13].

Filtry UV naleza do substancji, ktére powinny
dziata¢ wytacznie na powierzchni skory. Nie powinny
przekraczaé granicy skory wlasciwej i przenikaé do
krazenia ogdlnego. Penetracja przezskorna filtréw
zwigzana jest miedzy innymi z ich masg czasteczkows.
Zwiazki o duzych czasteczkach posiadajg ograniczona
zdolnos¢ penetracji przezskornej. Istotne jest rowniez,
aby preparaty zawierajace substancje promieniochron-
ne dlugo utrzymywaty si¢ na powierzchni skory i nie
ulegaty szybkiemu $cieraniu [ 14].

Substancje promieniochronne powinny by¢
stabilne, zaréwno pod wzgledem chemicznym jak
i fizycznym, nielotne, praktycznie bezbarwne i bezza-
pachowe. Musza by¢ zgodne z pozostatymi sktadnika-
mi receptury kosmetycznej. Nie powinny powodowac
reakeji alergicznych.

W Polsce obowiazuje , Lista substancji promie-
niochronnych dozwolonych do stosowania w kosme-
tykach” — opublikowana 30 marca 2005 r. [15] wraz
ze zmianami z dnia 10 grudnia 2009 r. [16].

Filtry fizyczne (mineralne)

Do filtréw fizycznych zalicza si¢ barwne pigmen-
ty o wielkosci czgstek 200-300 pum oraz pigmenty
mikronizowane o wielkosci czastek ponizej 100 nm.
Pigmenty barwne, ze wzgledu na znacznie wigksze
czastki, oprocz promieni ultrafioletowych rozpra-
szajg takze Swiatlo widzialne, przez co pozostawiaja
na powierzchni skory bialg warstwe. Dzigki nowym
technologiom wykorzystywanym w przemysle kos-
metycznym problem nieestetycznego ,,bielenia skory”
zostal zniwelowany. Zastosowano proces mikronizacji
filtr6w mineralnych, co pozwolilo na uzyskanie poza-
danej estetyki oraz zwigkszenia dziatania ochronnego
preparatu. Z drugiej strony, mate rozmiary czastek
moga powodowaé obnizenie stabilnosci produktu;
wykazuja tendencj¢ do tworzenia wigkszych agre-
gatow; zbrylaja sie tworzac luki w jednolitym filmie
na powierzchni skéry, co prowadzi do obnizenia
wlasciwosci ochronnych produktu. Z tego wzgledu
w recepturach kosmetykéw zawierajgcych filtry zmi-
kronizowane dodatkowo wprowadza si¢ substancje
antyzbrylajace [17].

Najszersze zastosowanie wsrdd filtrow fizycz-
nych znajdujg ditlenek tytanu (TiO,) oraz tlenek
cynku (ZnO). Nalezy podkresli¢, iz ,, Lista substancji
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promieniochronnych dozwolonych do stosowania
w kosmetykach” [ 15] zawiera jedynie ditlenek tytanu,
natomiast tlenek cynku jest powszechnie stosowany
jako filtr fizyczny w Stanach Zjednoczonych [5].

Ditlenek tytanu (INCI — International Nomenclature
Cosmetic Ingredients: Titanium Dioxide)

Titanium Dioxide efektywnie odbija i rozprasza
promieniowanie UVB, zapewnia réwniez dos$¢ wy-
sokg ochrone w zakresie UVA. Czgstki o wielkosci
100-200 nm posiadaja bardzo dobre wlasciwosci
kryjace. W przypadku catkowitej przejrzystosci
preparatu, zastosowanie znajduje zmikronizowany
ditlenek tytanu, o $redniej wielkosci czgstek ponizej
100 nm. Posiada on bardzo stabe wtasciwosci kryjace,
nie zmienia barwy preparatu i jego odcienia.

Wiasciwosci adsorpeyjne ditlenku tytanu powo-
duja stopniowe zmiany wlasciwosci produktu. Dlatego
czastki TiO, modyfikuje si¢ pokrywajac ich powierzch-
ni¢ w procesie produkcyjnym tlenkiem krzemu lub
glinu. W ten sposéb zapobiega si¢ takze tworzeniu
aglomeratow [17].

Po ekspozycji na promieniowanie UVA nanoczast-
ki TiO, indukowaty powstanie wolnych rodnikéw tle-
nowych, co prowadzito do niszczenia keratynocytow
[18, 19]. Fotoreaktynos¢ nanoczastek ditlenku tytanu
jest minimalizowana przez otoczanie ich powierzchni
silikonem [7].

Badano wptyw odmiany polimorficznej ditlenku
tytanu. Wykazano, ze anataz o wielkosci czastek po-
nizej 100 nm charakteryzuje si¢ wigksza toksycznos-
cig niz rutyl ze wzgledu na wlasciwosci katalityczne
oraz duzg reaktywnos¢. Dlatego istniejg watpliwosci
dotyczace bezpieczenstwa stosowania tego sktadnika
w kosmetykach ochrony przeciwstonecznej oraz in-
nych produktach do pielegnacji i make-up [20, 21].

Od wielu lat toczg sie dyskusje dotyczace kosme-
tykow z filtrami mineralnymi. Opublikowano wiele
prac potwierdzajacych bezpieczenstwo stosowania
filtrow fizycznych w postaci nanoczastek ZnO 1 TiO,.
Wykazano, ze nanoczastki nie przenikaja poza granice
warstwy rogowej, czyli do zywych warstw naskorka.
Inne badania wskazaty, ze moga si¢ one kumulowaé
w mieszkach wlosowych. Dane dotyczace toksycz-
nosci sugeruja, ze nanoczastki TiO, 1 ZnO wykazuja
niska toksycznos¢ uktadowy i sg dobrze tolerowane
przez skore, a ich stosowanie nie stwarza zagrozenia
dla zdrowia [22-28]. Ryzyko zwigzane z wigksza
mozliwoscig przezskérnej penetracji nanoczastek
dotyczy przede wszystkim matych dzieci (ktérych
skora jest ciensza niz u dorostych), oséb z dermato-
zami oraz ludzi starszych. Nalezy podkresli¢, iz nadal
prowadzone sa badania dotyczace zdolnosci penetra-
cyjnych nanoczastek oraz bezpieczenstwa stosowania

nanotechnologii w preparatach stosowanych na skore

[29].

Filtry chemiczne

Zwigzki organiczne, ktore wykazujg zdolnos¢ ab-
sorbowania promieniowania ultrafioletowego, naleza
do réznych klas zwigzkow, a ich wspdlng cecha jest
obecnos¢ w czgsteczee licznych wigzan nienasyconych
oraz ugrupowan zawierajacych wolne pary elektronow.
Pochtaniajg one energie $wiatla stonecznego, zamie-
niajac ja w energie cieplng. Filtry chemiczne sg klasy-
fikowane w zaleznosci od dtugosci fali pochtanianego
promieniowania UV [7-9].

Filtry UVB

Filtry UVB absorbujg promieniowanie w zakresie
ok. 290-320 nm. Ich maksymalny poziom pochtania-
nia powinien obejmowac najsilniej rumieniotwércze
promieniowanie UVB o dtugosci fali 308 nm. Naj-
czesciej stosowane sg pochodne: kwasu p-aminoben-
zoesowego, kwasu p-metoksycynamonowego, kwasu
salicylowego oraz kamfory.

Pochodne kwasu p-aminobenzoesowego

Kwas p-aminobenzoesowy (INCI: PABA) to jeden
z najstarszych chemicznych filtréw UV — opatentowa-
ny juz w 1943 r. Zostal wycofany z , Listy substancji
promieniochronnych dozwolonych do stosowania
w kosmetykach” w 2009 r. ze wzgledu na dziatania
niepozadane [ 16]. Stosowana jest obecnie pochodna
oksyetylenowa PABA (INCI: PEG-25 PABA) o wtas-
ciwosciach hydrofilowych [15]. Za pomocg wigzan
wodorowych substancja wigze si¢ z proteinami kera-
tynocytow. Stabilne potaczenia gwarantuja odpornosé
podczas kontaktu skory z wodg oraz podczas mecha-
nicznego $cierania. Szerokie zastosowanie znajduje
ester oktylodimetylowy (INCI: Octyl Dimethyl
PABA), o wysokim wspétczynniku absorpcji, ktéry
wykazuje dobra stabilno$¢ w podwyzszonej tempera-
turze i w obecnosci §wiatta [7-9].

Pochodne PABA moga powodowac alergie. Wyka-
zano, ze u ok. 4% populacji zwiazki te sa przyczyng wy-
stepowania reakgji fotoalergicznych. Z tego wzgledu
ich zastosowanie zostalo obecnie w pewnym stopniu
ograniczone. Istnieja rowniez obawy dotyczace poten-
cjalnego dziatania rakotwoérezego [ 30, 317].

Pochodne kwasu p-metoksycynamonowego

Pochodne kwasu p-metoksycynamonowego
(INCI: Octyl Methoxycinnamate, Isoamyl p-metho-
xycinnamate) sa selektywnymi filtrami przeciwsto-
necznymi; pochtaniajg promieniowanie w waskim
zakresie, ale szczegdlnie intensywnie przy dtugosci
fali 308 nm. S one bardzo dobrze tolerowane, nie
wywoluja podraznien skéry. W ostatnim czasie ob-
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serwuje si¢ jednak wzrost liczby alergii na te zwiagzKki,
co jest spowodowane coraz szerszym ich stosowaniem
w kosmetykach [32, 33]. Parsol MCX (INCI: Octyl
Methoxycinnamate) jest obecnie jednym z najbar-
dziej popularnych filtréw UVB; praktycznie zastapit
pochodne PABA.

Pochodne kwasu salicylowego

Do tej grupy filtrow naleza: salicylan oktylu
(INCI: Octyl Salicylate) oraz ester trimetylocyklo-
heksylowy (INCI: Homosalate) [15]. Salicylany sa
stabilne. Charakteryzuja si¢ niewysokim wspdtczyn-
nikiem absorpcji (z maksimum przy 310 nm) i dlatego
wystepuja tacznie z innymi filtrami chemicznymi.
Pochodne kwasu salicylowego nie penetruja warstwy
rogowej naskorka oraz nie wywotujg podraznien skory:.
Wystepowanie alergii kontaktowej zdarza si¢ bardzo
rzadko [7, 33-35].

Pochodne kamfory

Pochodne kamfory nie sg stosowane w USA; nie
zostaty zaakceptowane przez FDA (Food and Drug
Administration). W Europie najczesciej wystepuje,
znana pod nazwg handlowa Eusolex 6300, 3-(4-me-
tylobenzylideno)-kamfora (INCI: 4-Methylbenzyli-
dene Camphor) [15]. Pochodne kamfory sa bardzo
stabilne w obecnosci $wiatta. Rzadko wywotuja reakcje
alergiczne [36].

4-Methylbenzylidene Camphor charakteryzuje
sie silnym dzialaniem estrogenowym. Wazne, a zara-
zem niepokojace, sa wyniki badan, ktére wykazaly, ze
zwigzek ten przechodzi do mleka matek karmigcych
(ktore stosujg kosmetyki zawierajace ten filtr chemicz-
ny), stanowigc tym samym zagrozenie dla zdrowia
niemowlat [33].

Filtry UVA

Dostepnych jest niewiele filtréw pochtaniajacych
tylko promieniowanie UVA (320-400 nm). Naleza do
nich: pochodne dibenzoilometanu oraz benzylideno-
kamfory.

Butylometoksydibenzoilometan (INCI: Butyl
Methoxydibenzoylomethane) wystepuje pod nazwa
handlowg Parsol 1789® lub Avobenzon. Maksimum
absorpcji wystepuje przy 355 nm. Filtr ten wykazuje
malg stabilno$¢ i moze powodowac fotoalergiczne
zapalenia skory. Zwykle jest stosowany w potaczeniu
z filtrami UVB, np. z Oktokrylenem lub 4-Methylben-
zilidene Camphor, co zapobiega degradacjii wzmacnia
jego zdolnosci ochronne. W 2007 1. opracowano sta-
bilne formy; ktére sg obecnie powszechnie stosowane
(Helioplex Neutrogeny i Active Photobarrier Com-
plex) [7,15,17].

Pochodna benzylidenokamfory wystepuje pod
nazwa handlowa Mexoryl SX® (INCI: Terephtha-

lylidene Dicamphor Sulfonic Acid). Zwigzek ten
jest bardzo stabilny i szczegdlnie skutecznie chroni
przed krétszymi falami UVA (320-340 nm). Filtry
typu Mexoryl opracowano w latach 90. w laborato-
riach L’Oreal 1 s3 stosowane tylko w produktach firm
nalezacych do tego koncernu (m.in. La Roche Posay,

Vichy) [7, 17].

Filtry szerokozakresowe (UVA + UVB)

Sa to zwigzki absorbujgce promieniowanie sto-
neczne zaréwno w zakresie UVB jak i UVA. Nalezg do
nich m.in. benzofenony oraz fenylobenzotriazole.

Do stosowania w kosmetykach dopuszczone s3
trzy benzofenony (INCI: Benzophenone-3, Ben-
zophenone-4, Benzophenone-5) [15]. Zwiazki te
posiadaja dwa maksima absorpcji, przy dtugosci fali
ok. 300 nmi 350 nm. Powszechnie uzywanym filtrem
z tej grupy jest benzofenon-3 (INCI: Benzophenone-
3), syn. oksybenzon (Oxybenzone). Po ekspozycji
na UV moze stanowi¢ czynnik o silnym dziataniu
alergizujacym i fotoalergicznym. Wystepuje nie tylko
w kosmetykach, ale takze m.in. w tkaninach, tworzy-
wach sztucznych, farbach. Alergia na Benzophenone-
3 zostata potwierdzona przez testy skorne. Wykazano,
ze zwigzek ten wchlania sie przez skore, a nastepnie
jest wydalany z moczem [7, 33].

Tinosorb®M (INCI: Methylene Bis-Benzotria-
zolyl Tetramethylbutylphenol) ma posta¢ mikroni-
zowanego filtra chemicznego. Laczy w sobie cechy
filtréw mineralnych oraz filtréw chemicznych. Dzigki
zmikronizowanej strukturze rozprasza i odbija pro-
mienie UV oraz pochtania energi¢ promieniowania
stonecznego. Substancja jest fotostabilna i ma dwa
maksima absorpcji; w zakresie UVB — przy 306 nm
oraz w zakresie UVA — przy 348 nm. Wielkos¢ czastek,
ok. 200 nm, zmniejsza ryzyko penetracji w glab skory
iwchtaniania ogélnoustrojowego. Tinosorb®S (INCI:
Bis-Ethylhexyloxyphenol Methoxyphenyl Triazine)
pochtania promieniowanie z zakresu 280-380 nm,
maksimum absorpcji wystepuje przy dtugosci fali 310
1343 nm [17]. Sa to stabilne filtry, ktore nie podraz-
niaja skory oraz nie wywotuja reakeji alergicznych.

Naturalne substancje promieniochronne

W ostatnim czasie zwigksza si¢ zainteresowanie
produktami naturalnymi. Dlatego producenci kosme-
tykéw starajg sie coraz czgsciej stosowaé substancje
pochodzenia roslinnego, ktore posiadajg zdolnos¢
pochtaniania promieniowania ultrafioletowego.
Zwykle maja one niewielkie wlasciwosci fotoprotek-
cyjne. Z tego wzgledu nie moga stanowi¢ podstawy
preparatéw o wysokim wspélczynniku ochrony
przeciwstonecznej i powinny by¢ stosowane tacznie
z filtrami mineralnymi lub chemicznymi. Obecnosé
naturalnych substancji fotoprotekeyjnych jest szcze-
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gblnie pozadana w produktach przeznaczonych do
codziennej pielegnacji. Sktadniki naturalne, gtéwnie
ro$linne, zawierajg wiele zwigzkow aktywnych, ktore
korzystnie wplywaja na kondycje skory. Moga nawet
niwelowaé p6zne skutki nadmiernej ekspozycjina UV,
takie jak kancerogeneza czy starzenie si¢ skory.

Zdolnos¢ pochtaniania promieniowania ultrafiole-
towego charakteryzuje wiele naturalnych sktadnikow
kosmetykéw; masto Shea (INCI: Butyrospermum Par-
kii Butter) otrzymywane z nasion drzewa mastowego
(Vittelaria paradoxa), masto kakaowe (INCI: Theobro-
ma Cacao Butter), olej arganowy (Oleum Arganiae),
makadamia (Oleum Macadamiae), sezamowy (Oleum
Sezami) czy awokado (Oleum Perseae, Avocado). Wias-
ciwosci fotoprotekceyjne wykazujg ekstrakty rolinne,
m.in. z kocanki piaskowej (Helichrysum arenarium),
rumianku lekarskiego ( Chamomilla recutita), kruszyny
europejskiej (Rhamnus frangula), tarczycy bajkalskiej
(Scutellaria baicalensis), z zielonej herbaty ( Thea sinen-
sis), portulaki pospolitej ( Portulaca oleracea), pieprzu
dtugiego (Piper longum), szafranu ( Crocus sativus) oraz
Aloe vera [ 37, 38].

Wtore substancje promieniochronne —
przeciwutleniacze

Jednym z najbardziej szkodliwych skutkéw dzia-
tania UV jest powstawanie wolnych rodnikéw, dlatego
efektywnymi sktadnikami kosmetykow fotoprotek-
cyjnych sg przeciwutleniacze. Substancje neutralizu-
jace wolne rodniki, w przeciwienstwie do filtréw UV,
powinny wnikac¢ do glebiej potozonych warstw skory
i osiggac tam wysokie stezenie. NajczesSciej stosowane
sa takie antyoksydanty jak witaminy E i C, flawonoidy,
koenzym Q101 B-karoten. Witamina E w preparatach
kosmetycznych wystepuje zaréwno w postaci wolnego
tokoferolu jak i jego estréw. W warunkach silnej eks-
pozycji na promieniowanie stoneczne wolny tokoferol
wykazuje ograniczong trwato$¢, dlatego w produktach
promieniochronnych stosowany jest w postaci estrow
np. octanu tokoferylu (INCI: Tocopheryl Acetate).
Witaming C stosuje si¢ gtéwnie w formie dobrze wni-
kajacych w warstwe rogowa pochodnych lipofilowych,
takich jak palmitynian askorbylu (INCI: Ascorbyl
Palmitate) [ 39-40].

Nalezy podkresli¢, ze ilo§¢ przeciwutleniaczy
w kosmetykach ochrony przeciwstonecznej nie jest
wystarczajaca dla ochrony przed nadmierng ekspo-

zycja na promieniowanie UV. Ponadto wchtanianie
przez skore jest ograniczone. Dlatego, poza stosowa-
niem zewnetrznym, nalezy uwzgledni¢ odpowiednia
podaz antyoksydantow w diecie, ktora — takze dla
utrzymania odpowiedniej kondycji skory — powinna
by¢ bogata w warzywa i owoce.

Podsumowanie

Kosmetyki fotoprotekcyjne stanowia istotny
element ochrony organizmu przed negatywnym dzia-
faniem promieniowania stonecznego. Stosowanie ich
zmniejsza ryzyko wystapienia poparzen stonecznych,
powaznych dermatoz, a takze ogranicza proces foto-
starzenia si¢ skory.

Filtry UV to tzw. filtry chemiczne, ktore efektyw-
nie absorbuja promieniowanie, ale ich fotostabilnos¢
jest czesto ograniczona, oraz filtry mineralne, ktére
wyrdzniaja si¢ fotostabilnoscia, ale — gdy sa stosowane
w postaci pigmentéw, powodujg ,,bielenie” skéry, na-
tomiast gdy wystepuja w formie nanoczastek —istnieje
ryzyko zwigzane z mozliwoscig ich wchianiania. Filtry
UV powinny dziata¢ wytacznie na powierzchni skory.
Przenikanie do zywych warstw naskorka jest niepo-
zadane, poniewaz przy wielokrotnym stosowaniu
preparatu na duze powierzchnie ciata istnieje niebez-
pieczenstwo wchlaniania znacznej ilosci substancji.
Zatem w przypadku filtrow mineralnych warto pre-
ferowac wigksze czastki w kosmetykach (ktore ,bielg”
skore), zwlaszcza jezeli majg by¢ stosowane u matych
dzieci lub u 0séb z dermatozami.

Szczegdlnie korzystnym aspektem dotyczacym
receptury kosmetykéw ochrony przeciwstonecznej
jest coraz bardziej popularne stosowanie naturalnych
sktadnikéw promieniochronnych, takich jak oleje
i ekstrakty roslinne, ktére wykazuja wiele pozytyw-
nych dzialan na skére. Efektywnie dzialaja takze
naturalne przeciwutleniacze, ktore sg niezbednymi
sktadnikami nie tylko preparatéw kosmetycznych, ale
i naszej diety.

Filtry UV coraz cz¢sciej znajduja si¢ takze w re-
cepturach kosmetykéw do codziennej pielegnacii,
dekoracyjnych oraz preparatéw przeznaczonych do
pielegnacji wloséw. Warto zatem dodad, ze stosujac
kosmetyki zgodnie z ich przeznaczeniem nalezy zwré-
ci¢ uwage, ktore preparaty powinny by¢ aplikowane
tylko na dzien — efektywnie chronigc skore przed
nadmiarem promieniowania stonecznego.
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