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W artykule zaprezentowane zostaly dwa rolinne halucynogeny — bielun
dziedzierzawa (Datura stramonium) oraz ayahuasca w sktad ktorej wchodza
Banisteriopsis caapi i Psychotria viridis. Jak wynika z obserwacji wytworéw
kultury popularnej oraz portali internetowych skierowanych do oséb
zainteresowanych zazywaniem srodkéw psychoaktywnych, w ostatnich kilku
latach obserwuje sie wzrost zainteresowania ich uzywaniem.

Stowa kluczowe: narkomania, Datura stramonium, Banisteriopsis caapi,
Psychotria viridis

The article presents two plant hallucinogens - jimsonweed (Datura
stramonium) and Ayahuasca which consists of Banisteriopsis caapi and
Psychotria viridis. As is apparent from the observation of pop culture and
of web portals addressed to people interested in the use of psychoactive
substances in the past few years there has been an increase of interest
in their use.
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Wprowadzenie

Niezwykte opisy korzystania z roslin o psychoak-
tywnych wlasciwosciach przytaczane zaréwno w lite-
raturze naukowej, jak i beletrystyce, nierzadko budzi¢
moga zachwyt barwnymi doniesieniami z ,,podrézy”
po innych, niedostepnych kazdemu cztowiekowi
obszarach, oraz zadume nad mozliwo$ciami skrywa-
nymi w wielu, niekiedy zupetnie niepozornych rosli-
nach. Halucynacje — wystepujace po ich zazyciu — od
wiekéw fascynowaly zaréwno Srodowiska naukowe,
jak i artystyczne, ktorych przedstawiciele nierzadko
osobiscie eksplorowali takie dary natury. Relacje przez
nich pozostawione ukazuja niezwykty, wielobarwny;
peten ekscytujacych doznan $wiat, do ktérego dostep
mozliwy jest niemal dla kazdego czlowieka [1-10].
Uzupelnione barwnymi ilustracjami i réwnie ma-
lowniczymi metaforami opisy pozbawione sg niemal
zupelnie pejoratywnych konotacji; raczej wzbudzaja
zainteresowanie oraz stanowi¢ moga inspiracj¢ do
podejmowania tego typu aktywnosci.

Badania empiryczne, ukazujace role tychze prze-
kazéw w podejmowaniu przez mtodziez narkotyko-

wych inicjacji, nie byly dotychczas przeprowadzane,
jednakze z wpiséw zamieszczonych na internetowych
portalach dla oséb zainteresowanych psychoaktywny-
mi doznaniami (m.in. hyperreal.info, neurogroove.
info) wnioskowa¢ mozna o istotnym znaczeniu przy-
taczanych publikacji w kreowaniu pro-narkotykowych
postaw i zachowan.

Dynamice przyjmowania tego typu stanowisk
zdecydowanie sprzyjaja mozliwosci, jakie pojawity
sie wraz z eskalacjg zjawiska ,,dopalaczy” pod koniec
I dekady XXI wieku oraz internetowe witryny, ktore
osobom zainteresowanym odmiennymi stanami
$wiadomosci stuzg — poza uzyskiwaniem niezbednych
informacji — do handlu i dystrybucji wszelkimi $rod-
kami o psychoaktywnym potencjale. Wraz z ,,dopala-
czami” na polskim rynku narkotykowym pojawity sie
egzotyczne rosliny o wlasciwosciach odurzajacych,
m.in. Salvia divinorum, Mitragyna speciosa, Argyreia
nervosa, Catha edulis, Echinopsis pachanoi, Leonotis
leonurus, Calea zacatechichi, Piper methysticum, Mimosa
tenuiflora, Banisteriopsis caapi, Psychotria viridisiwiele
innych, pochodzacych z najodleglejszych zakatkéw
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wspolczesnego Swiata [11, 12]. Wraz z rozwojem
sieci internetowej zwolennicy psychoaktywnych do-
$wiadczen zyskali niezwykle obszerna, niedostepna
w poprzednich latach, platforme¢ wymiany do$wiad-
czen, informacji 1 handlu.

Prezentacja roslin o psychoaktywnym potencjale
— przynajmniej tych dostepnych na terenie Polski
—wymaga z pewnoscig opracowania przekraczajacego
znaczgco objeto$¢ artykutu naukowego. W niniejszej
pracy zaprezentowane zostang jedynie dwa roslinne
odurzajace medykamenty: Datura stramonium wy-
stepujacy od wiekow na terenie Polski, dostepny bez
jakichkolwiek sankcji prawnych, o zatruciach ktérym
coraz czeSciej przeczyta¢ mozna w lokalnej prasie,
publikacjach naukowych oraz na internetowych
portalach publicystycznych [13-18] oraz ayahuasca
zyskujaca liczne rzesze entuzjastow, o wlasciwosciach
ktérej informacje uzyska¢ mozna z wielu, niekoniecz-
nie rzetelnych zrédet [4, 6, 19-28]. Eskalacja zjawiska
odurzania si¢ nimi — zaréwno w Polsce, jak i poza jej
granicami — uzasadnia wyb6r tych dwéch specyfikow
do obszerniejszej prezentaciji.

Bielun dziedzierzawa

O wykorzystywaniu w celach odurzajacych bielu-
nia dziedzierzawy (Datura stramonium) nie mowi si¢
zbyt wiele, jednakze doniesienia na temat uzywania
tej silnie toksycznej rosliny pojawiaja si¢ systema-
tycznie zaréwno w krajowych, jak i obcojezycznych
publikacjach [29-38]. Pomimo, iz aktualnie posrod
mtodziezy zainteresowanej narkotycznymi dozna-
niami najwigksza popularnoscia cieszy si¢ marihuana
[39], to mozna zidentyfikowaé réwniez jednostki
zainteresowane korzystaniem z innych roslinnych
srodkéw odurzajacych. Na portalach internetowych
dla 0séb eksperymentujacych z narkotykami bez trudu
mozna odnalez¢ wszelkie instrukeje dotyczace zazy-
wania Datura stramonium wraz z barwnymi relacjami
halucynogennych stanéw [40]. W trakcie badan
zleconych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii, zrealizowanych w 2008 roku w$réd mto-
dziezy korzystajacej ze srodkow psychoaktywnych,
cze$¢ respondentow potwierdzita zazywanie bielunia
w celach narkotycznych [41]. W pomiarze jakoscio-
wym ,,Mlodziez a narkotyki” zrealizowanym w 2009
roku bielun zostat uznany za jeden z narkotykéw —jak
zaznaczyli badacze — zastugujacych na szczegdlng
uwage [42]. W raporcie udostgpnionym przez Ko-
mende Gléwna Policji w 2011 roku bielun okreslony
zostal jedna z najpopularniejszych odurzajacych roslin
preferowanych przez polska mtodziez [43].

Datura stramonium pochodzi z potudniowej
Europy lub Azji Mniejszej. Aktualnie znalez¢é go
mozna niemal na calym $wiecie. Jest pospolitym
jednorocznym chwastem nie wymagajacym szcze-

g6élnych warunkéw; porasta zaréwno pola uprawne,
nieuzytki, jak i rumowiska. Ze wzgledu na atrakcyjny
wyglad stat si¢ réwniez popularng rosling uprawiang
w przydomowych ogrodach. Bielun osigga wysokos¢
do 1,5 metra, posiada szerokie strzgpione liscie oraz
biate lub purpurowe kwiaty ksztattem przypominajace
traby, dochodzace do kilkunastu centymetréw dtu-
gosci. Jesienig roslina wydaje owoce przypominajace
wygladem zielone kolczaste kasztany. Toksyczne wlas-
ciwosci posiadajg wszystkie czesci rosliny, jednakze
najbardziej niebezpieczne, a jednoczesnie najczesciej
stosowane w celach odurzajacych, sa brunatno-czarne
nasiona wypelniajgce owocniki, zawierajace alkaloidy
tropanowe: hioscyjamineg, atroping i skopolamineg od-
powiedzialne za halucynogenne stany osiagane po ich
zazyciu [ 16, 30, 32-36, 44 ]. Dziatanie bielunia wpty-
wa zaréwno na stan somatyczny, jak i psychiczny. Jak
wskazywali Ozarowski i Jaroniewski: ,,Alkaloidy bielu-
nia porazaja zakonczenia nerwéw przywspoétczulnych
(parasympatycznych) autonomicznego uktadu ner-
wowego. Powodujg rozkurcz migéni gtadkich narzadéw
wewnetrznych, hamuja wydzielanie §liny, §luzu, potu
i soku zotagdkowego, a takze rozszerzajg Zrenice oka.
Hioscyjamina i atropina pobudzaja niektére osrodki
mozgowe, a skopolamina poraza je” [45]. Tsialtas
i wsp. wyr6znili 1 opisali dziewigé gatunkéw bielunia
wystepujacych w tzw. Starym i Nowym Swiecie [46].

Bielun wzbudzat zainteresowanie juz w czasach
antycznych zaréwno ze wzgledu na wlasciwosci
halucynogenne, jak i nasenne oraz u$mierzajace bol
[47]. Na medyczne aspekty stosowania datury zwra-
cali uwage Teofras (ok. 370-287 p.n.e.), Dioskurydes
(lata 40-90), Cornelius Celsus (ok. 25 p.n.e.-50 n.e.)
i Pliniusz Starszy (23-79) [37]. Starozytni §wiadomi
byli réwniez toksycznych wlasciwosci bielunia. Dla
kréla Pergamonu Attalosa III Filometora stanowit on
jedng z trujgcych roslin —wraz z innymi niebezpiecz-
nymi — m.in. lulkiem czarnym (Hyoscyamus niger),
wilczg jagoda (Atropa beladonna) i szalejem jadowi-
tym ( Cicuta virosa) — uprawianych przez antycznego
wiladce do sporzadzania trujacych specyfikow [48].
Delficka wieszczka Pytia przepowiadajac przysztosé
inspirowata si¢ halucynogennymi oparami bielunia.
Sredniowieczne czarownice tworzyty na bazie zielska
napoje odurzajgce wywotujace wizje, prowadzace do
nieprzewidzianych zachowan oraz uzywaty bielunia
do sporzadzania ,masci do latania” [47, 49-52, 55].
W wielu kulturach roslina miata zastosowanie w mi-
stycznych religijnych rytuatach [17, 52, 53]. Bielunia
uzywali wyznawcy Buddy w Chinach oraz boga Shiwy
w Indiach [56]. Sekta Tungéw — wyznawcow krwa-
wej bogini Kali — uzywata halucynogennych nasion
do oszotomienia ofiar sktadanych w ofierze bostwu.
W Sredniowieczu wywary z datury stosowane byty
réwniez jako afrodyzjaki [ 52].
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Wtasciwosci bielunia znalazty zastosowanie za-
réwno w medycynie konwencjonalnej, jak i ludowe;.
Nalewka spirytusowa z wywarem z datury stuzyta
do nacierania bolgcych stawow, a czasem — dolewana
do alkoholu — stosowana byta do szybkiego upojenia
biesiadujacych gosci [35, 37, 54, 55]. Nazywany oj-
cem wspolczesnej medycyny Avicenna — perski lekarz
i filozof (980-1037) —w swoim ,, Kanonie medycyny”
uznat bielun za rosling o rozmaitych wlasciwosciach
leczniczych [52]. Podobne stanowisko prezentowat
niemiecki lekarz i botanik Leonhart Fuchs w ksiedze
»New Kretiterbuch” wydanejw 1543 r. [ 57].

W medycynie ajurwedyjskiej bielun opisywany
jest jako remedium na wszelkie dolegliwosci. Zaleca
si¢ jego stosowanie na wrzody, rany, stany zapalne,
reumatyzm, dn¢ moczanows, rwe kulszowa, obrzeki,
béle zebow i wiele innych dolegliwosci. W medycynie
niekonwencjonalnej wtasciwosci bielunia wykorzy-
stywane sg na caltym $wiecie. W Nepalu wywar z lisci
datury uzywany jest do uSmierzania boléw gtowy,
natomiast sok z li§ci podawany wraz z mlekiem stuzy
odrobaczaniu i pozbywaniu si¢ tasiemca z organi-
zmu.

W Nigerii ekstrakty z nasion mieszane z olejem
palmowym stosuje si¢ w formie oktadéw w miejsca
dotkliwych ukaszen insektow. Pakistanskie kobiety
wywarem z liSci bielunia prébuja zapobiegaé wiot-
czeniu piersi [53]. W Turcji — po odpowiednim
spreparowaniu — rosling uzywa si¢ przy problemach
zotadkowo-jelitowych, hemoroidach, w zapaleniu
oskrzeli [34], przy tradziku i egzemach [36]. Mek-
sykanscy Indianie wywarem z bielunia tagodzili bole
porodowe, natomiast na kontynencie europejskim da-
turg leczono melancholi¢, manig, epilepsje i konwulsje
[37]. Sok z ptatkéw kwiatu bielunia stosowany jest na
béle ucha, ekstrakt z lisci przeciwko tysieniu, suszone
licie i nasiona jako panaceum uspokajajace, natomiast
przy uciazliwym kaszlu i goragczce stosuje si¢ ekstrak-
ty z nasion [58]. W Maroko, podobnie jak w innych
krajach, uzywa si¢ bielunia do leczenia astmy, z kolei
w Japonii stosuje si¢ go przy kardiomiopatiach i cho-
robie Parkinsona. Potwierdzone zostato réwniez prze-
ciwnowotworowe dziatanie bielunia: wyciag z roliny
hamuje podziat mitotyczny komérek nowotworowych
[44]. Wykorzystywane sa réwniez przeciwskurczowe
wlasciwosci rosliny, znalazta ona takze zastosowanie
w tagodzeniu dolegliwosci choroby lokomocyjnej
[36], leczeniu epileps;ji, zatruciach fosforoorganicz-
nych, stanach zapalnych, grzybicach i wielu innych
dolegliwosciach [18, 32, 53, 59]. Aktualnie prowa-
dzone sg szeroko zakrojone badania nad wykorzysta-
niem dotychczas znanych, jak i nowo odkrywanych
wlasciwosci datury. Wskazuje sie¢ m.in. na mozliwosé
zastosowania ekstraktéw z lisci bielunia jako lekow
przeciwbakteryjnych i przeciwcukrzycowych [59].

Wyjatkowo istotne w zastosowaniu okazaty sie
odurzajace wlasciwosci rosliny. Juz starozytni wo-
jownicy w truciznie sporzadzonej z datury zanurzali
koncéwki grotow strzat i widcezni czynigc je groznym
orezem, nawet przy pozornie niegroznym zranieniu
przeciwnika [37]. Bieluniem zatrula si¢ rzymska
armia w trakcie wojny przeciwko Spartom w 36 roku
p.n.e. [60]. Podobna przygoda spotkata hiszpanskich
kolonizatoréw na Jamestown Island w XVII wieku,
gdzie doszto do celowego zatrucia zywnosci podane;j
zolierzom przez osadnikéw [61]. Hugo Borgogno-
ni de Lucca (1180-1252) wykorzystat narkotyczne
wlasciwosci rosliny jako $rodka anestetycznego;
gabki nasagczone wywarami datury, opium, konopi,
morwy i mandragory stosowane byly do usypiania
przed inwazyjnymi zabiegami chirurgicznymi [62].
W $redniowiecznej Europie bielun — obok arszeniku
— stanowil trucizne¢ najczesciej stosowana w celach
skrytobdjczych. W XX wieku skopolamina wystepu-
jaca w bieluniu zostata wykorzystana przy produkeji
,serum prawdy” stosowanego przez CIA [37, 49].
W II potowie ubiegtego stulecia halucynogenne
wiasciwosci datury wykorzystywane bywaty w sub-
kulturze hipisowskiej [63]. W czasach wspdtczesnych
z odurzajacych wlasciwosci rosliny korzystaja osoby
zainteresowane doswiadczaniem odmiennych stanéw
$wiadomosci.

Po spozyciu odpowiedniej ilo$ci nasion wyste-
pujacych w owocnikach bielunia (od 20-30 sztuk do
100 i wigcej) pojawia sig¢ zespol objawdw zwiazanych
z zatruciem organizmu alkaloidami datury. We wstep-
nej fazie intoksykacji wystepuje podwyzszony nastrdj,
stowotok oraz pobudzenie przechodzace wraz z upty-
wem czasu w dezorientacje, trudnosci z utrzymaniem
réwnowagi, gonitwe mysli, niepokdéj, a w konsekwencji
w omamy wzrokowe i stuchowe. Zazwyczaj u oséb
zatrutych bieluniem obserwuje si¢ rowniez drgawki,
tachykardig, wstrzymanie moczu, niedroznos¢ jelit,
sucho$¢ w ustach, rozszerzenie zrenic, wysypke, zapar-
cia, przyspieszone tetno. Halucynacje prowadzi¢ moga
do furii i ostrej psychozy. Odurzajacy stan konczy sie
zazwyczaj gteboka $piaczka. Efekty bielunia rozwijaja
sie¢ do 4 godzin po spozyciu rosliny. Dzialanie moze
si¢ utrzymywac nawet przez kilka dni [ 30, 34-37, 64].
Zatrucie bieluniem moze zakonczy¢ si¢ zgonem
[14, 17, 18, 64].

Doniesienia o intoksykacjach datura ptyna z wielu
krajow, co jednoczesnie $wiadczy o wysokiej popular-
nosci rosliny wéréd zwolennikéw halucynogennych
stanéw na catym swiecie. W Turcji w 2014 r. przyjeto
na oddziat ratowniczy dziewigtnastolatka z objawami
wskazanymi powyzej. Stuzby medyczne stanely przed
trudnym wyzwaniem w ustaleniu diagnozy; wstepne
przesiewowe badania toksykologiczne nie potwierdzi-
ty uzycia zadnego ze znanych narkotykéw. Dopiero
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wywiad z rodzicami wskazujacy na zazywanie przez
chtopca nasion bielunia pozwolit zidentyfikowa¢
przyczyne zatrucia, a przy tym podja¢ odpowiednie
dziatania detoksykacyjne [18]. W tym samym kraju,
rok wezesniej, zgtoszone zostato zatrucie daturg przez
56-letniego mezczyzng, ktory zazyl 100-150 nasion.
Pacjenta przyjeto na oddziat w stanie halucynozy,
ktérej towarzyszyty niekontrolowane wybuchy $mie-
chu. Symptomy zatrucia utrzymywaly si¢ przez okoto
24 godziny [36]. Kolejny przypadek intoksykacji na
terenie Turcji dotyczyt 65-latka. Mgzczyzna spozyt
nasiona zebrane w ogrodzie prawdopodobnie w celach
leczniczych w ramach medycyny niekonwencjonalnej.
Objawy, z jakimi zostal przyjety na oddzial szpitalny,
wskazywaty na glebokie zaburzenia psychiczne. Dopie-
ro wywiad przeprowadzony z rodzing pozwolil ustali¢
przyczyny i podja¢ wlasciwa interwencje medyczng
[34]. W Nigerii, stosujac rosling w celach odurzajacych,
zatrulo si¢ dwoch mtodych chtopcéw wieku 121 14 Iat.
Nasiona — wraz ze sposobem uzycia — otrzymali oni od
kolegi, ktory zaproponowat im ,,przyjemne doznania”
poich spozyciu [35]. Kolejne zgloszenia pochodza z Ko-
lumbii Brytyjskiej (Kanada). Doszto tam do zbiorowego
zatrucia daturg oSmiu nastolatkéw podczas spotkania
w celach rozrywkowych. Mlodzi ludzie spozyli po 2-3
owocniki bielunia (100-300 nasion) popijajac je alko-
holem. Dwéjka adolescentéw trafita do szpitala w stanie
silnego pobudzenia, agresji, z dezorientacja oraz oma-
mami wzrokowymi. Wystepujace objawy wymagaty
pozostawienia pod intensywng opieka medyczna przez
trzy doby. Pozostata szdstka — po udzieleniu pierwszej
pomocy i uznaniu stanu zdrowia za stabilny — zostata
oddana pod opieke rodzicéw. Mtodzi ludzie podejmujac
si¢ tego typu aktywnosci inspirowali si¢ materiatami
obejrzanymi w popularnym serialu [31].

W Arabii Saudyjskiej zatruciu ulegt szesciolatek,
ktory spozyt nasiona datury prawdopodobnie przy-
padkowo. W tym samym kraju, w Rijadzie, zgloszone
zostaly trzy petnoobjawowe intoksykacje spowodo-
wane przypuszczalnie przyjeciem bielunia w celach
narkotycznych. Autorzy pracy — Al-Shaikh i Sablay
— zwracajg uwage na kilkadziesigt podobnych przy-
padkéw zgltoszonych w regionalnym centrum zatrué
[30]. W Teksasie w okresie 6 lat zgloszono 188 przy-
padkéw intoksykacji bieluniem, z czego 78% wynikato
z celowego przyjecia rosliny w celach narkotycznych,
natomiast British Columbia Drug and Poison Informa-
tion Centre w Kanadzie donosito o 32 przypadkach
zatru¢ zidentyfikowanych w latach 2004-2006 [31].

W literaturze naukowej zaprezentowane zostaly
rowniez przypadki intoksykacji bieluniem na terenie
Polski. Skulska i wsp. przedstawili przypadek zatrucia
czterech nastoletnich chtopcéw, ktérzy w celach odu-
rzajacych zuli nasiona roéliny. Jeszcze po trzech dniach
hospitalizacji w moczu chtopcéw oznaczono wysokie

stezenie atropiny i skopolaminy. Drugi przypadek,
zaprezentowany przez badaczy Instytutu Ekspertyz
Sadowych w Krakowie, dotyczy $miertelnego zatrucia
daturag; dwoch mtodych mezczyzn spozyto nasiona
bielunia w celach odurzajacych. Jednemu z nich nie
udato si¢ przezy¢ halucynogennej ,,podrozy” [17].
Pisarska i Okulicz-Kozaryn przedstawity grupowe
zatrucie w placowce szkolno-wychowawczej, w kto-
rej jeden z chtopcéw uzalezniony od narkotykow
poczestowat swoich kolegdéw nasionami bielunia. Po
spozyciu po okoto 180 nasion rozwingto si¢ u nich
petnoobjawowe zatrucie wymagajace w konsekwencji
hospitalizacji [65]. Zaprezentowany zostatl réw-
niez przypadek celowego wielorazowego odurzania
bieluniem w celach przestepczych. Nasiona datury
dosypywane byly potajemnie do alkoholu, ktéry
oprawcy podawali dwém dorostym mezczyznom.
Wezesniejsze zeznania przysztych ofiar — z uwagi na
ich alkoholowg przesztos¢ oraz tresci urojeniowe jakie
wypowiadali — zostaly zbagatelizowane i uznane za
stany deliryczne wynikajace z naduzywania alkoholu.
W rezultacie ta specyficzna ,,zabawa” zakonczyta sig
$miercig intoksykowanych [16]. Badacze zwracaja
réwniez uwage na czeste zatrucia bieluniem wsrod
dzieci — nie§wiadomych zagrozenia — bawigcych sie
w ogrodach, zafascynowanych urokliwymi kwiatami
i owocami ro$liny [66].

Zaréwno ogodlnopolskie, jak i lokalne statystyki
wskazuja na zainteresowanie datura. Jak podawaly
Rogulska i Zak: ,W latach 2004-2007 na Oddziale
Ostrych Zatru¢ Dolnoslaskiego Szpitala Specjalistycz-
nego im. T. Marciniaka we Wroctawiu przyjeto 79 oséb
z podejrzeniem spozycia nasion datury; z czego 26 oséb
hospitalizowano” [33]. Raport ,,Monitorowanie
problemu narkotykow i narkomanii na terenie miasta
Zagan” odnotowuje 14 przypadkéw zatrué bieluniem
w latach 2001-2008; najmtodsza osoba miata 9 lat,
najstarsza—17 [ 67 ]. Wspomniane we wprowadzeniu
raporty rowniez potwierdzaja wystepowanie zjawiska
na terenie Polski [41-43].

O bieluniu niewiele jest informacji. Nie stycha¢
bylo o nim — przynajmniej dotychczas — w jakich-
kolwiek programach profilaktycznych. Niektorzy
uwazaja, ze dzialania takie mogg rozreklamowac
rosling, a w rezultacie doprowadzi¢ do zwigkszenia
liczby zatru¢. Milczenie i udawanie jednak, ze nic si¢
nie dzieje jest powaznym niedopatrzeniem. Zaréwno
dorosli, jak i mtodziez powinni ze szczegétami poznad
konsekwencje zazywania tego wysoce niebezpiecznego
narkotyku. Nalezy rowniez pamietaé, ze problemem
dla stuzb medycznych jest ustalenie przyczyny psy-
chotycznych zachowan oséb zgtaszanych na oddziaty
toksykologiczne [31, 34-36]. W konsekwencji skon-
czy¢ sie to moze zbyt pé6znym udzieleniem wtasciwej
pomocy, badz jej zupelnym pominieciem z powodu
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blednie ustalonej diagnozy. Sytuacje takie, konczace
sie zgonem uzytkownika datury —jak zostato wskazane

powyzej — niestety wystepuja.
Ayahuasca

Wspblczesne wytwory kultury popularnej bez-
ustannie oferuja opisy $rodkéw o narkotycznych
wiasciwosciach. O ,rozkoszach” ptynacych ze spo-
zycia ayahuaski — wywaru prezentowanego ponizej
— rozpisywat si¢ etnobotanik Terence McKenna [4].
W 2010 roku na polskim rynku wydawniczym ukazata
sie pozycja w catosci poswiecona ,$wietemu pnaczu
duchéw” [6]. Promujace psychoaktywne specyfiki
czasopismo Trans/Wizje poswigcito jej dwa specjalne
artykuty. W pierwszym antropolog Eduardo Luna
zaprezentowal histori¢ mikstury wraz z jej wtasci-
wosciami umozliwiajacymi samopoznanie. Zdaniem
naukowca: ,,Najlepsze bytoby wprowadzenie ayahua-
ski w sam system poznawania wiedzy, w pedagogike,
jako srodka wspomagajacego procesy uczenia” [68].
W kolejnym artykule amazonski szaman wskazywat
na medyczne aspekty stosowania halucynogennego
wywaru [ 69]. Spliff-Gazeta Konopna - czasopismo do
0s6b zainteresowanych odmiennymi stanami $wiado-
mosci—réwniez nie pozostato obojetne wobec wtasci-
wosci mikstury, opisujac mozliwosci w niej skrywane
w jednym ze swoich wydan [70]. Na portalach dla
zwolennikéw narkotycznych doznan: Hyperreal.info
i Neurogroove.info zetkng¢ sie mozna z dziesigtkami
tzw. trip raportéw opisujacych zaréwno efekty, jak
i sposoby przyrzadzenia halucynogennego wywaru.

Ole przytoczone powyzej doniesienia o ayahua-
sce mozna by nazwaé tendencyjnymi, to przekazy
prezentowane w popularnych czasopismach wzbudzi¢
mogg zainteresowanie nie tylko u 0séb fascynujgcych
si¢ halucynogennymi stanami. W czasopismie podroz-
niczym — Magazyn Swiat — rytuat, w trakcie ktérego
spozywa si¢ ayahuasce uznany zostat za godng uwagi
atrakcje turystyczng dla oséb przemierzajacych peru-
wianska dzungle. Jak wskazuje autor felietonu, osoba
uczestniczgca w takiej ceremonii ,,... eksploruje inny
wymiar, spotyka si¢ z duchami i obdarzona zostaje
nieznang mu wcze$niej wiedza” [71].

W Magazynie Informacyjno-Rozrywkowym
MIR opis psychodelicznego obrzedu podsumowuje
konkluzja: ,,Przyjmowanie ayahuaski jest przezy-
ciem absolutnie mistycznym i nie jest niebezpieczne,
jezeli czuwa nad tym szaman” [72]. W czasopi$mie
,2Uwazam Rze” ! podréznik Jacek Patkiewicz opisem
ayahuascowego rytuatu rozpoczyna relacje ze swoich
podrézy. Ceremonia ta—cytujgc autora—,,... moze staé
si¢ katalizatorem zmian prowadzacych do uleczenia
kondycji psychofizycznej cztowieka” [ 73 ]. Z tegorocz-

1/ http://www.uwazamrze.pl/

nego tygodnika Wprost, poza opisem ceremoniatu,
mozna uzyskac¢ réwniez informacje o mozliwosci
uczestnictwa w tego typu spotkaniach na terenie na-
szego kraju, m.in. w Warszawie, w ktérej — jak wska-
zuje autor artykulu — mozna nawigza¢ kontakt z co
najmniej kilkunastoma peruwianskimi szamanami
prowadzacymi ayahuascowe sesje [74].

Réwniez §wiat nauki nie pozostaje obojetny wobec
wlasciwosci egzotycznego wywaru. Kwestia zastoso-
wania go w celach terapeutycznych podejmowana jest
w licznych publikacjach [75-79]. Zwraca si¢ szcze-
g6lng uwage na wlasciwosci przeciwbdélowe mikstury,
jak réwniez przeciwbakteryjne i przeciwmalaryczne
[75]. Wskazuje si¢ na pozytywne rezultaty stosowania
naparu w terapii uzaleznien [ 76, 77|, leczeniu nowo-
tworéw [ 75, 78] oraz redukowaniu objawéw choroby
Parkinsona [75, 79, 80].

Podstawe do przyrzadzenia wywaru stanowi
Banisteriopsis caapi — roslina porastajaca rozlegte
potudniowoamerykanskie obszary. Nalezy ona do
rodziny kwitngcych krzewow i pngczy wystepujacych
gtéwnie na terenie deszczowych laséw w dorzeczu
Amazonki. Spotka¢ ja mozna we wschodniej czesci
Brazylii, w Ekwadorze, Boliwii, Peru, Kolumbii oraz
na Karaibach [11, 61, 75, 79, 80]. W pelnej fazie
rozwoju ro$lina tworzy imponujacych rozmiaréow
liany o dtugich pedach wijacych sie po pobliskim
drzewostanie. Swoje tacinskie miano zawdzigcza mi-
sjonarzowi i botanikowi Johnowi Banisterowi, ktory
w XVII stuleciu przemierzat amazonskg puszcze [ 79],
nazwy miejscowe jednakze — ,,pnacze duchéow” badz
»pnacze Smierci” —okreslajg dosy¢ trafnie whasciwosci,
dla ktérych wywar z niej bywa wykorzystywany [ 11].
Dla plemion zamieszkujgcych te tereny juz od czasow
prekolumbijskich stanowi jedng z najwazniejszych
ro$lin, z ktérej napar stosowany bywa zaréwno w trak-
cie rytualnych obrzeddéw, jak i w celach leczniczych.
Towarzyszy tubylcom podczas zaslubin, urodzin,
wszelkiego rodzaju inicjacji, natomiast w medycynie
naturalnejjako specyfik wzmacniajacy, wspomagajacy
koncentracje i wydolnos¢, jak réwniez do oczyszczenia
organizmu z gromadzacych si¢ w nim toksyn. Posrod
rdzennej amazonskiej ludnosci wszelkie okolicznosci,
podczas ktorych dopuszezalne jest stosowanie rosli-
ny w celach leczniczych i obrzedowych, regulowane
sa wewnetrznymi plemiennymi ustaleniami [81].
Zaréwno przyrzadzanie, jak i serwowanie naparu
z liany przystuguje jedynie curanderos miejscowym
uzdrowicielom — szamanom [ 79 ]. Zazwyczaj roslina
przyjmowana jest w celach leczniczych, pojawiaja si¢
jednakze doniesienia o jej stosowaniu w celach odu-
rzajacych w formie tabaki [82].

Psychoaktywne sktadniki, ktérym liana zawdzig-
cza swojg atrakcyjnos$¢ to alkaloidy B-karbolinowe:
tetrahydroharmina (THH), harmalina i harmina.
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Przyjmowane w niewielkich dawkach wykazuja dziata-
nie przeciwdepresyjne, w wigkszych natomiast dziataja
halucynogennie [11, 79]. W zestawieniu z innymi
ro$linami, m.in. Psychotria viridis zawierajaca N,N-
dimetylotryptamine (DMT) powstaje halucynogenny
wywar. W narkotycznym transie wywotanym jego spo-
zyciem pojawia si¢ wrazenie jasnowidztwa i telepatii
oraz wystepuja intensywne halucynacje. W ich trakcie
pojawia si¢ specyficzne wrazenie oddzielenia duszy
od ciata, kontaktow z duchami przodkéw, wystepuja
liczne zjawiska etnoptyczne, tzw. fotosfeny, czyli poja-
wiajgce sie przed oczyma osoby pod wptywem narko-
tyku regularne, teczowe struktury geometryczne [79].
Wielobarwne sny 1 omamy wystepujace po spozyciu
wywaru z Banisteriopsis caapi, nierzadko pojawianie
sie halucynacji stuchowych oraz epileptyczne drgaw-
ki przypominajace zaczarowany taniec dla rdzennej
ludnosci stanowity poszukiwane i pozadane doznania.
Wierzyli oni, ze podczas transu oczyszczony zostaje
ich organizm i przegonione bywaja wszelkie choroby.
Uwazali réwniez, ze somnambuliczny sen wystepujacy
po naparze z liany sprowadza na ludzi zdolno$¢ do
odkrywania podziemnych z16z szlachetnych krusz-
cow [11].

Wspblczesnie na terenie Brazylii dziata kil-
ka wspdélnot religijnych, dla ktérych korzystanie
z ayahuaski stanowi sakrament przyjmowany podczas
publicznych ceremonii. Zgromadzenia celebrujace
ayahuaske wystepuja rowniez w Niemczech, Austra-
lii, Kanadzie, Francji, Holandii, Japonii, Hiszpanii
i Stanach Zjednoczonych [79, 83, 84].

Globalizacja i wszelkie przemiany wystepujace
we wspdtczesnym Swiecie, przeptyw informacji, moz-
liwo$¢ przemierzania §wiata oraz wyszukiwanie luk
w obowigzujgcych w spoteczenstwach Zachodu prze-
pisach prawnych znaczaco wplynetly na poszerzanie
sie wiedzy dotyczacej roslin o narkotycznych witas-
ciwosciach posréd oséb zainteresowanych tego typu
doznaniami. Te same efekty; ktore wirod amazonskich
plemion wykorzystywane bywaja w okolicznosciach
sakralno-medycznych, obecnie wiréd amatoréw tego
typu wrazen stosowane bywaja najczesciej w celach
hedonistycznych. Zaréwno w Ameryce Potudniowej,
jak i na terenie Europy, m.in. w Holandii rozwineta si¢
tzw. turystyka ayahuascowa [85]. Objawem najbar-
dziej pozadanym przez poszukujacych ekscytujacych
doznan jest silne odurzenie, ktérego nastepstwem sa
wszelkiego rodzaju halucynacje. Trwaja one —w zalez-
nosci od przyjetej dawki — do 4-6 godzin. U oséb be-
dacych pod wptywem wywaru poza przedstawionymi
oczekiwanymi efektami pojawiaja si¢ rtéwniez mdlosci,
wymioty, biegunka — usprawiedliwiane jako typowe
oczyszczajace dziatanie rosliny, oraz wszelkiego ro-
dzaju lgki i psychozy wywotane dziataniem alkaloi-
déw na moézg. Posréd amazonskich Indian zazywanie

wywaru sporzadzonego z liany bywa przeprowadzane
wylacznie pod obserwacja i opieka szamana, ktory
monitoruje stabilno$¢ osoby bedacej w transie [79].
Osoby korzystajace z wywaru poza obszarami Ameryki
Potudniowej nie zawsze majg mozliwos¢ skorzystania
z takiej opieki.

Na wspomnianych powyzej portalach interneto-
wych wlasciwosci ayahuaski bywajg ukazywane niemal
wylacznie w samych superlatywach, jednakze mozna
sie rowniez doszuka¢ doniesien na temat niebezpie-
czenstw zwigzanych z jej uzywaniem. Egzemplifikacja
tychze sg zgltoszenia naduzy¢ seksualnych wobec be-
dacych pod wptywem specyfiku, opisy destabilizacji
psychicznej oséb cierpiacych na depresje, szukaja-
cych w ayahuasce ukojenia w cierpieniu oraz raporty
o zgonach uzytkownikéw halucynogennego wywaru.
Antropolog Evgenia Fotiou opisujaca w swoich pracach
turystyke ayahuascowg zauwaza, ze wzrost popytu na
szamanow-celebranséw halucynogennych rytualow
wplynat na pojawienie si¢ bogatej ich oferty — zwtasz-
cza na internetowych witrynach — proponowanej
nierzadko przez osoby bez odpowiedniego przygoto-
wania. Badaczka podkresla, ze autentyczni szamani,
posiadajacy wieloletnie doswiadczenie w prowadzeniu
tego typu ceremonii, nie korzystaja z Internetu jako
platformy reklamujacej ich umiejetnosci. Ogloszenia
te zazwyczaj stuza oszustom w celach zarobkowych
[86]. Profesjonalisci organizujacy rytualy ostrzegaja,
ze wywaru nie powinny stosowa¢ osoby z nadci$nie-
niem, rekonwalescenci po zawatach migsnia sercowe-
go, diabetycy, osoby z nadczynnoscia tarczycy, choro-
bami uktadu krazenia, problemami neurologicznymi,
chorzy psychiczne oraz kobiety w ciazy. Ponadto,
polaczenie ayahuaski z alkoholem, antybiotykami,
lekami przeciwbdlowymi, jak réwniez z kakao, na-
pojami energetycznymi czy obecnymi w zywnosci
konserwantami i barwnikami spozywczymi moze
zakonczy¢ si¢ zgonem. Poza tym, przed przyjeciem wy-
waru niezbedne jest wprowadzenie odpowiedniej diety
[87]. Niektore publikacje jednoznacznie wskazuja na
mozliwosci wystgpienia powiktan zdrowotnych wraz
z ryzykiem utraty zycia [79, 88].

Sklerov iwsp. zaprezentowali przypadek mtodego
mezczyzny, ktéry wraz z rodzing i przyjaciétmi udat sie
na wakacje do jednego z parkéw narodowych w USA.
W trakcie podrdzy spozywali oni tzw. ziotowe toniki,
m.in. ayahuasce. Dla 25-1atka przygoda ta zakonczyta
sie niestety $miercig. W toksykologicznej analizie krwi
serca zidentyfikowano tetrahydroharming, harmaline,
harming i DMT - alkaloidy Banisteriopsis caapii Psy-
chotria viridis. Wedtug lekarza sadowego przyczyna
$mierci bylo spozycie halucynogennej mikstury [89].
W pazdzierniku 2001 roku, tuz po zakonczeniu
mistycznej ceremonii w trakcie ktérej spozywano
ayahuasce, niespodziewanie zachorowata i trafita na
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oddziat ratunkowy 71-letnia kanadyjka Jane Maian-
govi. Pacjentka zmarta w szpitalu. Co prawda autopsja
nie potwierdzita zwigzku przyczynowego pomiedzy
spozyciem wywaru a zgonem kobiety; jednakze okazato
sie, ze chorowala ona na cukrzyce, a przygotowujac
si¢ do ceremonii zrezygnowata kilka dni wcze$niej
z przyjmowania lekéw regulujacych prawidlows prace
trzustki [90, 91]. W 2011 r. dw6ch mezezyzn zmarto
w trakcie ,,oczyszczajacej” ceremonii w potnocnej Ko-
lumbii. Ofiary byly cze¢scig osiemdziesiecioosobowe;j
grupy, ktéra zebrata sie na farmie w poblizu miasta Bu-
caramanga w ramach ayahuascowego rytuatu. Ofiary
stracity przytomnos¢, jednakze —jak podaty miejscowe
media — stan ten byl postrzegany przez osoby z oto-
czenia jako naturalny trans implikowany spozyciem
mikstury [92,93]. W 2012 r. opinig publiczng w USA
poruszyla $mier¢ 18-letniego mlodzienca; Kyle Nolan
wyijechat do Peru aby uczestniczy¢ w ayahuascowych
rekolekcjach. Zaniepokojona brakiem powrotu do
domu rodzina rozpoczeta poszukiwania na wlasng
reke. Ciato Nolana zostato znalezione w amazonskiej
dzungli, gdzie pochowat je szaman probujacy unikna¢
konsekwencji. Chtopiec — jak okazato si¢ w trakcie
§ledztwa — zmart podczas ceremonii z powodu spo-
zycia nadmiernej dawki specyfiku. Sekcja zwtok
potwierdzita, ze przyczyna zgonu byta ayahuasca
[94, 95]. W kwietniu 2014 r. masmedia doniosty
o kolejnym zgonie. W poblizu miasta Mocoa w Kolum-
bii znaleziono w przydroznym rowie ciato 19-letniego
brytyjskiego chtopca Henry Millera. Jak wynikato ze
§ledztwa, w dzien poprzedzajacy $mieré mtody turysta
brat udziat w reklamowanej jako atrakcja turystyczna
auahuascowej ceremonii [ 96, 97].

W Polsce dotychczas nie odnotowano zadnych
przypadkow zgonéw spowodowanych uzyciem halu-
cynogennego wywaru, jednakze nie stanowi to o braku
wystepowania niebezpieczenstwa zwigzanego z jego
uzywaniem. Popularyzowanie na famach opiniotwoér-
czych czasopism ayahuascowych rytuatow zdecydo-
wanie sprzyja reklamie nowego sposobu uzyskiwania
odmiennych stanéw §wiadomosci. Opisy ceremonii
i halucynogennych stanéw pozbawione sa niemal
zupelnie pejoratywnych odniesien [74, 98].

Wraz z eskalacjg zjawiska ,,dopalaczy”, a przede
wszystkim poszukiwaniem psychoaktywnego poten-
cjalu w roslinach spoza Europy, Banisteriopsis caapi
i Psychotria viridis zyskaty na popularnosci. W marcu
2009 r. w ramach nowelizacji Ustawy z dnia 29 lip-
ca 2005 r. o Przeciwdziataniu Narkomanii (Dz. U.
22012 1. poz. 124) rodliny, z ktérych przygotowuje

sie¢ wywar, trafity na wykaz srodkéw odurzajacych,
a ich dystrybucja i uzywanie zostaty objete sankcjami
prawnymi [99].

Podsumowanie

Relacje z psychodelicznych ,,podrézy” wspo-
mnianych we wprowadzeniu przedstawicieli Swiata
kultury doczekaty si¢ licznych wznowien i sa dostepne
czytelnikom od co najmniej kilku pokolen. Fascy-
nujace opisy oraz argumentacje, jakimi postugiwali
sie autorzy, postrzegane bywajg jako bezdyskusyjne,
zwlaszcza przez osoby mtode, u ktorych nie wytworzyt
si¢ jeszcze krytycyzm niezbedny do podejmowania
przemyslanych dzialan, nie wynikajacych z konfor-
mizmu, badz niewiedzy. Relacje owe nie zawieraja
jednakze informacji zdecydowanie istotnych dla oséb
eksperymentujacych z zaprezentowanymi srodkami:
Charles Pierre Baudelaire % — uzalezniony od eteru
i opium — przezyt zaledwie 46 lat; na rok przed $mier-
cig zostal sparalizowany i stracit mowe, co w rezultacie
doprowadzito go do zgonu. Witkacy * odebrat sobie
zycie. Philip K Dick #, niezwykle ptodny pisarz ko-
rzystajacy glownie z narkotykow stymulujgcych, zmart
w 1982 1. po trzech kolejnych atakach serca w szpitalu
w Santa Ana w Kalifornii. Ken Kesey > —autor ,,Lotu
nad kukutczym gniazdem” — korzystajacy m.in.
z pochodzacych z roslin LSD i meskaliny — zmart na
raka watroby. Terence McKenna ¢ zmart w wieku 53
lat. Przyczyng $mierci byl nowotwér mézgu. Trudno
okresli¢, jaki wplyw na przedwczesng $mier¢ miaty
wezesniejsze psychodeliczne doznania filozofa, nie
mozna jednakze wykluczy¢ takiej mozliwosci.

Korzystanie z roslin o narkotycznych wlasciwos-
ciach, m.in. opisanych w artykule bielunia i ayahuaski,
moze by¢ réwnie niebezpieczne, jak uzywanie innych
narkotykéw, uznawanych powszechnie za tzw. twarde
Srodki.

2/ Charles Pierre Baudelaire (1821-1867) - poeta i krytyk francuski,
parnasista zaliczany do grona tzw. ,poetéw przekletych”.Prekursor
symbolizmu i dekadentyzmu

¥ Stanistaw Ignacy Witkiewicz herbu Nieczuja, ps. Witkacy (1885-1939)
- polski malarz, fotografik, pisarz, dramaturg i filozof

4 Philip Kindred Dick (1928-1982) — amerykanski pisarz science
fiction, ktéry miat znaczacy wptyw na rozw6j tego gatunku litera-
ckiego

5 Elton Kesey (1935-2001) — amerykanski pisarz zwigzany z beatni-
kami w latach 50. i hippisami w latach 60., wyrazajacy w swojej
tworczosci sprzeciw wobec spotecznych i mentalnych form zniewolenia
cztowieka

¢ Terence McKenna (1946-2000) - pisarz, filozof i etnobotanik. Autor
licznych pseudonaukowych teorii. Jego koncepcje icisle wiaze sie
z kombinacja: psychodelikéw, filozofii gajanizmu i szamanizmu
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