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Nowe metody odurzania sie. Cz. IV. Shisha i Boltushka

New methods of narcotization. Part IV. Shisha and Boltushka
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W artykule zaprezentowane zostaty kolejne nowe $rodki odurzajgce
- ,shisha” i ,boltushka”. Narkotyki te wywotujg bardzo szybkie i silne
uzaleznienie psychiczne. Ich zazywanie powoduje gwattowng utrate zdrowia
oraz sprzyja eskalacji zakazen wirusem HIV. Rozwéj zjawiska identyfikowany

jest zwtaszcza na terenie Grecji i Ukrainy. Jego rozszerzaniu sprzyja
bezrobocie i pauperyzacja czesci spoteczenstwa tychze krajow.

Stowa kluczowe: narkomania, krystaliczna metamfetamina,
fenylopropanolamina, ubéstwo, dynamika narkomanii, zakazenia HIV

The article presents two new drugs — “shisha” and “boltushka”. They cause
very fast and strong psychological dependence. Their use results in a rapid
loss of health and is conducive to the escalation of the HIV infection. The
development of the phenomenon is identified especially in Greece and
Ukraine. Unemployment and impoverishment of a part of the population
of these countries foster the phenomenon escalation.
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Wprowadzenie

Zazywanie srodkow psychoaktywnych w ostatniej
dekadzie zaskakuje impetem, z jakim zyskujg one po-
pularnos¢ posréd oséb zainteresowanych narkotycz-
nymi doznaniami. Dla poszukujacych oderwania sie
od realnego $wiata, producenci — a nierzadko wtasna
kreatywnos¢ — sprzyjaja mozliwosciom doswiadcza-
nia odmiennych stanéw §wiadomosci, nawet przy
znaczgco ograniczonych zasobach ekonomicznych.
Egzemplifikacje stanowia dwa nowe odurzajace spe-
cyfiki, ktorych eskalacje zazywania zidentyfikowano
w dwoch europejskich krajach. W Grecji — do$wiad-
czajacej w ostatniej dekadzie dramatycznych im-
plikacji $wiatowego kryzysu — oraz na Ukrainie, na
ktorej - wskutek zachodzacych przemian zwigzanych
m.in. z uzyskaniem niepodlegtosci — znaczna cze¢s¢
spoteczenstwa pozostawiona zostala bez zaplecza
socjalnego, bez mozliwosci poprawy whasnej, w wielu
przypadkach niezwykle trudnej sytuacji materialne;.

Pojecie ,,szisza” (,shisha”) jeszcze niedawno
stuzyto do okreslenia imponujacej fajki wodnej pocho-
dzacej z rejonéw azjatyckich. Aktualnie jednak zakres
tegoz pojecia poszerzyl si¢ o nowe, kolejne znaczenie.
Stuzy ono obecnie jako termin okreslajacy popular-

ny w Grecji bardzo grozny narkotyk, uzalezniajacy
z impetem poréwnywalnym do zaprezentowanych
w jednym z poprzednich artykutéw dezomorfiny i oxi,
z poréwnywalnie destrukcyjnym wptywem na orga-
nizm 1 psychike uzytkownika. ,,Boltushka”, z kolei,
to zidentyfikowany na terenie Ukrainy oraz bylych
republik radzieckich $rodek odurzajacy uzyskiwany
z lekéw dostepnych bez recepty. Zazywanie prezento-
wanych specyfikéw w dosy¢ krétkim czasie przyczy-
nito si¢ do licznych zgonéw oraz eskalacji powstrzy-
manejw ostatniej dekadzie epidemii zakazen wirusem
HIV. W ponizszym artykule zaprezentowana zostata
geneza zjawisk, charakterystyka nowych narkotykéw
oraz konsekwencje wynikajace z ich zazywania.

Shisha (szisza)

Pochodzgca ze starozytnej Persji i Indii fajka wod-
na wzbudza zainteresowanie co najmniej od czterech
stuleci. Jej palenie do czaséw wspdtczesnych uznawane
jest za wysoce wyrafinowang rozrywke, nawet posrod
0s6b nie korzystajacych z tytoniu. Na terenie Europy
zostata spopularyzowana przez emigrantéw z krajow
Srodkowego Wschodu —m.in. Indii i Pakistanu. Z ba-
rami i restauracjami oferujacymi mozliwo$¢ wypalenia
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sziszy mozna si¢ zetknag¢ w Wielkiej Brytanii, Francji,
Hiszpanii, Rosji, Stanach Zjednoczonych oraz na
catym Bliskim i Dalekim Wschodzie, np. w Omanie
[1]. Jednakze z sziszg prezentowang w niniejszym
artykule—araczejz ,,shisha” lub ,sisa” —wspomniang
egzotyczng fajke wodna nie aczg jakiekolwiek podo-
bienstwa.

Jak podaje Europejskie Centrum Monitorowania
Narkotykéw i Narkomanii, ,,shisha” to nowy synte-
tyczny $rodek odurzajacy zidentyfikowany na greckim
rynku narkotykowym w 2010 . [2]. Geneza zjawiska
wigze si¢ bezposrednio z kryzysem gospodarczym,
z ktérym Grecja zmaga si¢ od niemal dekady [3-5].
Popularnosci, jaka narkotyk zyskal posréd czesci
greckiego spoteczenstwa, sprzyjaja nastepstwa prob-
leméw ekonomicznych, zwlaszcza pogtebiajace si¢
bezrobocie, pauperyzacja spoleczenstwa, ogromny
strach przed przysztoscia. Dla oséb doswiadczajacych
lekéw egzystencjalnych ,,shisha” stanowi mozliwosé
sucieczki” od otaczajacej rzeczywistosci, tj. braku
perspektyw na poprawe i wszechogarniajgcej bezsil-
nosci [6]. Jak zauwaza Gray, na eskalacje zazywania
nowego narkotyku wptynely réwniez wprowadzone
w dobie kryzysu cigcia budzetowe uniemozliwiajace
podejmowanie odpowiednich dziatan zapobiegajacych
narkomanii: rehabilitacji i wsparcia socjalnego dla
leczgcych sie narkomanoéw, zawieszenie programow
substytucyjnych dla uzaleznionych od pochodnych
opium, jak réwniez wstrzymanie programow wy-
miany igiet dla narkomanéw i darmowej dystrybucji
prezerwatyw zabezpieczajacych przed zakazeniami
przenoszonymi droga piciowa [3]. Mordey zwraca
uwage na kluczowe znaczenie niskiej ceny narkotyku,
ktoéry dla oséb natogowo przyjmujgcych srodki odurza-
jace stanowi wygodng alternatywe wobec stosunkowo
drogiej heroiny i kokainy [7].

Baze sktadows ,,shishy” stanowi metamfetamina.
Narkotyk ten zostal zsyntetyzowany z efedryny juz
w 1893 r. w Japonii pod postacig proszku, a nastgpnie
w formie krystalicznej w 1919 r. Stosowany byl m.in.
podczas 1T Wojny Swiatowej przez armie Stanéw
Zjednoczonych, Japonii, Wielkiej Brytanii, Niemiec
— jako $rodek pobudzajacy, likwidujacy wyczerpanie
isennos¢ u zotnierzy [8]. Aktualnie — jak podaje
Ling — metamfetamina i inne pochodne amfetaminy
sg drugg na $wiecie — po kanabinoidach — najczesciej
uzywang grupa srodkéw odurzajacych [9]. ,Shisha”
jednakze — poza podstawowym sktadnikiem — zawiera
w swoim skladzie réwniez inne komponenty, m.in.
kwas akumulatorowy, olej silnikowy, szampon, barbi-
turany, chlor, metanol, aceton, czerwony fosfor, jod,
sode kaustyczna, nafte, strychning i kwas siarkowy
[5,7,10-14]. Pelny sktad narkotyku produkowanego
domowymi sposobami jest aktualnie w fazie identyfi-
kacji. Jak wskazuje Miller: ,,Panistwowe Laboratorium

Chemiczne wcigz nie posiada wystarczajacej ilosci
probek by méc sie wypowiedzie¢ w tej sprawie” [5].
Niewielkie, prowizoryczne laboratoria — rozmieszczo-
ne gléwnie w Atenach — wykorzystuja do produkcji
wszelkie dodatki odpowiedzialne za odczuwanie
intensywnych doznan po zazyciu narkotyku. Dawki
»shishy” produkowane sa w formie bryl lub kulek
i sprzedawane za 2-5 € [ 10, 14-16]. Najbardziej po-
pularng formg przyjmowania narkotyku jest palenie
w specjalnych fajkach, badz tez sprzetach, ktére moga
do tego celu postuzy¢, np. w starych zaréwkach, szkla-
nych rurkach, na folii aluminiowej, itp. [ 10, 16, 17].
Pozostale sposoby przyjmowania to dozylne iniekcje
[10, 16] oraz — podobnie jak w przypadku kokainy
— wcigganie nosem pokruszonego na mial narkoty-
ku[4].

Objawy zazycia tego specyfiku to bardzo inten-
sywne pobudzenie, ktéremu towarzyszy niespdjny sto-
wotok. Zachowania charakterystyczne dla uzytkow-
nikow ,,shishy” — to agresja wobec otoczenia z niemal
zupelng utratg kontroli nad wlasnym postepowaniem
[5, 6, 17-19] oraz wzrost libido prowadzacy w kon-
sekwencji do podejmowania ryzykownych zachowan
seksualnych sprzyjajacych rozszerzaniu si¢ zakazen
wirusem HIV [5, 6, 18, 19]. Przy tego typu reakcjach
konieczno$¢ finansowania rosngcego zapotrzebowania
na narkotyk istotnie wptywa na wzrost przestepczo-
$ci oraz identyfikacje rosngcej lawinowo liczby oséb
trudniacych si¢ prostytucja [10]. Psychiczne konse-
kwencje zazywania metamfetaminy to stany lekowe
i depresyjne, drazliwos¢, psychozy poréwnywalne
ze schizofrenia. Somatyczne — spadek masy ciata,
prochnica zebéw, tachykardia i nadci$nienie tetnicze,
anoreksja, owrzodzenia jamy ustnej i nosa, wysypki,
infekcje, wyniszczenie organizmu. Zgony najczesciej
spowodowane sg zawalem mig$nia sercowego oraz
udarem mozgu [11, 14].

Z powodu toksycznych substancji chemicznych
—nierzadko zracych — ro$nie liczba oséb hospitalizo-
wanych. Smier¢ z powodu zazywania narkotyku — jak
potwierdzaja sami narkomanii — moze nastapic juz po
sze$ciu miesigcach [ 5, 6].

Dozylna forma zazywania narkotyku —jak utrzy-
muja eksperci—wplywa réwniez na alarmujacy wzrost
zakazen wirusem HIV w Grecji, jednakze zagrozenie
nie wynika wylgcznie z iniekcyjnego przyjmowania
narkotyku; jak wspomniano powyzej po ,,shishe”
siegaja robwniez osoby zarabiajace prostytucja na
narkotyk. Grecki O$rodek Badan Spotecznych in-
formuje, ze liczba trudnigcych si¢ tym procederem
— zaréwno kobiet, jak i mezczyzn — wzrosta w ciagu
dwoch ostatnich lat o 150%. Wiele oséb sprzedaje
swoje ustugi za 10-15 €, zdarzajg si¢ réwniez oferty
przygodnego seksu za jedynie 5 € [ 10]. Wyzsze ceny
uzyska¢ mozna podejmujgc stosunki seksualne bez
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uzycia prezerwatyw, co oferujg zwlaszcza osoby uzalez-
nione od ,,shishy”, nierzadko zainfekowane wszelkimi
chorobami przenoszonymi zaréwno droga plciows,
jak iniekcjami wykonywanymi jedng wspdlng strzy-
kawka. Od 2008 r. zakazenia wirusem HIV wzrosty
az pigtnastokrotne [ 3, 12].

»Shisha” nazywana jest ,kokaing dla biednych”
z dwoch istotnych przyczyn; po pierwsze ze wzgledu
na silnie pobudzajace dziatanie; narkotyk najczesciej
poréwnywany bywa z kokaing, jednakze wywotane
przezen efekty pojawiaja si¢ znacznie szybciej i wy-
stepuja przez dtuzszy okres czasu [ 5 ]; po drugie —jak
juz zostalo wspomniane — ze wzgledu na niebywale
niska cene. Miller podaje, Ze niemal na kazdym aten-
skim placu i ulicy spotka¢ mozna ludzi odurzajacych
sie ,,shisha”. Siegaja po nig zaréwno mezczyzni, jak
i kobiety. Wiek zazywajacych nierzadko przekracza 50,
anawet 60 lat [ 5]. Narkotyk jest bardzo popularny po-
§rod imigrantéw pochodzacych z krajoéw azjatyckich,
jak 1 posrod miejscowej mtodziezy [ 14]. Dane z badan
przeprowadzonych przez Triantos i wsp. na prébie 148
narkomanéw wskazuja, ze ponad 63% uzytkownikéw
,shishy” to osoby; dla ktérych gtéwnym srodkiem odu-
rzajagcym jest heroina; nowy narkotyk stosowany byt
przez nich zamiennie, jako tansza alternatywa rosnacej
gwaltownie ceny heroiny [17]. Kapsinis — powotujac
sie na powyzsze badania — potwierdza, ze ,,shisha” jest
aktualnie najbardziej popularnym $rodkiem odurza-
jacym w Grecji; z objetej badaniem préby ponad 95%
zna nowy narkotyk, a niemal 70% korzystato z jego
wlasciwosci. Wiekszos$¢ uzytkownikéw ,,shishy” to
osoby niedozywione, 64% cierpi na wirusowe zapa-
lenie watroby typu C, u 18% wystepuja tendencje
samobojcze, niemal 8% to osoby bezdomne [18].

Grecka organizacja KETHEA — wspierajaca oso-
by uzaleznione i ich rodziny — podejmuje dziatania,
ktorych celem jest powstrzymanie eskalacji zjawiska,
a przede wszystkim wzrostu zakazen wirusem HIV.
Jak podaje Riihle kazdej nocy w miejsca ucz¢szezane
przez atenskich narkomanéw wysytany jest specjalny
autobus, w ktérym pracownicy organizacji, najczesciej
wolontariusze-streetwalkerzy, poprzez wymianeg strzy-
kawek i igiet probuja zaréwno ograniczy¢ szerzenie
si¢ zakazen, jak i - korzystajac z okazji — motywowaé
osoby odurzajace si¢ do podjecia leczenia. Dziatania
organizacji sg jednak — gtéwnie z powodu recesji — zna-
czgco redukowane; od 2008 roku sposréd 500 pracow-
nikéw —lekarzy, psychologow; terapeutéw —niemal stu
utracito prace. Jednoczesnie identyfikuje si¢ wzrost
siegania po wszechobecny w Atenach narkotyk [12].
Pracownicy KETHEA przestrzegaja, ze ,,shisha” jest
ekstremalnie niebezpiecznym srodkiem. Uzaleznienie
wystepuje niemal od pierwszego razu i bywa bardzo
oporne w leczeniu. Dodatkowym problemem, na jaki
zwracajg uwagg, sg pesymistyczne perspektywy po za-

przestaniu zazywania. Bezrobocie, brak odpowiedniej
rehabilitacji dla leczacych sie narkomanéw oraz brak
zaplecza socjalnego stanowig podstawowe przyczyny
powrotu do zazywania [ 20].

Problem zazywania ,,shishy” nie dotyka jednakze
wylacznie ogarnietej recesja Grecji. Afganistan Drug
Report 2012 potwierdza identyfikacje zaréwno zazy-
wania, jak 1 produkeji narkotyku na terenie Afganista-
nu oraz tendencje wzrostowe zjawiska pomiedzy 2011
a 2012 rokiem o 300% przypadkéw [21]. Kazemifar
i wsp. oraz Saberi i wsp. wskazuja na wystepowa-
nie zjawiska na terenie Iranu [22, 23]. Mehrpour
przypuszcza, ze wzrost przypadkéw kardiomiopatii,
zglaszany przez iranskie stuzby medyczne, stanowi
konsekwencje eskalacji zazywania metamfetaminy
zwanej ,,shishg” na terenie tego kraju; sposréd 107
przebadanych pacjentow, ktérzy zgtosili sie z choro-
bami serca, 40% potwierdzilo zazywanie tegoz narko-
tyku [24]. Khodabandeh potwierdza, ze posrod Iran-
czykow siegajacych po srodki psychoaktywne ,,shisha”
cieszy sie duzg popularnoscig. Wskazujg na to dane
dotyczace przedawkowan zarejestrowane od grudnia
2011 r. do stycznia 2012 r. w teheranskim Loghman
Hakim Hospital. W okresie tym udzielono pomocy
263 osobom, ktore przedawkowaty ,shishe”. Wy-
wiady przeprowadzone z nimi potwierdzity znikoma
$wiadomosc¢ konsekwencji zwigzanych z zazywaniem
narkotyku [25].

Doniesienia o identyfikacji omawianego zjawiska
plyna réwniez z Turcji, Cypru [2] oraz Kenii [26].
Zasig¢g obszaru, na ktéorym wprowadzany jest ten
niebezpieczny specyfik, moze by¢ znacznie wigkszy:.
Producenci prébuja rozpowszechniaé ,,shishe” rézny-
mi kanatami dystrybucji. We wrze$niu 2013 roku na
atenskim lotnisku policja aresztowata dwoch obywateli
Rumunii, ktoérzy prébowali przemycic na grecki rynek
niemal 12 kilograméw narkotyku. Atenskie stuzby
celne podejrzewaja, ze krajem, z ktérego przemy-
cano krystaliczng amfetaming, moze by¢ Kenia lub
Katar [27].

Boltushka

W 2005 r. — podczas realizacji projektu badaw-
czego Rapid Policy Assessment and Response (RPAR)
— w Odessie na Ukrainie zidentyfikowano, posrod
miejscowej populacji narkomanéw, nowag metode
osiggania stanoéw narkotycznych [ 28]. Specyfik, kto-
rym si¢ odurzali — nazywany ,,boltushka” — tudzaco
przypominal metkatynon uzyskiwany domowymi spo-
sobami z lekéw dostepnych bez recepty, przyjmowany
w iniekcjach m.in. przez narkomanéw w Polsce [ 29].
Eskalacja zjawiska w Odessie zaniepokoita stuzby me-
dyczne gléwnie z uwagi na wzrost zakazen wirusem
HIV. W pierwszej dekadzie nowego milenium szaco-
wano, ze po$réd mieszkancow Ukrainy —w grupie wie-
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kowej 15-49 lat —od 0,7 do 2,3% populacji moze by¢
zainfekowanej tym wirusem (od 180 000 do 590 000
0s6b). Znaczgca czegs$¢ tej niebagatelnej grupy to osoby
przyjmujace narkotyki droga iniekeji [28, 30, 31].
Doniesienia o nowym zjawisku zaczely si¢ coraz czes-
ciej pojawia¢ zaréwno w publikacjach naukowych, jak
i raportach z badan przeprowadzanych na Ukrainie,
w Rosji oraz na terenach bytych republik wchodzacych
w sktad nie istniejacego juz ZSRR [32-34].

Jak podaja autorzy Young people & injecting drug
use in selected countries of Central and Eastern Europe,
kontekst historyczny zjawiska narkotyzowania sig
substancjami uzyskiwanymi z lekéw to czasy ,,zelaznej
kurtyny” oddzielajacej kraje bloku komunistycznego
od krajow Zachodu, w ktérych bez trudu mozna byto
naby¢ kokaing, LSD, amfetaming i heroing [34].
Poszukujacy narkotycznych doznan mtodzi ludzie
— instruujac si¢ podrecznikami z chemii — sami pro-
dukowali $rodki odurzajace, uzywajac do tego celu
komponentéw dostepnych na lokalnym rynku. Tego
typu inspiracje przyczynity sie m.in. do powstania
polskiej odmiany heroiny — tzw. kompotu, imituja-
cego dzialanie amfetaminy ,,metkatu” uzyskiwanego
z lekow z efedryng, czy zazywania medykamentow za-
wierajgcych w sktadzie dimenhydrynat, ktorego halu-
cynogenne dziatanie symulowato doznania wywotane
zazyciem LSD, trudno dostepnym w tej czesci Europy:
Procesy te wystepowaty réwniez posréd poszukujacych
psychoaktywnych doznan mieszkancéw Ukrainy.

Jak podaja Naterer i Fistravec, zazywanie specyfiku
nazywanego ,,boltushka” (wym. baltuska) zostato
po raz pierwszy zidentyfikowane posréd tzw. dzieci
ulicy (dzieci z rodzin najubozszych, nierzadko pato-
logicznych, bezdomnych) w miejscowosci Makiejewka
na Ukrainie jesienig 2004 roku. Jednak — co wynika
z wywiadow zebranych w ramach przeprowadzonych
badan jakosciowych — dzieci si¢gajace po ,,boltushke”
potwierdzity, ze wiedz¢ o nowym specyfiku naby-
ty od starszych od siebie lokalnych narkomanow
[35]. Wskazywac¢ to moze na rozpowszechnienie
zazywania tego typu preparatow jeszcze przed 2004
rokiem. Bazg sktadowa nowego narkotyku byty leki
przeciwko grypie zawierajace w sktadzie efedryne,
z ktérych — przy uzyciu octu, wody i nadmanganianu
potasu —uzyskiwano roztwor przyjmowany nastepnie
w dozylnych iniekcjach [35, 36]. Wprowadzenie
przepisow regulujacych handel lekami z efedryng
i pseudoefedryng znacznie utrudnito dostep zar6wno
do prekursoréw uzyskiwanej domowymi sposobami
amfetaminy, jak i ,,produkowanego” podobnie mety-
lokatynonu. Dosy¢ szybko jednak uwaga narkomandw
skierowana zostala na medykamenty zawierajace
w sktadzie fenylopropanolaming (PPA) — stymuluja-
ca substancje z grupy psychoaktywnych fenetylamin
stosowang m.in. w farmaceutykach uzywanych przy

stanach zapalnych oskrzeli, niedoci$nieniu, jak réw-
niez w preparatach wspomagajacych odchudzanie. Ze
srodkéw tych — przy zastosowaniu prostych reakeji
chemicznych —uzyskiwano narkotyk o wlasciwosciach
analogicznych do mikstury wytwarzanej z preparatow
efedrynopochodnych [28, 37]. Juz kilka lat wezesniej
zidentyfikowano rosngce zainteresowanie Srodkami
z fenylopropanolaming. W 1998 roku Zgromadzenie
Ogolne Narodéw Zjednoczonych zwrécito uwage na
coraz powszechniejszg identyfikacje zjawiska korzy-
stania z lekow zawierajacych w sktadzie PPA przy
produkeji metamfetaminy [ 38 ]. Wedtug Chintalovej-
Dallas i wsp. — prowadzacych badania posréd narko-
manéw z Odessy —medykamenty najczesciej uzywane
do uzyskania ,,boltushki” to ,Teffedrin”, ,Koldack”
i, Effect” [28].

Etymologia nazwy ,boltushka” wywodzi si¢ od
rosyjskiego stowa ,betta¢” - czyli ,,miesza¢” - i stuzy do
okreslenia mieszanki sporzadzonej ze wspomnianych
powyzej komponentéw — odpowiednio dobranych
lekéw, octu, nadmanganianu potasu i wody [28].
Spreparowany narkotyk przyjmowany jest dozylnie,
najczesciej w konczyny goérne lub dolne. Gestosé
mieszanki uniemozliwia odparowanie wody i zazy-
wanie narkotyku o silniejszym stezeniu. Zazwyczaj
przyjmuje si¢ go duzymi strzykawkami (20 ml) oraz
igtami o odpowiednio duzej $rednicy, ktére nierzadko
powaznie uszkadzaja zyly. Wstrzykniecie specyfiku
poza zyte — podskoérnie lub domigsniowo — powoduje
trudno gojace si¢ ropnie i zgorzele [ 28, 34].

Po przyjeciu narkotyku wystepuje bardzo silne
pobudzenie (ros. — prihod) trwajace okoto 15-20 mi-
nut. Po tych euforycznych doznaniach uzytkownicy
,boltushki” przez blisko dwie godziny doswiadczaja
przyplywu energii i pozostaja w stanie intensywnej
aktywnosci, ktorej towarzyszy trudna do opanowania
gadatliwos¢. Ze wzgledu na krétki okres odczuwania
stanow euforycznych , boltushka” bywa wstrzykiwana
nawet do dziesi¢ciu razy dziennie [ 35]. Spadek inten-
sywnosci odczuwanych doznan wywotuje niezwykle
silny ,,gt6d” psychiczny narkotyku wymuszajacy
przyjmowanie kolejnych jego dawek. Tzw. ciagi (bez-
ustanne zazywanie ,,boltushki”) moga trwac dwie-trzy
doby i przerywane s3 jedno-dwudniowg przerwa, po
ktorej narkomani wracajg do regularnego zazywania.
Podczas ciggu zazywania nie odczuwaja oni zupelnie
taknienia i potrzeby snu, co przy duzej aktywnosci
ruchowej prowadzi do gwaltownego wycienczenia or-
ganizmu oraz wymuszonej koniecznosci odpoczynku.
Tak intensywne korzystanie ze specyfiku niesie ze sobg
ryzyko $mierci w przeciagu jednego roku [28].

Co prawda nie stwierdzono wystepowania uza-
leznienia fizycznego od ,boltushki”. Po przerwaniu
zazywania utrzymywanie abstynencji nie stanowi dla
Baltu$nikéw (slangowe okreslenie os6b zazywajacych
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narkotyk) szczegdlnego problemu. Jednakze po przy-
jeciu nowej dawki—wskutek wystepowania opisanych
intensywnych doznan — rozpoczyna sie¢ kolejny, wie-
lodniowy ciag bedacy nastepstwem niezwykle silnej
zaleznosci psychicznej od efektéw dziatania specyfi-
ku [35].

Konsekwencje zazywania ,.boltushki” wystepuja
w stosunkowo krotkim czasie i bywaja wysoce dotkli-
we. Mozna je podzieli¢ na trzy kategorie:

1. skutki krétkoterminowe: $wiad skory, wysypki,
ropnie i trudno gojace si¢ rany w miejscach do-
konywanych iniekcj;

2. skutki srednioterminowe, wystepujace po trzech/
czterech miesigcach intensywnego zazywania:
problemy z poruszaniem si¢ wynikajace z zabu-
rzen czucia glebokiego w konczynach, nienatu-
ralne zabarwienie skory i poglebiajace si¢ stany
zapalne, obrzegk twarzy, opryszczka, zaburzenia
poznawcze;

3. skutki dtugoterminowe wystepujace po ponad
pétrocznym zazywaniu narkotyku, do ktérych
zaliczy¢ nalezy znacznie ograniczong mobilnos¢,
czesSciowy paraliz, powazne zaburzenia funkcji po-
znawczych, utrate zdolnosci ekspresji werbalnej,
spadek odpornosci i zdolnosci regeneracyjnych
organizmu. Niektore z tych konsekwencji maja
niestety charakter trwaty [39].

Javakhishvili i wsp. oraz Chintalova-Dallas i wsp.
zwracaja rowniez uwage na wystegpowanie u oséb
zazywajacych narkotyk powiktan przypominajacych
zesp6t Parkinsona oraz nieodwracalnych zaburzen
organicznych. Kluczowa role przypisuja oni toksycz-
nym resztom pozostalym po nadmanganianie potasu
nieprawidtowo utlenionym w trakcie przygotowy-
wania ,,boltushki” [28, 33]. Ponadto, przyjmowanie
narkotyku droga iniekcji—jak zostato podkreslone po-
wyzej—ma istotne znaczenie w obserwowanej eskalacji
nowych zakazen wirusami HIV 1 HCV. W ostatniej
dekadzie na Ukrainie liczba oséb seropozytywnych
HIV w grupie narkomanéw iniekcyjnych znaczaco
wzrosta [ 28, 30, 34].

Zazywanie narkotyku poddawane jest obserwa-
cjom, a implikacje zwigzane z uzywaniem zaréwno
,boltushki”, jak i wszelkich specyfikéw uzyskiwanych
z lekéw o podobnych whasciwosciach, stanowia kwe-
stie podejmowane w licznych publikacjach [40-43].
Przeprowadzone zostaty réwniez badania empirycz-
ne pozwalajace przyblizy¢ charakterystyke zjawiska
i uzyskac informacje o narkotyku bezposrednio od
0s6b z niego korzystajacych [28, 35]. Jednakze poza
mozliwoscig poznania powstrzymanie jego eskalacji
stanowi powazne wyzwanie dla stuzb monitorujacych
i zapobiegajacych narkomanii. Dzieje si¢ tak, jak wy-
nika z przeprowadzonych eksploracji, z dwéch bardzo
waznych przyczyn: po pierwsze —niskich kosztéw uzy-

skania narkotyku; po drugie — jak zauwazyli Naterer
i Fistravec —z bardzo silnego uzaleznienia spotecznego
obserwowanego u zazywajacych ,,boltushke”. Posrod
tzw. dzieci ulicy, korzystajacych z narkotyku w ukra-
inskiej Makiejevce, zar6wno proces uzyskiwania
narkotyku, jak i jego zazywanie, odbywa si¢ w formie
rytuatu, w ktérym wazne znaczenie przypisuje si¢
strukturze grupy. Zaréwno struktury grupowe, jak
i wspdlny cel, ktorym dla jej cztonkdéw jest zdobycie
srodkéw na zakup lekéw, jak 1 wszelkich potrzebnych
do uzyskania narkotyku komponentéw, a nastgpnie
jego przygotowywanie i zazywanie, stanowia specy-
ficzng iluzje kreowania swojego zycia, otoczenia, po-
stepowania wedtug ustalonych subiektywnych norm,
a samo zazywanie narkotyku pozwala zapomnieé
o doswiadczanej przez nich niezwykle trudnej sytuacji
ekonomicznej, a — co najistotniejsze — daje poczucie
przynaleznosci, wspolnoty, wiezi [35].

Podsumowanie

Korzystanie ze specyfikéw produkowanych domo-
wymi sposobami ze §rodkéw powszechnie dostepnych,
wraz z eskalacja tego typu zachowan, sg trudng do
podwazenia egzemplifikacja dynamiki narkomanii
na calym wspélczesnym Swiecie. Geneza obydwu za-
prezentowanych zjawisk zwigzana jest bezposrednio
z zachodzacymi zaréwno w Grecji, jak i na Ukrainie,
przemianami spotecznymi, ktérych nastepstwem jest
pauperyzacja spoleczenstwa, jak i poglebiajacy sie
niedostatek klas i tak dotychczas najubozszych. Nowe
$rodki psychoaktywne stanowia dla wielu oséb do-
$wiadczajacych skrajnejnedzy specyficzne antidotum
na odczuwanie nieprzerwanej traumy. Analogiczne
zjawiska obserwowane sa posrod spoteczenstw zma-
gajacych sie z podobnymi problemami egzystencjal-
nymi, m.in. w krajach Ameryki Potudniowej, gdzie
najubozsi si¢gaja po niezwykle destrukeyjne oxy [44],
na Syberii, z ktérej wywodzi si¢ wyniszczajacy tkanki
ciata ,krokodyl” [45], na wspomnianej Ukrainie,
gdzie narkomani — poza ,baltushka” — narkotyzuja
sie specyfikiem zwanym , hanka” lub ,,shirka” produ-
kowanym domowymi sposobami z suszu makowego
z dodatkiem lekéw psychotropowych [46], jak i po-
$rod biatoruskich adolescentéw eksperymentujacych
z tytoniopochodnym specyfikiem ,nasvay” [47].

Poza niskimi kosztami nabycia wyzej opisanych
narkotykéw, jak i mozliwos$cig uczestnictwa w inter-
akcjach spotecznych poprzez wspdlne ich zazywanie,
dynamika zjawiska wigze si¢ réwniez z niskg $wia-
domoscia szkéd zdrowotnych implikowanych uzy-
waniem nowych odurzajacych specyfikow. Stanowi
to powazne, priorytetowe wyzwanie dla Swiatowej
polityki narkotykowej oraz wszelkich stuzb i instytucji
zaangazowanych w przeciwdziatanie uzaleznieniom.
Tym bardziej, ze na §wiatowym rynku narkotykowym
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liczba nowych substancji psychoaktywnych syste-
matycznie wzrasta i w 2014 roku — jak podaje WHO
— przekroczylta liczbe substancji kontrolowanych na
poziomie migdzynarodowym [48]. Cze$¢ z nich, to
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