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Nowe metody odurzania sie. Cz. VII. Narkotyki cyfrowe

New methods of narcotization. Part VII. Digital drugs

MAREK MOTYKA

Instytut Socjologii, Wydziat Socjologiczno-Historyczny, Uniwersytet Rzeszowski

W 2010 roku w amerykanskim stanie Oklahoma zidentyfikowano nowa
metode odurzania sie. Mtodzi ludzie stuchali specjalnie skonstruowane pliki
dzwiekowe z intencjg osiggniecia standw narkotycznych. Zaobserwowano
rosngce zainteresowanie nowym zjawiskiem. W artykule przedstawiony
zostat opis zjawiska oraz przeglad dotychczasowych badan dotyczacych
psychoaktywnego potencjatu binauralnych dzwiekéw.

Stowa kluczowe: narkomania, dynamika narkomanii, binauralne dzwieki,
narkotyki cyfrowe, e-narkotyki

In 2010, in the US state of Oklahoma a new method of narcotization
was identified. Young people listened to audio files specially designed to
achieve drug intoxication state. There has been a growing interest in the
new phenomenon. The article presents the description of the phenomenon
and a review of research on psychoactive potential of binaural beats.
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Wprowadzenie

Uzywanie dzwigkéw z intencja osiggniecia od-
miennych stanéw §wiadomosci znane jest od zarania
dziejow cztowieka. Zaréwno w minionych epokach,
jak iw czasach wspoétczesnych — m.in. wsréd plemion
syberyjskich, afrykanskich, czy nacji zamieszkujacych
niektore z wysp Pacyfiku — rytmiczne dudnienia beb-
noéw, dzwigki grzechotek badz wszelkich instrumen-
tow wydajacych pulsujace brzmienia, bywaja uzywane
do uzyskania hipnotycznych doznan, jednoczenia
si¢ z duchami przodkéw, przepowiadania przyszlosci
[1-4]. Muzyka towarzyszy wszystkim kulturom,
wspdlnotom wyznaniowym i wspélczesnym spo-
tecznosciom plemiennym. Pelni istotng rol¢ w zyciu
cztowieka. Rezyser Philip Groning w filmie Die grofe
Stille— dokumentalnej ekranizacji zycia kartuzéw, po-
§rod ktorych regula zakonna jest milczenie — tytutowg
wielka cisze ubarwil pelnymi zadumy hipnotycznymi
psalmami §piewanymi przez zakonnikow, podkreslajac
tym samym ewidentng warto$¢ muzyki nawet posrod
zgromadzenia przestrzegajacego surowych zasad ko-
munikowania [5]. Podobng zadume, wraz z niemal
mistycznymi doznaniami, przynosi stuchanie chora-
téw gregorianskich, mantry wyznawcow Hare Krisz-
na, $piewéw muezinéw dobiegajacych z minaretow,
mistycznych zawodzen indianskich szamandw.

Wspblczesnie badania potwierdzajg mozliwosé
wykorzystania dZzwigkéw przy redukeji zaburzen
lekowych i nadmiernego pobudzenia, uzyskiwania sta-
néw relaksacyjnych, do poprawy nastroju, tagodzenia
bolu, redukeji stresu i smutku, rehabilitacji pacjentow
chorujagcych na otgpienie. Wykazano korzystny wptyw
dzwigkéw na obnizenie tetna i ciSnienia tetniczego
krwi, wyréwnanie oddechu, poprawe funkcji przewo-
du pokarmowego, jak réwniez — w ramach interakcji
spotecznych — na promowanie ekspresji, samostano-
wienia, lepsza wspétprace z innymi, poprawe relacji
i ptynnos¢ komunikacji [6-9] oraz jako narzedzia
duchowego rozwoju [10].

Muzyke wykorzystuje si¢ réwniez w mniej
wzniostych celach: w stynnym obozie Guantanamo
jedna z wysublimowanych tortur byto dreczenie
osadzonych bardzo gto§nymi muzycznymi kompo-
zycjami odtwarzanymi bezustannie, przez kilka dni
z rzedu, wciasnejceli [ 11, 12]. Na dworcu kolejowym
w Hamburgu przez kilka lat emitowano z glo§nikéw
muzyke klasyczng, majaca zniechgca¢ do przeby-
wania na terenie dworca bezdomnych, alkoholikéw
i narkomanéw. Na rynku amerykanskim pojawito
sie urzadzenie ,,Mosquito” wykorzystujace fenomen
ludzkiego stuchu, wydajace bardzo wysokie dzwigki,
styszalne jedynie przez osoby ponizej 20 roku zycia,
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zaprojektowane z intencja pozbywania si¢ natretne;j
i glosnej mtodziezy z okolic sklepéw; odstraszajacy
i nachodzacy klientéw mtodziludzie z trudem znosza
dzwigki przypominajgce przesuwanie styropianu po
szkle, odbierane wytacznie przez bardzo wrazliwy
zmyst stuchu adolescentéw [13].

Dzwigki znalazly zastosowanie niemal we wszyst-
kich obszarach funkcjonowania cztowieka: stuzg
do komunikowania si¢, przekazywania informacji,
ostrzegania przed zagrozeniem, umilania czasu. Stu-
chanie muzyki zwigzane jest z doswiadczaniem stanéw
emocjonalnych o r6znym natezeniu, jednak w ostat-
niej dekadzie pojawity sie propozycje wykorzystania
muzyki —a raczej specjalnie skonstruowanych plikow
dzwickowych — do osiggania stanéw zdecydowanie
intensywniejszych, analogicznych do tych, uzyskiwa-
nych po zazyciu znanych srodkéw odurzajacych.

Identyfikacja zjawiska

W 2010 roku, w amerykanskim stanie Oklaho-
ma, regionalna stacja telewizyjna News 9 doniosta
o zidentyfikowaniu posréd mtodziezy jednej z miejsco-
wych szkét nowego sposobu osiggania narkotycznych
stanow. Jak podata Katie Connolly z BBC, personel
Mustang High School w Oklahoma City zwrécit uwage
na nienaturalne zachowanie kilku uczniéw, sugerujace
zgloszenie si¢ przez nich do szkoty pod wptywem al-
koholu. W trakcie rozmowy wyjasniajacej uczniowie
przyznali, ze byli pod wpltywem tzw. i-doséw — odu-
rzajacych plikow muzycznych pobranych z witryn in-
ternetowych, ktore aplikowali sobie przez stuchawki.
Wtadze lokalne zaniepokojone wydarzeniem posta-
nowity nada¢ sprawie rozgtos, w celu ostrzezenia ro-
dzicow przed identyfikowanym posréd adolescentow
niepokojacym zjawiskiem [ 14]. Telewizja News 9 do-
nosita, ze mtodzi ludzie wyszukujg za posrednictwem
Internetu dileréw, ktérzy zachecajac udostepniajg im
za darmo tzw. narkotyczne pliki dZwigkowe w celach
eksperymentalnych. Kolejne ,i-dosy” (od ang. dose
— dawka) nabywane sg przez zainteresowanych po
uiszczeniu odpowiedniej optaty, wymaganej przez
internetowego sprzedawce. W ramach obserwacji
zjawiska zidentyfikowano niepokojacy wzrost zain-
teresowania — jak reklamowano — zupelnie legalnym
sposobem osiggania odmiennych stanéw $wiadomosci.
Zostalo to zauwazone zaréwno w serwisie YouTube, na
ktérym mozna byto doswiadczalnie sprébowac dziata-
nia tychze plikéw, jak réwniez odnotowano pojawienie
sie w Internecie specjalistycznych witryn oferujacych
handel ,,i-dosami”. Sprzedawanym nagraniom towa-
rzyszyly staranne instrukcje dotyczace korzystania
z zakupionego pliku oraz szczegbélowy opis doznan,
jakie po zaaplikowaniu nagrania powinny wystapic.
Zarzad szkoét publicznych w Oklahomie rozestat do ro-
dzicoéw ostrzezenia przed nowym zagrozeniem, nato-

miast wirdd uczniéw wprowadzono zakaz korzystania
z iPod6w, ktére uznano za podstawowe wyposazenie
nowoczesnego narkomana [ 15-18].

Juz wéwezas w internetowym serwisie YouTube
dostepne byty filmy ukazujace zaréwno sposoby apli-
kacji tych niecodziennych uzywek, jak i zachowania
os6b bedacych pod wplywem tychze dzwigkow, de-
monstrowane nieskoordynowanymi ruchami ciata
i biegunowo zmiennymi nastrojami. Mnozace sie
wowczas witryny internetowe, zajmujace si¢ dystry-
bucja ,,e-narkotykow”, informowaty o stale rosngcym
zainteresowaniu nowym sposobem odurzania, podajac
o kilkudziesigciu tysigcach oséb — tygodniowo — zain-
teresowanych ich uzywaniem. Wraz z rosngcym po-
pytem, poza plikami majacymi wywotywaé doznania
podobne do dziatania znanych narkotykéow, w handlu
dostepne byly rowniez sekwencje dzwickowe majace
aktywowac skuteczno$¢ w grach komputerowych, wy-
zwalajace ekstatyczne doznania seksualne, wywotujace
barwne, realistyczne wizje senne [ 17]. Od 2010 roku
czotowg pozycje w rozpowszechnianiu dzwigkowych
plikow zajmuje witryna I-Doser [13, 19].

W kolejnych latach obserwowano eskalacje
zjawiska w réznych miejscach $wiata. Juz w 2011
roku pojawity si¢ doniesienia o identyfikacji zjawiska
posrdd polskich adolescentéw [ 20]; rok pozniej kra-
jowe media informowaty o jego eskalacji [ 17, 21-25].
Korzystanie z ,,i-doséw” zidentyfikowano réwniez na
terenie innych panstw, m.in. w 2014 roku zjawisko
wzbudzito duzy niepokéj na terenie Libanu [ 26, 27 ],
Zjednoczonych Emiratow Arabskich [ 28] oraz Arabii
Saudyjskiej [29].

Pliki dZwigkowe, reklamowane jako ,,e-narkotyki”,
sktadaja si¢ z sekwencji dzwigkow o precyzyjnie okre-
§lonych czestotliwosciach odtwarzanych z muzycz-
nym, rytmicznym podktadem, lub w ktérych jako tto
stanowig wszelkiego rodzaju odglosy, szumy, szepty:

Podawane efekty doswiadczane przez uzytkow-
nikéw ,,i-dosow” sa zréznicowane; czeg$¢ po wystu-
chaniu zaprzecza jakimkolwiek doznaniom, czgs¢
natomiast podaje barwne opisy sugerujace osiaganie
stanow narkotycznego upojenia. Doznania zglasza-
ne najczesciej to zawroty gltowy, euforia, wrazenie
lewitowania, odprezenie [23], poprawa samooceny
i wigksza pewnos¢ siebie [ 20 ] wystgpowanie omamow
stuchowych [17, 21], do§wiadczanie projekcji poza
ciato, jasnowidztwo, telepatia [ 18], niekiedy bardzo
spektakularne halucynacje: ,,po zazyciu zabija si¢
pajaki wielko$ci doméw, tresuje skorpiony, skacze
z mostow, przebija glowa sufit” [17]. W Internecie,
na portalach spotecznosciowych prowadzonych przez
osoby korzystajace z tej formy ,,odurzania”, prowadzo-
ne sa dyskusje na temat sposobéw intensyfikowania
doznan po ,i-dosach”, np. przy uzyciu wskazanych

zi61 lub kropli [ 17, 30].
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Na witrynach obcojezycznych oferujacych ,e-
narkotyki” ceny plikéw oscylujg wokét kilkunastu
dolaréw za pakiet, wraz z przewodnikiem informacyj-
nym dotyczacym sposobu uzycia oraz szczegdtowym
opisem doznan mozliwych do osiggnigcia za 10-12
dolaréw [14, 31], natomiast pojedyncze ,i-dosy”
mozna naby¢ juz za okolo 3 dolary [ 28, 29]. Interne-
towi dystrybutorzy oferuja pliki rowniez w wyzszych
cenach, do kilkudziesieciu dolaréw za jedng ,,dawke”.
Na polskich witrynach handlujacych ,,i-dosami” do-
step do wybranych sekwencji dzwigkowych wykupuje
sie SMS-em [23]. Ceny zalezne sg od wielkosci pliku
i wahaja si¢ od 50 do ponad 150 ztotych [20, 24].
Uzytkownicy podaja, ze z jednego ,,i-dosa” mozna
korzysta¢ kilka razy, ,do momentu az mézg si¢ do
niego nie przyzwyczai i tym samym przestanie na
niego reagowac” [20].

Opinie na temat ,i-doséw”, zamieszczone na
witrynach internetowych, zaréwno krytycznie, jak
i niemal wylacznie w superlatywach odnoszg si¢ do
nowego zjawiska. Bain prezentuje watpliwosci wobec
narkotycznych doznan osigganych podczas stucha-
nia $ciezek dzwigkowych nabytych przez Internet,
a jednoczesnie opisuje bardzo pozytywnie wlasne do-
$wiadczenia po odstuchaniu plikéw o rzekomych wtas-
ciwosciach marihuany, LSD, ecstasy, peyotlu, kokainy
oraz wywotlujacych ekstatyczne doznania seksualne.
Konkluzje podsumowujace eksperymenty autorki
wskazuja mozliwo$¢ wykorzystania tychze dzwigkéw
do uzyskania , medytacyjnego spokoju” oraz ,;rozjas-
nienia umystu po do$wiadczeniach z narkotykami”
[31]. Podobne wnioski wynikaja z przegladania in-
nych materialéw zamieszczanych w Internecie przez
osoby prezentujace na pozér ambiwalentng postawe
wobec ,,i-doséw”, w rezultacie jednak zachecajace
do podejmowania tego typu do$wiadczen [32, 33],
badZ otwarcie namawiajgce do podejmowania tego
typu aktywnosci [34]. Jak juz zaznaczono, wiodaca
role w rozpowszechnianiu ,,cyfrowych narkotykéw”
pelni witryna I-doser, jednakze przegladajac portale
internetowe zetkna¢ si¢ mozna z licznymi propozy-
cjami wykorzystania tej metody w celu osiggniecia
odmiennych stanow §wiadomosci.

Pomimo informacji od przedstawicieli §wiata nauki
o braku wystepowania potencjatu psychoaktywnego,
zjawisko podlega dynamicznemu rozwojowi, o czym
$wiadczg ilosci pobran ,e-narkotykéw” na witrynie
I-Doser. Do chwili obecnej (kwiecien 2015) mozna
na niej naby¢ wszelkie dostepne i aktualizowane
przez serwis nagrania. Jak informuja administratorzy
portalu: ,,I-Doser — jako wiodacy na rynku producent
—poleca korzystanie ze sprawdzonych, bezpiecznych,
potwierdzonych badaniami, metod synchronizacji fal
moézgowych. Produkty zostaly dopracowane przez
lata do$wiadczen, czego odzwierciedleniem sg tysigce

zadowolonych uzytkownikéw, ponad milion pobran
i setki oferowanych produktéw. Linia I-Doser jest
liderem w branzy stosujacej zdobycze techniki do
poprawy nastroju” [35].

Aktualnie konstruowanie 1 handel ,i-dosami”
stanowig wysoce intratng dziatalno$¢. Witryna I-Doser
udostepnia w sprzedazy okoto 30 ptyt, dostepnych po
uiszczeniu odpowiedniej optaty [ 36 ]. W marcu 2015
roku na jednej z internetowych witryn udostepniona
zostala plyta artysty zwanego Xawier Mondon, z kt6-
rej mozna wystucha¢, badZ pobra¢ na indywidualny
nos$nik, siedem darmowych kompozycji dzwigkowych.
Tytuly plikéw reklamowanych, jako ,e-drugs”, to:
Caféine, Drenaline, Ether, Morphine, Nicotine, Popper,
Theobromine [37]. Darmowe pliki udostepnione sa
réwniez w serwisie YouTube oraz na portalach spo-
tecznosciowych — Facebooku i Twitterze. W 2013
roku wprowadzona zostata darmowa aplikacja Digipill
dostepna do pobrania na no$niki z systemem Android
(iPad, iPad mini, iPhone iiPod touch), umozliwiajaca
korzystanie z plikéw dzwiekowych. Digipill rekla-
mowana jest jako aplikacja pomagajaca odblokowa¢
podswiadomos¢ oraz zmieniajaca percepcje [ 38]. Pro-
ponowane doznania uzyskane po wystuchaniu ,,pigu-
tek” dzwigkowych to redukcja masy ciata, zwigkszenie
motywacji, zmniejszenie stresu, tagodzenie stanow
depresyjnych, wzmocnienie zaufania, samopoznanie,
wzrost kreatywnosci, przyptyw energii, a dla potrze-
bujacych — mozliwos¢ wirtualnego odizolowania. Po
przegladnigciu witryny zajmujacej si¢ dystrybucja
oferowanych plikow okazuje sig, ze darmowe jest
wylacznie pobranie aplikacji; za wybrane ,,utwory”
nalezy ui$ci¢ odpowiednig optate [39].

Dane z badan

Specyfika ekspozycji tego typu dzwigkéw nie
jest zjawiskiem nowym. W 1839 roku tzw. obuuszne
dudnienia (binaural beat) zostaty odkryte przez nie-
mieckiego fizyka i meteorologa Heinricha Wilhelma
Dove’aizaprezentowane w publikacji Repertorium der
Physik [27, 38, 40-43]. Zidentyfikowat on wystepowa-
nie zadziwiajacych zjawisk stuchowych u oséb, ktérym
aplikowano do kazdego ucha dZwigki nieznacznie
réznigce si¢ czestotliwoseia. Jak wskazuje Szczepan
Grzybowski: ,M6zg i umyst sa tak skonstruowane,
ze jesli do jednego ucha dotrze dzwigk o okreslonej
czestotliwoscei (czyli wysokosci), na przyktad 400 Hz,
a do drugiego zblizony, ale jednak odmienny pod
wzgledem wysokosci, na przyktad o czestotliwosci
410 Hz, to w naszej gtowie wybrzmi jeden pulsujacy
ton, a wlasciwie dudnienie o narastajacej i opadajacej
amplitudzie (natezeniu) z czestotliwoscig rownag
réznicy czestotliwosci obu dzwigkow docierajacych
do uszu” [22]. Do$wiadczane doznania to odczuwa-
nie na przemian rosnacego i malejacego pulsowania,
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ktorego zrodlo identyfikowane jest w srodku glowy,
styszalnego jako dudnienie przemieszczajace si¢ od
jednego ucha do drugiego [22, 34, 40, 42, 44]. Jak
zaznaczono powyzej, efekt ten zauwazalny jest przy
stuchaniu dZzwigkéw nieznacznie réznigcych sig cze-
stotliwoscig wyltacznie przez stuchawki.

Odkrycie przez H. W. Dove’a wtasciwosci bi-
nauralnych dzwiekéw poczatkowo nie wzbudzato
szczegbdlnego zainteresowania, jednakze od ponad
wieku —jak wskazuje Akeroyd — dudnienia r6znicowe
sa bodZcami czesto wykorzystywanymi w psychoaku-
stycznych eksperymentach [45-48].

Podejmowane sg réwniez badania, ktérych celem
jest ustalenie wptywu ,e-narkotykéw” na organizm
i psychike stuchaczy. Mihai Anitei i Mihaela Chraif
przeprowadzili eksperyment, w ktérym na prébie 63
0s6b w wieku od 18 do 22 lat, obserwowano wplyw
stuchania tychze sekwencji dzwigkowych na funkcje
poznawcze oraz reaktywno$¢ fizjologiczng rejestrowa-
ng przez wariograf. Badacze zidentyfikowali istotna
statystycznie zalezno$¢ pomiedzy grupa kontrolng
poddang przygotowanym testom, ktérej nie apliko-
wano ,,i-doséw”, a uczestnikami, ktérym je apliko-
wano; w tej grupie zaobserwowano spadek funkcji
poznawczych os6b poddanych eksperymentowi oraz
wyzszg — na wykrywaczu ktamstw — reaktywnos¢
tizjologiczng. Wedtug autoréw nalezy przestrzegac
osoby korzystajace z ,,i-doséw” o konsekwencjach dla
zdrowia psychicznego i fizycznego [49].

Badania przeprowadzone przez Jakuba Krausa
potwierdzity pozytywny wptyw stuchania binaural-
nych dzwigkéw na procesy poznawcze stuchaczy [ 50],
analogicznie do rezultatéw opisanych przez James’a
D. Lane i wspdlnikéw, wskazujacych na mozliwosé
wykorzystania ,,i-doséw” zaréwno do intensyfikacji
aktywnosci, jak réwniez do leczenia bezsennosci
i likwidowania stresu [ 51]. Badania przeprowadzone
przez Cezarego Kasprzaka potwierdzaja pobudzenie
kory mézgowej monitorowane po aplikacji tego typu
dzwiekow [52].

Odmienne rezultaty przyniosty badania Peter’a Go-
odinaiwsp. przeprowadzone na prébie 31 oséb, w trak-
cie ktorych nie stwierdzono istotnego wptywu stuchania
binauralnych dzwigkéw na psychike uczestnikow.
Rezultaty zarejestrowane przy wykorzystaniu elektro-
encefalogramu (EEG) autor uznat za niewystarczajace
do indukowania proceséw psychologicznych [53].

Swoje stanowiska wobec nowego zjawiska prezen-
tujg rowniez inni przedstawiciele $wiata nauki. Brian
Fligor — dyrektor oddziatu audiologii Boston Children’s
Hospital — uwaza, ze stuchanie ,,i-doséw” jest obojet-
ne dla stuchaczy, a odczuwane przez nich efekty sa
wyimaginowane i stanowig wytacznie efekt placebo,
natomiast ide¢ narkotyzowania si¢ dZwigkami uznaje
za wysoce zabawng [ 14]. Nicholas Theodore — neu-

rochirurg z Barrow Neurological Institute w Phoenix
—wypowiada si¢ sceptycznie wobec psychoaktywnych
wlasciwosci plikow muzycznych, jednakze w swoich
obserwacjach potwierdza wystepowanie u 0s6b z nich
korzystajacych emocjonalnej podatnosci na tego typu
doswiadczenia; sieganie po ,,i-dosy” moze by¢ oznaka
sktonnosci do eksperymentowania z innymi narkoty-
kami. Uwaza, Ze powinno si¢ uwrazliwi¢ rodzicow na
nowe zjawisko zachecajac ich do monitorowania wi-
tryn internetowych odwiedzanych przez dzieci [ 54 ].
Joseph El-Khoury pracujacy z osobami uzaleznionymi
jest podobnego zdania [ 55]. Swoje watpliwosci wobec
zjawiska zglasza Steven Nowella wskazujac, ze obser-
wowana aktywnos¢ kory mézgowej — przy stuchaniu
,i-dosow” —nie r6zni si¢ od aktywnosci kory mozgowej
identyfikowanej przy analogicznych doswiadczeniach
prowadzonych z uzyciem dzwiekow [56].

Zastepca dyrektora Police Sciences Academy
w Sharjah — Sarhan Al Meheini—uwaza, ze ,,narkotyki
cyfrowe” sg zagrozeniem dla spoteczenstwa, postuluje
o zablokowanie witryn internetowych udostepniajacych
owe pliki, jak réwniez o uznanie ,,i-doséw” za réwnie
nielegalne jak inne —objete sankcjami prawnymi—znane
srodki psychoaktywne [28]. Minchev i wsp. wskazuja
na cybernetyczne zagrozenia dla oséb korzystajacych
z portali Facebook, Twitter, YouTube, LinkedIn, Google
i innych, wynikajace z tzw. tacznosci ruchomej tychze
witryn z wszelkimi mozliwymi potaczeniami interne-
towymi o szkodliwej i niebezpiecznej tresci [ 57].

Rufin Makarewicz z Zaktadu Akustyki Srodowi-
ska Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Pozna-
niu, ewentualne reakcje organizmu na binauralne
dzwigki poréwnuje do reperkusji wywotanych spo-
zyciem dwoch kilograméw kredy popitych octem;
wymioty spowodowane konsumpcjg tresci niejadal-
nych stanowig konsekwencje analogiczng do stanow
zglaszanych przez osoby aplikujace sobie ,,i-dosy”.
Omdlenia lub czasowe wylaczenie pewnych partii
mozgu, wraz z wystgpieniem halucynacji, stanowi¢
mogg ,,obrong przed trucizna, jaka mu si¢ saczy przez
uszy” [17]. Anna Preis dodaje: ,,Falowania dzwigku,
buczenia, $widrowania podawane sg w bardzo niskiej
i zmiennej czestotliwosci [...]. Takie dzwieki moga
wprowadzaé organy w rezonans, wywotywac u ludzi
objawy podobne do choroby lokomocyjnej. Poza tym
stuchajac tego typu dZwigkdéw, mozna sobie zafundo-
wad permanentne szmery w uszach. Na razie nie ma na
to zadnego leku, a szmery z czasem moga sta¢ si¢ nie
do zniesienia. Ich nieustajace towarzystwo prowadzi
do wycienczenia psychicznego [17].

S. Grzybowskiuwaza, ze uzyskanie narkotycznych
efektow poprzez uzywanie dzwigkowych plikow jest
niemozliwe. Nie da si¢ wedlug niego, poprzez stu-
chanie pulsujacego buczenia, doznawa¢ niezwyktych
ekstaz, upojen, halucynacji — wyniszczajacych i silnie
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uzalezniajacych. Doswiadczenia opisywane przez pa-
sjonatow ,,i-dosingu” potwierdzaja co prawda zdolnos$é
ludzkiego mézgu do wprowadzania w hipnotyczne
stany, jednakze wynika to prawdopodobnie wylacz-
nie z autosugestii. Uzytkownicy — poprzez informa-
cje zamieszczone przy kupowanym pliku — dostaja
szczegdtowe opisy doznan rzekomo wystepujacych po
wystuchaniu danej sekwencji. Odpowiednio przygoto-
wane miejsce aplikacji odgradza od innych bodzcéow,
natomiast odczuwane efekty —jak sadzi S. Grzybowski
— stanowig rezultat korzystania z sugestii zawartych
w poleceniach. Autor podaje réwniez, ze przeprowa-
dzone dotychczas badania wykluczaja psychoaktywne
wlasciwosci tzw. e-narkotykow [22].

Podsumowanie

Pomimo stwierdzonego braku potencjatu narko-
tycznegow ,,i-dosach”, sama inicjatywa poszukiwania
narkotycznych doznan wydaje si¢ wysoce niepokojaca.
Stuchanie sekwencji dZwigkowych — nawet najbar-
dziej dziwnych — nie daje rezultatéw analogicznych
do efektéow uzyskiwanych po narkotykach, jednakze
niebezpieczenstwo wynikajace z nowego zjawiska jest
réwnie istotne. Podejmowanie tego typu aktywnosci
wéréd mlodziezy wskazywaé moze na wystgpowanie
wsréd tej populacji potrzeby ,,odrealnienia”, braku
zadowolenia trzeZzwym zyciem, poszukiwanie metod
ucieczki od rzeczywistosci. Moze wskazywaé rowniez
naiwnos¢ adolescentéw wobec internetowych han-
dlarzy ,i-dosami”, matg Swiadomoscia konsekwencji
i poleganie na sile wlasnej woli, ktora — jak twierdza
— pozwoli im w pore wycofaé si¢ z podejmowanych
ryzykownych zachowan.
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