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Wprowadzenie. Aktualne zalecenia zywieniowe bedace elementem
prewencji szeregu choréb dietozaleznych, a takze rosngce oczekiwania
konsumentéw wobec zywnosci prozdrowotnej, sktaniajg producentéw
do poszerzania asortymentu produktéw o zmodyfikowanej wartosci
energetycznej.

Cel. Ocena czestosci spozycia produktéw niskokalorycznych wiréd oséb
z prawidtowg masa ciata oraz nadwagg i otytoscia.

Materiaty i metody. Badania przeprowadzono z udziatem 103 osdb
w wieku 18-65 lat. Kwestionariusz zawierat pytania zamkniete dotyczace
czestosci spozywania produktéw niskokalorycznych. Uzyto 5 kategorii
czestosci spozycia: codziennie — 5, trzy razy w tygodniu — 4, dwa
razy w tygodniu - 3, raz w tygodniu - 2, nigdy - 1. Uzyskane wyniki
zweryfikowano statystycznie przy pomocy testu Kruskala-Wallisa.
Wyniki. Srednia czestos¢ spozycia produktéw niskokalorycznych byta
podobna, niezaleznie od masy ciata ankietowanych. Z asortymentu
produktéw mlecznych, osoby ktérych wskaznik BMI wskazywat na otytos¢,
czesciej spozywaty mleko oraz sery podpuszczkowe, natomiast z innych
produktéw niskokalorycznych respondenci najczesciej spozywali musli,
majonezy i dressingi, dzemy, napoje energetyzujace oraz tzw. przekaski.
Whioski. Uzyskane wyniki dajg podstawe do stwierdzenia, ze produkty
niskokaloryczne nie byly powszechnie stosowane w diecie oséb z nadwaga
i otytoicia.

Stowa kluczowe: czestos¢ spozycia, Zywnos¢ niskokaloryczna, nadwaga,
otytos¢

Introduction. Dietary recommendations, which are part of the prevention
of numerous diet-related diseases and rising consumer expectations
towards healthy food, influence the food producers to extend the range
of low calorie products.

Aim. The evaluate the frequency of consumption of low calorie products
among people with normal body mass, as well as with overweight and
obesity.

Material & Method. The study included 103 adults aged 18-65 years. The
questionnaire included questions concerning the frequency of consumption
of low calorie products, on the basis of the 5 categories of frequency of
consumption: every day — 5, three times a week — 4, twice a week - 3,
once a week — 2, never — 1. The reliability of the questionnaire was checked
by the Kruskal-Wallis test.

Results. The mean frequency of consumption of low calorie products was
similar, independently of the body mass of the respondents. Among the
low calorie dairy products, the persons qualified by their BMI as obese
often consumed milk and processed cheese. Other low calorie products
consumed most often by the respondents were muesli, mayonnaise and
dressings, jams, energy drinks and snacks.

Conclusions. The results provide a basis for the conclusion that the low
calorie products have not been widely used in the diet of persons with
overweight and obesity.

Key words: frequency of consumption, low calorie food, overweight,
obesity
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Wprowadzenie

Aktualne zalecenia zywieniowe bedace elemen-
tem prewencji szeregu chordb dietozaleznych, w tym
otylosci, a takze rosngce oczekiwania konsumentow
wobec zywnosci prozdrowotnej sktaniaja producentow
do poszerzania asortymentu produktéw o zmodyfiko-
wanej warto$ci energetycznej. Czynniki determinujace
spozycie produktéw niskokalorycznych oraz postawy
konsumentéw wobec tego typu produktéw sg dos¢ zroz-
nicowane [ 1-4]. Nadmierne spozycie zywnosci, zbyt
duza wartos¢ energetyczna catodziennej diety, nadmiar

tluszczu zwierzecego i cukréw prostych prowadza do
nadwagi lub otytosci lub [5-6]. Producenci zywnosci
wprowadzaja na rynek nowe produkty spozywcze, np.
o zredukowanej zawartosci ttuszczéw i cukru, albo ni-
skokaloryczne, w ktorych cukier zastgpiono srodkami
stodzacymi. Produkeja tego typu wyrobéw powinna
uwzglednia¢ upodobnia konsumentéw iich oczekiwa-
nia w stosunku do tego rodzaju zywnosci. Wiele badan
naukowych wskazuje, ze niskokaloryczne substancje
stodzgce wspomagaja odchudzanie, to jednak nie roz-
wigzujg problemu, jakim jest otylos¢ [7-11].



Goérecka D. Ocena czestosci spozycia produktéw niskokalorycznych w wybranej grupie 0séb

649

Cel

Ocena czestosci spozycia produktéow niskokalo-
rycznych wsréd oséb z prawidtowa masg ciata oraz
z nadwagg i otyloscia.

Materialy i metody

Badania przeprowadzono z udziatem 103 oséb
korzystajacych z porad dietetyka, w wieku 18-65
lat, wirdd ktorych byto 54 kobiet i 49 mezczyzn. Do
oceny stanu odzywienia przyjeto wskaznik Queteleta
(wskaznik masy ciata BMI, kg/m?): <18,4 —niedowa-
ga, 18,5-24,9 —norma, 25,0-29,9 — nadwaga, >29,9
—otyltos¢. Badane osoby cechowaly si¢ zréznicowanym
wskaznikiem BMI: prawidlowa masa ciata — 55%,
nadwaga — 30%, otyto$¢ — 15%. Przewazajaca cz¢sé
respondentéw okreslita swojg sytuacje ekonomiczna
jako s$rednig (61%) oraz miata wyksztalcenie wyzsze
(61%) i $rednie (32%).

Opracowany kwestionariusz zawieral pytania
zamkniete dotyczace czestosci spozywania produktow
uwazanych za zywnos¢ niskokaloryczng. Produkty te
pochodzily z nastepujacych grup: produkty zbozowe,
produkty mleczne, tluszcze, przetwory miesne i inne
produkty biatkowe oraz napoje. Badanie czestosci
spozycia tych produktéw okreslano przy pomocy
5 kategorii: codziennie — 5, trzy razy w tygodniu — 4,
dwa razy w tygodniu — 3, raz w tygodniu — 2, nigdy
— 1. Uzyskane wyniki zweryfikowano statystycznie
przy pomocy testu Kruskala-Wallisa.

Wyniki

Srednia czestos¢ spozywania produktow mlecz-
nych o obnizonej wartosci energetycznej dla ogétu
ankietowanych ksztattowala si¢ od 2,3 (mleko za-
geszczone) do 3,0 (mleko i sery podpuszezkowe)
(tab. I). Osoby, ktorych wskaznik BMI wskazywat
na otytos¢, czesciej spozywaty mleko (3,4) oraz sery
podpuszczkowe (3,2), natomiast rzadziej maslanke
(2,5). Z asortymentu produktéw zbozowych osoby
otyle cz¢sciej spozywalty musli (2,8), w poréwnaniu
z osobami z prawidtowa masg ciata (2,0). Z grupy
przetworéw owocowych o obnizonej kalorycznosci
najczesciej spozywanym przez respondentow produk-
tem byly dzemy (2,6). Osoby otyle czgsciej spozywaty
dzemy (3,2) w poréwnaniu z osobami z nadwaga (1,7)
i o prawidlowej masie ciata (2,7). Ogdlna czgstosé
spozycia stodyczy o obnizonej kalorycznosci byta
niewielka (1,5-1,8). Osoby otyte cze¢sciej spozywaty
walfle light (1,9), ktore byty jednoczesnie produktem
najrzadziej konsumowanym przez osoby charaktery-
zujgce si¢ prawidlowg masg ciata (1,5). Stwierdzono
wieksza czesto$¢ spozycia przekasek niskokalorycz-
nych przez osoby otyte, przy czym produktem, po
ktory osoby te siegaty najczesciej byty orzeszki ziemne

(2,6). Sposréd napojow niskokalorycznych, najezes-
ciej konsumenci spozywali napoje owocowe (2,9),
a w dalszej kolejnosci coca-cole (1,9). Osoby otyle,
czesciej niz osoby z prawidtowa masg ciata, spozywaty
napoje niskokaloryczne, niezaleznie od ich rodzaju.
Réwniez osoby otyle istotnie czesciej spozywaty na-
poje energetyzujace (1,9), w poréwnaniu z osobami
o prawidtowej masie ciata i z nadwaga (1,4). Wedliny
niskokaloryczne byty spozywane przez ogét badanych
z czestoseig 2,9, przy czym osoby z nadwagg czesciej
spozywaly tego rodzaju wyroby (3,1) w poréwnaniu

Tabela I. Czestos¢ spozycia produktéw niskokalorycznych w zaleznosci od
masy ciata
Table I. Frequency of consumption of low calorie products depending on
body mass

Prawidto-
wa masa
Ogot ciata Nadwaga  Otytos¢
/P’;?f;ukcté /Tgtal /Normal /Overweigght /Ogesity p
n=103 body n=31 n=15
mass
n=57

Mleko /Milk 3,0+0,6 3,0+05 29+04 3,404 **
Mleko zageszczone 2,3+1,1 2,3+1,2 20410 26%1,1 ns
/Condensed milk
Jogurty /Yogurts 29410 29410 26+1,1 29410 ns
Maslanka /Buttermilk  2,9+1,0 3,2+0,8 2,6+1,1 2,5¢1,0 ns
Kefir 29+1,0 29+1,1  29+1,1 28%06 ns
Sery podpuszczkowe 3,0+£09 3,0+06 28405 3,2+04 *
/Processed cheese
Ptatki $niadaniowe 28409 28+09 29410 24408 ns
/Breakfast cereals
Musli /Muesli 24+1,2 2,0+06 26+04 28407 *
Pieczywo /Bread 3,0+£09 3,0+09 3,0£1,0 28+09 ns
Wedliny /Sausages 29409 28+06 3,1+08 2,8+0,7 ns
Majonez /Mayonnaise  2,0£0,9 1,8+09 19+0,8 2,8+09 **
Dressingi 11,9410 20+10 18408 26+09 *
/Salad dressings
Ttuszcze /Spreads 26+1,0 27+1,1 25+10 25+1,0 ns
Dzemy /Jams 26+09 26+10 1,7+0,7 3,2+0,8 *
Marmolady 23+1,0 2310 2,2+09 2,2+08 ns
/Marmalades
Chipsy /Chips 1,5£0,6 1,4+05 1,5+06 2,0+0,7 *
Krakersy /Crackers 1,3+£0,3 1,2#0,5 1,205 2,0+0,7 *
Orzeszki ziemne 1,9+1,1 1,7+£1,1 1,9+1,1 2,610 *
/Peanuts
Napoje energetyzujgce 1,4+0,7 1,4+06  1,4+0,7 19+06 *
/Energy drinks
Napoje owocowe 29+1,1 3,0£1,1  28+£10 3,011 ns
/Fruity drinks
Coca-cola 19409 1,7¢08 2,8+09 24+1,2 ns
Stodziki /Sweeteners 2,3+1,2 25+1,2  2,0+1,1 2,1+£1,1 ns
Czekolady /Chocolate  1,7+0,8 1,6+0,7 1,8+0,7 1,6+08 ns
Batony /Bars 1,7¢09 1,6+09 18408 2,0+08 ns
Cukierki /Candy 1,8+10 1,7¢08 1,8+08 1,9+08 ns
Ciastka /Cookies 1,7¢08 1,7¢08 16+08 1,8+0,8 ns
Wafle /Wafers 1,5¢08 1,5¢09 16409 1,9+0,8 ns

ns - roznice statystycznie nieistotne /statistical insignificant differences;
*p<0,05, **p<0,01
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z osobami otylymi i o prawidlowej masie ciata (2,8).
Sposréd asortymentu zimnych soséw niskokalorycz-
nych, respondenci najczesciej spozywali majonez
idressingi. Osoby otyle istotnie cz¢sciej spozywaty
tego rodzaju produkty w poréwnaniu z pozostatymi
grupami. Tluszcze niskokaloryczne byly spozywane
przez ogoét ankietowanych z czestotliwoscia 2,6, przy
czym osoby z prawidtowa masg ciata cz¢sciej spozywaly
tego rodzaju produkty (2,7) niz osoby otyte (2,5).
W przypadku stodzikéw byty one czesciej spozywane
przez osoby z prawidlowg masa ciata (2,5) w poréw-
naniu z osobami otytymi (2,1) czy z nadwaga (2,0).
Jednak nie byty to r6znice statystycznie istotne.

Dyskusja

Nadmiar wprowadzonej wraz z produktami
spozywczymi energii jest jedng z przyczyn otylosci.
Szacuje si¢, ze w Polsce odsetek oséb cierpigcych na
nadwage i otyto$¢ wiréd dorostych i mlodziezy wynosi
odpowiednio 30 i 20% [12]. Dlatego zainteresowa-
nie zywnoscig o zredukowanej zawartosci thuszczu,
zaréwno wsrdéd konsumentdw, jak i producentéow
zywnosci jest coraz wigksze [ 13]. O wyborze produk-
tow spozywczych przez konsumentéw w istotnym
stopniu decyduje ich smakowitos¢, ktora Scisle wigze
sie z zawartoScig thuszczu. Produkty, z ktérych usunie-
to ttuszcz, w opinii konsumentéw cechuja sie gorsza
smakowitoscig, a tym samym mniejsza czestotliwoscia
spozycia [12,14]. Z badan Czarnocinskiejiwsp. [15]
wynika, ze o wyborze produktéow wsréd oséb odchu-
dzajacych si¢ i dbajacych o swoja sylwetke wigksza role
odgrywaja czynniki prozdrowotne. Réwniez w innych
badaniach [16] wykazano wigksza preferencje pro-
duktéw o zmniejszonej zawartosci ttuszezu. Jak po-
daje Filipiak-Florkiewicz i wsp. [ 17] mleko o niskiej
zawarto$ci thuszczu najczesciej spozywata mlodziez ze
stwierdzong nadwagg. Z badan Sliwinskiej i Lesiow
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