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Ocena wybranych wyréznikéw jakosciowych czystka (rozy

skalnej) Cistus incanus L.

Evaluation of selected quality factors of rock rose Cistus incanus L.
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Wprowadzenie. Czystek stat sie bardzo popularng herbatka ziotowa. Na
rynku jest dostepnych wiele jej rodzajéw. W pracy poréwnano wybrane
wyrdzniki jakosci herbatek réznego pochodzenia.

Cel. Oznaczenie zawartosci polifenoli ogétem, zdolnosci zmiatania wolnych
rodnikéw DPPH, zawartosci olejku eterycznego i wody w wybranych
prébkach czystka.

Materiaty i metody. Materiat do badan stanowito 7 probek czystka
Cistus incanus L pochodzacego z 4 krajow. Catkowitg zawartos¢ polifenoli
oznaczono metodg Folina-Ciocalteau, aktywnos¢ przeciwutleniajgca
z wykorzystaniem odczynnika DPPH", zawarto$¢ olejkéw metoda Derynga,
a zawarto$¢ wody metodg suszarkowa.

Wyniki. Wszystkie badane prébki miaty wysoka — powyzej 80% zdolnos¢
wygaszania rodnika DPPH". Zawarto$¢ wody we wszystkich badanych
prébkach nie przekraczata 12%, za$ oznaczona ilos¢ olejku eterycznego
byta na poziomie 0,06-0,12 ml/100 g produktu. Ogélna zawartos¢
polifenoli byta zréznicowana i wynosita od 18,54 do 67,25 mg GAE/g.
Stwierdzono statystycznie istotny wptyw pochodzenia probek przy p=0,05
na badane parametry.

Whnioski. Cistus incanus L. jest potencjalnym bogatym Zrédtem
naturalnych substancji antyutleniajgcych. Zawartos¢ polifenoli ogdtem,
olejku eterycznego oraz zdolnosci wygaszania rodnika DPPH" zalezy od
pochodzenia badanej prébki.

Stowa kluczowe: czystek, wtasciwosci przeciwutleniajgce, olejek eteryczny

Introduction. Rock rose has become a very popular herbal tea. There are
many different kinds on the market. The study compares selected quality
factors of rock rose of various origin.

Aim. Determine the content of total polyphenols, DPPH" free radical
scavenging ability, the content of essential oil and water in selected
samples of rock rose.

Material & Method. The investigated material consisted of 7 samples of
Cistus incanus L, originating from 4 countries. The total polyphenol content
was determined using the Folin-Ciocalteau method, the antioxidant activity
- using DPPH" reagent, the content of essential oils — using Deryng
apparatus; the water content was also determined.

Results. All tested samples had a high DPPH" radical scavenging ability
— above 80%. The water content in all tested samples did not exceed 12%,
and the determined essential oil content was at the level of 0.06-0.12
ml/100 g. The total polyphenol content varied and ranged from 18.54
to 67.25 mg GAE/g. The statistical analysis showed that the origin had
a statistically significant influence on all the investigated parameters.
Conclusions. Cistus incanus L is a potential rich source of natural
antioxidant substances. The total polyphenol and essential oil content,
and the ability of DPPH" radical scavenging depends on the origin of the
sample.
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Wprowadzenie

Czystek Cissus incanus ssp. Tauricus L. nalezy do
rodziny czystkowatych (postonkowatych) Cistaceae.
Inaczejnazywany czystkiem szarym, jest mieszancem
dwoch gatunkow: Cistus albidus L. 1 Cistus crispus L. Jest
to krzew wiecznie zielony, ktéry rosnie do metra wyso-
kosci, rozwijaja si¢ na nim delikatne rézowe kwiatki.
Roslina ta charakteryzuje si¢ przyjemnym zywiczym
zapachem, jest czescig makii. Inaczej nazywa si¢ go
r6z3 skalng, rosnie dziko w krajach basenu Morza
Srédziemnego [1]. Najbardziej znany jest czystek

grecki, lecz na rynku polskim czgsciej mozna spotkac
czystek pochodzacy z Turcji i Albanii.

Heywood [ 2] wlatach 70. XX w. stwierdzit obecno$é¢
16 gatunkéw rodzaju Cistus L. rosngcych w Maroku
i basenie Morza Srédziemnego. The Plant List wskazuje
obecnie na obecnos¢ 481 roslin rodzaju Cissus, w tym
51 o zatwierdzonym statusie gatunku [ 3].

Do najczesciej wskazywanych dziatan pozadanych
czystka zaliczy¢é mozna dziatanie antyoksydacyjne,
antybakteryjne, antygrzybiczne, wzmacniajace i prze-
ciwwirusowe [ 1, 4, 5].
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Olejek z czystka jest dozwolonym, dopuszczonym
do stosowania w USA przez FDA dodatkiem do zyw-
nosciisubstancjg aromatyzujaca [ 6]. Sktad chemiczny
olejku poszczegdlnych gatunkéw rodzaju Cistus jest
zréznicowany [ 7 ] i czesto badany ze wzgledu na jego
wykorzystanie w przemysle perfumeryjnym.

Obecnos¢ w czystku flawonoidéw, katechin, kwa-
su galusowego, proantycyjanidyn, rutyny, diterpenéw
wplywa na jego dziatanie przeciwutleniajace [8].

Cel

Wedtug Lizcano [9] oraz Wu [10] zawartosé
zwigzkow fenolowych jako glownej klasy naturalnych
antyoksydantéw ma bezposredni wptyw na aktywnos¢
antyoksydacyjng tkanek ro§linnych, dlatego tez celem
badan byto okreslenie potencjatu antyoksydacyjnego
czystka Cistus incanus L., poprzez oceng jego zdolno-
$ci wygaszania wolnych rodnikéw z wykorzystaniem
odczynnika DPPH’, oznaczenie zawartosci polifenoli
metoda Folina-Ciocalteau. Dodatkowo oznaczono
zawarto$¢ olejkéw eterycznych oraz zawarto$¢ wody.
Badaniu poddano napary z czystka ze wzgledu na to,
iz w tej postaci s one spozywane.

Materialy i metody

Materiat do badan stanowito 7 rodzajow czystka
pochodzgcych z tréjmiejskich sklepow, warunkiem do-
puszczajacym materiat do badania byt jasno wskazany
przez firme konfekcjonujaca kraj pochodzenia. Prébki
zakupiono w okresie listopad 2014 r. — luty 2015 r.,
pobrano po 5 opakowan zgodnie z PN-ISO 948 [11]
i zaraz po zakupie poddano badaniom.

W trzech prébkach deklarowanym krajem po-
chodzenia byta Turcja, w dwéch Albania i po jednej
probee pochodzito z Cypru i Grecji-Krety.

Catkowitg zawarto$¢ polifenoli (TP) oznaczono
metodg Folina-Ciocalteau (F-C) z wykorzystaniem
modyfikacji Amina i wsp. [12]. Do 0,5 cm? sporza-
dzonego roztworu czystka dodano 2,5 cm? 0,2 N
odczynnika F-C i odstawiono na 5 minut, nastgpnie
dodano 2 ecm?® 75 g/dm? weglanu sodu. Po 120 min.
inkubowania w temp. 25°C, zmierzono absorbancje
przy dtugosci fali A=760 nm wobec préby odczyn-
nikowej. Ogdlng zawartos$¢ polifenoli okreslono jako
ilos¢ réwnowaznikow kwasu galusowego (mg GAE/g
produktu).

Aktywnos¢ przeciwutleniajaca oznaczono z wyko-
rzystaniem odczynnika DPPH" (2,2-difenylo-1-pikry-
lohydrazylu). Do 1 cm® naparu czystka dodano 2 cm?®
roztworu DPPH". Po 60 min. inkubacji bez dostepu
$wiatfa, mierzono ich absorbancje przy dlugosci fali
517 nm. Probke kontrolng stanowit roztw6r DPPH"
z woda destylowang. Wyniki oznaczenia przedsta-
wiono jako % zmiatania wolnych rodnikéw obliczony

wedlug nastepujacego réwnania: Aktywnos¢ zmiata-
nia DPPH" [%]=(1- (Abs. prébki/Abs. DPPH")) X
100%

Oznaczenie zawartosci olejkow eterycznych prze-
prowadzono metoda Derynga zgodnie z Farmakopea
Polska [13] ogrzewajac odpowiednia ilo$¢ surowca
z woda w aparacie Derynga przez 3 godziny. Zawartos¢
wody oznaczono metodg suszarkowa w 103°C.

Uzyskane wyniki badan poddano analizie sta-
tystycznej, okreslono wartosci Srednie i odchylenia
standardowe, dla kazdej badanej probki dokonano
trzech niezaleznych pomiaréw poszczegélnych wy-
réznikow.

Wykorzystano jednoczynnikows analize¢ wariancji
ANOVA przy uzyciu programu Statistica 10.0 firmy
Statsoft Inc. w celu zweryfikowania istnienia réz-
nic w badanych prébkach. Jednorodno$¢ wariancji
sprawdzono testem Levene’a. Hipotezy statystyczne
zweryfikowano na poziomie 0=0,05.

Wyniki

W sporzadzonych 1% naparach z czystka oce-
niono ogo6lng zawartos¢ polifenoli w przeliczeniu na
kwas galusowy, zdolnos$¢ wygaszania rodnika DPPH",
zawarto$¢ olejkéw eterycznych i zawarto$¢ wody.

Jak przedstawiono w tabeli I wszystkie badane
probki charakteryzowaty si¢ wysoka zdolnoscia wyga-
szania rodnika DPPH'. Uzyskane warto$ci wahaty si¢
w zakresie od 81,48% dla probkiz Turcji 1 do 93,15%
dla prébki z Albanii 2. Srednia zdolno$¢ wygaszania
rodnika DPPH" wynosita 89,89%. Stwierdzono sta-
tystycznie istotny wptyw pochodzenia czystka na
zdolno$¢ zmiatania wolnych rodnikéw (ANOVA F=
31,62068; p=0,00).

Zawarto$¢ wody we wszystkich badanych préb-
kach nie przekraczata 12%. Najwyzsza zawartoscia
wody (11,51%) charakteryzowat si¢ czystek pocho-
dzacy z Cypru. Prébki pochodzace z Grecji i Turcji
1,2, mialy o ok. 3% nizsza zawartos¢ wody. Najnizsza
zawartos$cig wody (8,18%) charakteryzowat si¢ czy-
stek z Turcji 2.

Tabela I. Aktywnos¢ antyoksydacyjna, zawartos¢ olejkow eterycznych i wody
w badanych prébkach czystka (Cistus incanus L)

Table I. Antioxidant activity and content of essential oil and water in tested
samples of rock rose (Cistus incanus L)

Badana prébka n AA [loj/;PH' Za‘["’ranrlt/ofg g'; ku Zawart[g}i]é wody
Albania 1 3 92,97+0,180 0,08+0,029 10,53+£0,115
Albania 2 3 93,15+0,360 0,09+0,014 9,58+0,162
Cypr 3 92,43+0,072 0,06+0,029 11,510,456
Grecja Kreta 3 89,99+0,288 0,08+0,029 8,63+0,065
Turcja 1 3 81,48+2,954 0,12+0,029 8,51+0,091
Turcja 2 3  88,80+1,261 0,06+0,029 8,18+0,195
Turcja 3 3 90,45+0,612 0,08+0,029 9,72+0,012
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Badane probki charakteryzowaly sie zawartoscia
olejku eterycznego na poziomie 0,06-0,12 ml/100 g
produktu. Najnizsza zawartos¢ olejku eterycznego
stwierdzono dla czystka z Cypru i Turcji 2, za$ naj-
wyzszg dla czystka z Turcji 1.

Catkowita zawartos¢ polifenoli ogétem, rozumia-
na coraz czesciej jako catkowita aktywnos¢ antyutle-
niajaca, przedstawiona na wykresie 1, byta zréznico-
wana i statystycznie istotnie zalezata od pochodzenia
probki (ANOVA F=342,1992 p=0,00). Wynosita ona
$rednio od 18,54 mg GAE/gdla czystka pochodzacego
z Turcji 1 do 67,25 mg GAE/g dla prébek pochodza-
cych z Grecji — Krety.

Skategor. wykres ramka-wgsy: TP mg GAE/g
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Ryc. 1. Wartosci $rednie, odchylenie standardowe oraz warto$¢ min-max
dla catkowitej zawarto3¢ polifenoli badanych rodzajow czystka (Cistus
incanus L) [mg GAE/g]

Fig. 1. Mean values, standard deviation and min-max. value for total
polyphenol content of tested samples of rock rose (Cistus incanus L)

Dyskusja

Pochodzenie czystka Cistus incanus L., a co za tym
idzie jego sktad wplywaja na jego whasciwosci prze-
ciwutleniajace. Wykorzystany w badaniach rodnik
DPPH’ jest stabilnym wolnym rodnikiem, powszech-
nie akceptowanym i uznanym za dobre narzadzie do
oceny zdolnosci zmiatania wolnych rodnikéw [14].

Badane prébki charakteryzowaty sie wysoka (po-
wyzej 80%) zdolnoscig zmiatania rodnika DPPH".
Réwniez wedtug Attaguile [ 15 ] czyste wodne ekstrak-
ty z czystka majg zréznicowang, lecz zawsze wysoka
zdolnos$¢ wyltapywania wolnych rodnikéw. Poréwnujac
rézne gatunki czystka pod tym wzgledem, stwierdzit
on wieksza zdolnos¢ gatunku Cistus monspeliensis do
wytapywania wolnych rodnikéw niz Cistus incanus.

Badana przez Loizzo [16] zdolno$¢ zmiatania
rodnika DPPH" przez olejki eteryczne wyizolowane
z czystka byta najwyzsza dla gatunku L. libanotis i jej
warto$c ICy, wynosita 499,9 ng/ml.

Zdolnos¢ zmiatania wolnych rodnikéw oraz za-
warto$¢ polifenoli oznaczona przez Goncealves [17]
dla Cistus albidus ksztattowata si¢ nastepujaco: zdol-
no$¢ zmiatania wolnych rodnikéw w przeliczeniu na
ekwiwalenty Troloxu wynosita 100,51 mmoly, g 4, /,
za$ ogdlna zawartos¢ polifenoli 1003,29 pmoli GAE /g
sm.

Oznaczona w pracy zawarto$¢ olejku eterycznego,
na poziomie od 0,06 do 0,12 ml/100g produktu jest
podobna do $redniej zawartosci olejku oznaczonej
przez Robles [7] w Cistus albidus, ktéra wynosila
0,13%=0,06, przy czym byla statystycznie istotnie
zalezna od rodzaju gleby i czasu zbioru.

Oznaczona przez innych autoréw [ 16 | zawartosé
olejkuw czystku w zaleznosci od gatunku ksztattowata
sie od 0,09% dla Cistus creticus do 0,12% dla Cistus
villosus. W probkach tego samego gatunku, lecz pocho-
dzacych z r6znych krajow, kraj pochodzenia i zwigzane
z nim warunki klimatyczne wptywaly istotnie na za-
warto$¢ olejku eterycznego i jego sktad. Prawidtowosé
ta stwierdzono dla C. salvifolius z Lipari (Wtochy)
i Krety, C. monospeliensis z Tunezji i Grecji.

Poréwnujac uzyskane wyniki badan wtasnych
stwierdzono iz, wéréd badanych probek najkorzyst-
niejsze parametry oznaczono w prébee z Albanii 2.
Charakteryzowala si¢ ona najwyzsza ze wszystkich
badanych prébek zdolnoscig wytapywania wolnych
rodnikéw (93,15%), druga po probee czystka z Grecji
zawartoscig polifenoli 67,25 mg GAE/gidruga po Tur-
¢ji 1 zawartoscia olejku eterycznego. Czystek z Turcji 1
pomimo, iz charakteryzowat si¢ najwyzsza zawartoscia
olejku eterycznego miat najnizsza zdolnos¢ wytapywa-
nia wolnych rodnikéw i najnizszg zawartos¢ polfenoli
ogotem.

Whnioski

1. Przeprowadzone badania potwierdzaja, ze czystek
Cistus incanus L. jest potencjalnym bogatym Zrod-
tem naturalnych substancji antyutleniajgcych.
Pochodzenie rosliny wptywa statystycznie istotnie
na ich zawartos¢.

2. Czystek charakteryzuje si¢ wysoka zdolnoscia
zmiatania rodnika DPPH", ksztaltujaca si¢ na
poziomie powyzej 81,48%. Zawartos¢ polifenoli
ogdtem jest zréznicowana i zalezy od pochodzenia
probki.

3. Zawarto$¢ olejkow eterycznych ksztattuje si¢ na
poziomie zblizonym do wynikéw badan innych
autoréw i wynosi od.

4. Zawarto$¢ wody nie przekracza 12% dla wszyst-
kich badanych prébek.
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