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Nowe metody odurzania sie. Cz. VIIl. Napoje energetyzujace

tgczone z alkoholem

New methods of narcotization. Part VIIl. Energy drinks mixed with alcohol
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W artykule przedstawiono zjawisko naduzywania napojow energetyzujgcych
mieszanych z alkoholem popularne w ostatnich latach zaréwno na Swiecie,
jak i w Polsce. Spozywanie tychze mieszanek moze prowadzi¢ do powaznych
komplikacji zdrowotnych, a nawet Smierci z przedawkowania. Osoby
korzystajace z alkoholowo-energetyzujgcych drinkdw sg bardziej podatne na
wystapienie uzaleznienia od alkoholu oraz na poszukiwanie mocniejszych
doznah w $rodkach znacznie silniejszych i grozniejszych.

Stowa kluczowe: odurzanie sie, napoje energetyzujqce, alkohol, mtodziez

The article presents the phenomenon of the abuse of energy drinks mixed
with alcohol popular in recent years worldwide and in Poland. Consuming
these mixtures can lead to serious health complications and even death
from overdose. People using alcoholic energy drinks are more prone to
alcohol addiction and drug use.
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Wprowadzenie

W ciggu ostatnich kilkunastu lat badacze zjawisk
spotecznych identyfikuja systematyczny wzrost spo-
zycia wszelkiego rodzaju napojoéw energetyzujacych
zwanych energizerami, psychodrinkami badZ réwnie
niejasno brzmigcymi okre§leniami [1-9]. Obecnie
niemal nikogo nie dziwi widok mtodego cztowieka
$pieszacego do szkoly z puszka lub butelka napoju
energetyzujacego zakupiona nierzadko przez rodzi-
ca badz opiekuna, a zabawne kreskowki konczone
puentg o ,dodaniu skrzydet” po spozyciu jednego
z popularniejszych napojéw tego typu znane sa nawet
najmtodszym. Producenci przescigaja si¢ w zdobywa-
niu nowych klientéw, przez co na rynek trafiaja coraz
to nowe produkty, reklamowane jako pobudzajace,
energetyzujace badz wzmacniajace napoje. Istotng
role w propagowaniu spozywania tego typu produktow
petni marketing, ktory poprzez spoty reklamowe skie-
rowane gléwnie do mtodego konsumenta —adolescen-
tow, studentoéw, osob aktywnych ruchowo — wskazuje
wylacznie na korzysci zwigzane z uzywaniem tzw.
energizerow, gtéwnie wzrost wydajnosci psychofizycz-

nej, wigksza wytrzymatos¢, utrate masy ciata, dobra
zabawe [ 3, 5, 10-12] badz —jak wskazuje Jodo J. Breda
i wsp. odwolujac si¢ do marketingowych zabiegow
jednego z producentéw —jako legalng alternatywe dla
jednego ze znanych narkotykéw [ 10]. Szybkosé zycia,
nadmiar obowigzkéw, potrzeba nadgzania, a wraz
z nig notoryczne zmeczenie implikuja poszukiwanie
legalnych $rodkéw stymulujgcych, dostepnych o kaz-
dej porze, we wszelkich okolicznosciach. Wychodzac
naprzeciw wylaniajacym si¢ potrzebom producenci
srodkow energetyzujacych zadbali o ich zaspokojenie.
Aktualnie w handlu dostepne sg zaréwno napoje, jak
réwniez lody, gumy do zucia, badz jogurty, z bardzo
duzg zawartoscig substancji pobudzajacych [13-15].
Zawarto$¢ kofeiny w energetyzujacych napojach waha
si¢ pomiedzy 70 a 240 mg w opakowaniu 0,51 [3],
w niektorych produktach dochodzi do 400 mg [16],
a niektére zawieraja nawet 550 mg kofeiny na puszke
lub butelke [ 17 ]. Dla poréwnania wigkszo$¢ napojow
typu cola zawiera w skfadzie 35 mg kofeiny w butelce
0,31[3], ajedna filizanka kawy — 100-200 mg [ 18].

Ostrzezenia o zagrozeniach zwigzanych z naduzy-
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waniem tego typu produktéw pojawiajg sa niemal od
poczatku identyfikacji zjawiska [ 19-22].
Niepokojacym trendem obserwowanym posrod
adolescentow jest tacznie napojow energetyzujacych
z alkoholem [23-27]. Zachowanie to — jak zwracaja
uwage badacze — moze w konsekwencji prowadzi¢ do
poszukiwania znacznie intensywniejszych stanoéw

odurzenia [12, 21, 28-31].

Rys historyczny

Juz w czasach starozytnych poszukiwano sposo-
béw wzmocnienia organizmu badz uzyskania dodat-
kowej energii niezbednej do wykonania niektérych
czynnosci. Pierwsze wzmianki o uzywaniu kofeiny
pochodzg sprzed niemal czterech tysiecy lat [27].
Pobudzajace alkaloidy uzyskiwane z roslin znala-
zty zastosowanie w okoliczno$ciach wymagajacych
nadludzkiej sity, niezwyklej odwagi, pogardy dla
$mierci. W starozytnej Grecji w III w. p.n.e. uczest-
nicy igrzysk przyjmowali wywary ze stymulujacych
ro$lin dla zwigkszenia sprawnosci fizycznej. Podobnie
postepowali §redniowieczni rycerze, ktérym pobudza-
jace specyfiki pozwalaly na utrzymanie niezbednej
werwy podczas prowadzonej walki [32]. Starozytni
olimpijczycy dla zwigkszenia wydolnosci organizmu,
w celu spotegowania szybkosci, wytrzymatosci, dla
dodania wigoru a takze dla likwidacji bélu, korzystali
z mikstury zawierajacej w skfadzie wino, muchomora
czerwonego oraz rozne stymulujace rosliny [33]. Po
psychoaktywne uzywki — dla pokonania zmeczenia
i znieczulenia ran otrzymanych w starciach — sig¢gali
gladiatorzy z rzymskiego Koloseum. Afrykanscy wo-
jownicy z tych samych powodéw siegali po stymulujace
ro$liny, m.in. Catha edulis i Cola acuminata, analo-
gicznie jak australijscy Aborygeni badz mieszkancy
innych regionéw Ziemi [34]. W latach 1876-1976
pobudzajace alkaloidy uzyskiwane z roslin lub zwie-
rzat byly uzywane przez zawodnikow wielu dyscyplin
sportowych. Ze srodkow tych korzystali m.in. ptywacy,
biegacze dtugodystansowi, bokserzy oraz kolarze [ 34 ].
W latach 40.150. XX wieku pracownicy laboratoriow
uniwersyteckich wraz z elitami rzadzacymi podejmo-
wali wspdlne dziatania w celu uzyskania specyfikéw
uzytecznych zaréwno w sporcie, jak i podczas dziatan
wojennych. Srodki te wykorzystywane byty w wielu
okolicznosciach wymagajacych duzych naktadéw re-
zerw energetycznych [35]. Wprowadzenie regulacji
prawnych nad uzywaniem stymulujgcych $rodkow
narkotycznych przerwato masowe ich stosowanie.

W latach 60. 1 70. XX wieku pierwsze energety-
zujgce napoje gazowane pojawity si¢ w Azji i Europie
[1, 10], jednakze nie wzbudzity one wowczas wigk-
szego zainteresowania. Od 1987 roku w Europie,
a od 1997 roku na amerykanskim rynku produktow
spozywczych duzo wigkszg popularno$¢ zyskat ,,Red

Bull” — pobudzajacy kofeinowy napdj reklamowany
w zabawny sposéb, wyraznie sprzyjajacy popytowi
[1-3, 24, 27]. Od tego czasu napoje energetyzujace
zyskaly sobie cate rzesze zwolennikow. Do 2006 roku
na calym §wiecie wprowadzono tacznie okoto 500 no-
wych marek tego rodzaju produktéw [1, 10, 24, 36].
Sprzedaz napojow energetyzujacych w Stanach Zjed-
noczonych wlatach 2005-2009 wzrosta o 136% [ 37].
Jak podaje Jennifer L. Pomeranz, 31% amerykanskich
nastolatkéw w wieku 12-17 lat i 26% niemieckich
adolescentéw regularnie korzysta z energizeréw. Naj-
wyzsze wskazania spozywania odnotowano w Tajlan-
dii, Stanach Zjednoczonych, Austrii, Irlandii, Nowej
Zelandii, Stowenii i Kuwejcie [ 38].

W Polsce napoje energetyzujace pojawity sie
w 1995 roku. Od tego czasu obserwowany jest staty
wzrost ich spozycia posréd adolescentow; aktualnie na
krajowym rynku dostepnych jest okoto 50 rodzajow
tychze drinkéw [ 39]. Rosnaca popularnosc energety-
zujacych napojow, a przede wszystkim ich naduzywa-
nie, stanowia w ostatnich latach niebagatelny problem
zdrowia publicznego — i to nie tylko ze wzgledu na
wysoka zawartos¢ kofeiny w sktadzie, ale réwniez
ze wzgledu na szereg innych sktadnikow, ktérych
spozywanie moze potencjalnie sprzyja¢ wystapieniu
konsekwencji zdrowotnych [9, 38].

Znaczacy role w rozpowszechnianiu tego tren-
du petni specyficzny marketing skierowany przede
wszystkim do oséb mtodych, stanowigcych gtéwnag
klientele koncernéw napojoéw energetyzujacych.
W ostatnich kilku latach wzrosta ilo$¢ reklam ener-
gizeréw; w 2012 roku koncerny wydaty na reklame
282 miliony dolaréw [ 3]. W 2010 roku amerykanska
mtodziez ogladata srednio 124 reklamy energety-
zujacych drinkéw [38], natomiast w 2012 roku juz
165 [3]. Strategie marketingowe, majace zachecac do
korzystania z tego typu napojow, to m.in. nadawanie
energizerom wymyslnych, atrakcyjnych dla mlodzie-
zy nazw: Cocaine, DareDevil, Bawls, Pimp Juice, Rip
It, Monster Assault, umieszczanie na opakowaniach
przyciagajacej wzrok grafiki, sponsorowanie zawoddw
sportow ekstremalnych i czgstowanie w ich trakcie
darmowymi prébkami nowych produktéw, wykorzy-
stywanie internetowych portali spotecznosciowych,
m.in. Facebook, MySpace i YouTube do promowania
tego typu aktywnosci, a przede wszystkim tatwy do-
step do energetyzujacych napojow, umozliwiajacy ich
nabycie we wszelkich punktach sprzedazy [ 3, 36, 40].
Jeden z napojow — Cocaine— reklamowano jako legalng
alternatywe dla kokainy, prezentujac w reklamach bia-
ty granulat energizera przypominajacy wygladem ten
silnie pobudzajacy narkotyk, tym samym poréwnujac
stymulujaca moc napoju do dziatania kokainy. Analo-
giczne strategie marketingowe podejmowano wobec
innych produktéw tego typu [41]. Producenci stosuja
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réwniez wybiegi sktaniajagce do spozywania duzych
ilosci tych napojoéw, m.in. poprzez zwigkszanie ich
pojemnosci do 1 litra badz produkujac napoje w opa-
kowaniach, ktére po otwarciu nie mozna juz zamknag,
co zmusza klienta do wypicia calej zawartosci [ 18].

Sklad energetyzujacych drinkow

Na przekér nazwie energetyzujace napoje nie sta-
nowig dla organizmu ludzkiego jakiegokolwiek zrodta
energii, natomiast zawarte w ich sktadzie specyfiki
niezwykle silnie potrafig pobudzi¢, co w rzeczywistosci
jestich gléwnym zadaniem. Stymulujace dziatanie jest
efektem spozycia duzych ilosci kofeiny, ktéra stanowi
gléwna baze kazdego takiego produktu [ 3,7,42], jak
réwniez aminokwaséw, soli mineralnych, sztucznych
stodzikéw, witamin z grupy B, zen-szenia, guarany,
yerba mate [1, 10, 43, 44]. Producenci wszelkich
tego typu ,,wspomagaczy” zachecaja do korzystania
ze swoich produktéw dla odzyskania badZ utrzymania
sprawnosci, zaréwno fizycznej, jak psychicznejna do-
statecznie wysokim poziomie. Zalecaja je kierowcom
przemierzajagcym dtugie trasy, menadzerom, wszelkim
nocnym zmianom, ktérych aktywno$¢ winna utrzy-
mywac si¢ na wysokim poziomie [ 18, 42], studentom
w trakcie sesji egzaminacyjnych [45] badZ osobom
uprawiajacym sporty wyczynowe [46].

W handlu pojawity si¢ réwniez alkoholowe napoje
energetyzujace, jednakze ze wzgledow bezpieczenstwa
Food and Drug Administration wydato w 2010 roku
zakaz wprowadzania na rynek tego typu produktow.
Napoje te zawieraty w sktadzie 300 mg kofeiny i 48 mg
alkoholu (10%) w butelce o pojemnosci 600 ml oraz
aminokwasy, witaminy z grupy B i inne stymulujace
dodatki [26, 36]. W tym przypadku réwniez pro-
wadzono odpowiednie taktyki marketingowe, m.in.
reklamowanie tego typu drinkéw jako tanszej alterna-
tywy dla kupowanych osobno energizeréw i alkoholu
(szczegdlnie istotne dla miodziezy nie posiadajacej
wilasnych dochodéw) [36]. Pomimo wprowadzenia
zakazu sprzedazy alkoholowo-energetyzujacych
drinkéw, barmani w barach i restauracjach nielegalnie
nadal je serwuja [37].

Konsekwencje zdrowotne i spoteczne

Ryzyko zdrowotne zwigzane z korzystaniem
z tego typu napojéw wynika gltéwnie z naduzywania
kofeiny. Jej przedawkowanie moze wywotaé¢ pobu-
dzenie centralnego uktadu nerwowego, nudnosci
i wymioty, drgawki. U 0s6b dorostych podnosi ryzyko
nadci$nienia tetniczego i cukrzycy typu drugiego.
Korzystanie z napojéw energetyzujacych przez ko-
biety ciezarne zwigksza ryzyko poronien i martwych
urodzen [ 10, 23]. Juz nawet 50 mg kofeiny moze spo-
wodowac zatrucie zblizone do intoksykacji po amfeta-
minie i powodowac drgawki, zaburzenia rytmu serca,

uszkodzenie watroby, niewydolno$¢ nerek, zaburzenia
uktadu oddechowego [10, 12], a w niektérych przy-
padkach moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia [ 10, 12,
39, 40, 41, 47, 48]. Istnieja badania potwierdzajace
istotny wplyw tego typu napojéw na wystepowanie
zaburzen w obrebie uktadu krazenia [ 1, 10, 17, 43].
Jak podaje m.in. Hafiz M. Aslam i wsp., naduzywa-
nie kofeiny moze powodowa¢ wystgpienie psychoz
[1, 40]. Eksperyment badawczy przeprowadzony
przez Magdaleneg Szotowska i wsp. na grupie ochotni-
kéw —mtodych, zdrowych oséb—wykazat, ze przyjecie
wysokich dawek energizer6w wptywa niekorzystnie na
uktad nerwowy i sercowo-naczyniowy. Po trzech godzi-
nach od przyjecia przez badanych napoju o zawartosci
360 mg kofeiny obserwowano u nich tachykardig, nie-
pokdjiproblemy z zasypianiem [49]. Istnieje réwniez
mozliwo$¢ wystgpienia zaburzen funkeji poznawczych
u adolescentow spozywajacych napoje energetyzujace
[ 10]. Pojawia si¢ wigksze ryzyko wystapienia otytosci.
Ze wzgledu na wysoka zwarto$¢ cukréw konsumpcja
napojow energetyzujacych moze sprzyjac problemom
z uzgbieniem [ 1, 10]. Badania wartosci pH w energi-
zerach przeprowadzone w Bangladeszu wykazaty, ze
wartosci te wynosza od 2,85 do 3,11 pH. Deminera-
lizacja szkliwa zgbow w tak zakwaszonym $rodowisku
moze postepowac w szybszym tempie [48].

Po odstawieniu energizeréw moze wystapi¢ zespot
niepozadanych objawéw, m.in. poczucie zmeczenia
i ostabienia, odwodnienie organizmu, tachykardia
i wzrost ci$nienia tetniczego, sztywnos$¢ i bole mig-
$ni, wymioty, nudnosci i béle brzucha, niezdolnosé
do skupienia uwagi, bezsennos¢ i bole gtowy [ 1, 50],
obnizenie nastroju, stany depresyjne [41]. Juz nawet
przy zmniejszeniu ilosci spozywanej kofeiny w ciagu
12-24 godzin moga wystapic¢ objawy abstynencyjne
[41, 50].

W zwiazku z brakiem odpowiedniego oznako-
wania na produktach, jak i zanizaniem zawartosci
kofeiny w sktadzie moze doj$¢ do jej przedawkowania.
Jak podaje Chad J. Reissig i wsp. od stycznia 2004 do
marca 2006 roku w Centrum Kontroli Zatru¢ w Sta-
nach Zjednoczonych odnotowano 41 przypadkow
zatrucia kofeing, gtéwnie u ludzi mtodych [5].

W 2012 roku kanadyjski Departament Zdrowia
donosil o blisko dziewieédziesieciu przypadkach
kofeinowych intoksykacji [40]. Zespo6t objawdw wy-
stepujacych w przypadku przyjecia zbyt duzej dawki
kofeiny, to m.in. niepokdj, nerwowos¢, bezsennosc,
drzenie, tachykardia, pobudzenie psychoruchowe.
Zarejestrowano rowniez kilka zgonéw zwigzanych
z jej przedawkowaniem [40, 41].

W czerweu 2011 roku Europejski Urzad Bezpie-
czenstwa Zywnosci (EFSA) przeprowadzit w szes-
nastu krajach Unii Europejskiej badania dotyczace
uzywania napojéw energetyzujgcych. Zebrane dane
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wykazaty; ze po tego typu napoje siega 68% adolescen-
tow w wieku 10-18 lat, 30% dorostych oraz 18% dzieci
ponizej 10 roku zycia. Najwigkszy odsetek korzysta-
jacych z energetyzujacych drinkéw zidentyfikowano
w Czechach — 82% posréd adolescentéw 1 40% wsrod
dzieci [10]. Badania przeprowadzone przez Luigi
Gallimberti i wsp. wiréd wloskich uczniéw (n=916)
wykazaty, ze korzystanie z napojéw energetyzuja-
cych wzrasta wraz z wiekiem respondentow: wsrod
szostoklasistow po napoje te siggalo 18%, natomiast
posrod ucznidéw klas dsmych juz 56% [29]. Wedtug
Mandy Rath, adolescenci najczesciej nie znaja sktadu
spozywanych produktéw, a przy tym nie sg $wiadomi
zagrozen zwigzanych z naduzywaniem kofeiny i moz-
liwoscig wystapienia dziatan niepozadanych [51].

Badania prowadzone wsréd amerykanskich
i australijskich studentow spozywajacych energizery
wykazaty podejmowanie przez nich wysoce niebez-
piecznych zachowan, m.in. kierowania pojazdem
w stanie nietrzezwym, jazde¢ bez zapinania pasow
bezpieczenstwa, wszczynanie bojek, podejmowanie
ryzykownych praktyk seksualnych, zazywanie nar-
kotykéw [1, 2, 10]. Julia Buchanan i Melinda Ickes
w badaniach przeprowadzonych w 2012 roku posréd
studentéw (n=277) poza obserwacjami analogicz-
nymi do w/w, zidentyfikowaly ponadto wéréd oséb
korzystajacych z napojoéw energetyzujacych wystepo-
wanie zaburzen odzywiania [ 2]. Badania przeprowa-
dzone wsrdd zotnierzy wykazaly wyzsze sklonnosci
suicydalne u jednostek uzywajacych tego typu napoje
[10]. Spozywanie napojow energetyzujacych moze
implikowa¢ poszukiwanie bardziej intensywnych
doznan, korzystanie z tytoniu i innych szkodliwych
substancji oraz upijanie si¢; wystepuje wicksze ryzyko
wystapienia uzaleznienia od alkoholu, nawet jezeli
napoje te nie sa mieszane z alkoholem [ 10, 23, 29]. Jak
wskazuje Yvonne M. Terry-McElrath i wsp., juz dane
zbadan przeprowadzonych w 1980 roku wskazywaty;
ze uczniowie korzystajacy z napojéow zawierajacych
kofeing — kawy, herbaty i napojéow energetyzujacych
— czeSciej siegaja po narkotyki [31].

Alkoholowo-energetyzujace mieszanki

Popularng praktyka wsréd konsumentéw ener-
gizerow, zwlaszcza mlodziezy, jest taczenie tychze
napojow z alkoholem [4, 10, 17, 25, 45, 52]. Jak
wskazuja autorzy raportu Alcohol, Energy Drinks, and
Youth: A Dangerous Mix, poczatki tego typu praktyk
wywodzg si¢ z baréw i nocnych klubéw, w ktérych
barmani serwowali swoim klientom drinki, w skiad
ktorych wehodzit napéj Red Bull zmieszany z wodka
badz innym alkoholem. Alkoholowo-kofeinowe drinki
pozwalaty adolescentom na utrzymanie energii na
wysokim poziomie, co dla wlascicieli tychze lokali
procentowato dochodami uzyskiwanymi od klienteli

znacznie dtuzej oddajacej si¢ zabawie, niz tylko po
samym alkoholu [36]. W handlu pojawily si¢ napoje
energetyzujace z dodatkiem alkoholu, m.in. Fairy
Bomb i Elevate zawierajace w sktadzie do 2 standardo-
wych porcji alkoholu na puszke 300 ml. Apele ostrze-
gajace o mozliwosci wystgpienia szkdd zdrowotnych
kierowane do oséb zainteresowanych konsumpcja tego
typu mieszanek nie stanowig zbyt istotnych barier
[53]. Pomimo wprowadzanych zakazéw handlu tymi
produktami, zjawisko — jak wskazujg dane z prowa-
dzonych pomiaréw —jest bardzo popularne zwtaszcza
wéréd oséb miodych.

Badania przeprowadzone przez Sunday Aza-
gba i wsp. na imponujacej probie ponad 36 tys.
kanadyjskich licealistéw wykazaly, ze korzystanie
z alkoholowo-energetyzujacych mieszanek jest po-
wszechnym zachowaniem, cze¢sciej identyfikowanym
w nizszych klasach, u uczniéw aktywnych fizycznie,
posiadajacych do dyspozycji wyzsze kwoty pieniedzy.
Spozywanie tego typu napojow korelowato dodatnio
z wystepowaniem problemoéw szkolnych u badanych
jednostek [ 25]. W badaniach Brendy M. Malinauskas
iwsp. przeprowadzonych na grupie 496 losowo wybra-
nych studentéw, 54% badanych potwierdzito faczenie
alkoholu i energizeréw podczas imprez rozrywkowych.
Wedtug mtodziezy zachowanie to stanowi norme
towarzyska, sprzyjajaca nawigzywaniu nowych zna-
jomosci [ 54].

Dane z badan wskazuja, ze napoje energetyzu-
jace mieszane z alkoholem stanowig niebagatelne
ryzyko dla oséb korzystajacych z takich mieszanek:
energizery poprzez pobudzajace dziatanie zmniej-
szajg uspokajajace dziatanie alkoholu, dezorientujac
i wytwarzajac subiektywne poczucie bycia trzezwym,
co z kolei sprawia, ze czas spozywania alkoholu, jak
i przyjmowane ilosci, znacznie si¢ zwigkszaja [ 23, 25,
36, 42]. W zwiazku z przyjmowaniem wigkszych
ilosci alkoholu wystepuje wyzsze ryzyko zatrucia,
jak réwniez zagrozenie uzaleznieniem od alkoholu
[23, 25, 55]. Jak wskazuje Michat Cichocki, u korzy-
stajacych z tychze mieszanek wystepuje trzykrotnie
wyzsze prawdopodobienstwo intoksykacji alkoholowej
i czterokrotnie wyzsze ryzyko prowadzenia pojazddw
po alkoholu wynikajace z btednej oceny swojej trzez-
wosci. Czesciej tez decydujg sie na jazde z osoba bedaca
pod wptywem alkoholu, jak réwniez czesciej bywaja
sprawcami naduzy¢ seksualnych badz ofiarami tychze
[42]. Zgromadzone przez Jennifer A. Emond i wsp.
dane z badan na prébie 3342 oséb w wieku 15-23
lata wskazuja, ze mtodziez w wieku 15-17 lat spo-
zywajaca energetyzujaco-alkoholowe drinki stanowi
grupe najbardziej narazong na wystapienie problemow
zwigzanych z uzywaniem alkoholu, wlacznie z uza-
leznieniem [ 56 ]. Podobne wnioski zgtasza Conrad L.
Woolsey i wsp.; badania sondazowe przeprowadzone
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wirdd studentéw (n=335) wykazaty, ze osoby faczgce
napoje tego typu sg bardziej sktfonne do podejmowania
ryzykownych zachowan i jednocze$nie bardziej nara-
zone na wystepowanie réznego rodzaju szkod, jako
nastepstw spozywania tychze drinkéw [44].

W 2010 roku Lisa Berger i wsp. w badaniach
przeprowadzonych na prébie 606 losowo wybranych
amerykanskich studentéw ustalili, ze okoto 75% bada-
nych spozywa tego typu mieszanki. Zidentyfikowane
niebezpieczne zachowania podejmowane pod ich
wplywem, to prowadzenie pojazdéw pod wplywem
alkoholu, dos§wiadczanie réznego rodzaju zranien
i urazéw oraz podejmowanie ryzykownych praktyk
seksualnych, m.in. seksu bez zabezpieczenia [37].
Kathleen E. Miller w badaniach przeprowadzonych na
grupie studentéw (n=684) réwniez zwrécita uwage
na wyzsze ryzyko podejmowania przygodnego seksu
oraz seks pod wplywem alkoholu posréd oséb prak-
tykujacych taczenie tychze napojow [57]. Badania
Y.M. Terry-McElrath i wsp. przeprowadzone wsrod
amerykanskich gimnazjalistow w latach 2010-2011
wykazaty, ze korzystanie z napojéw energetyzujacych
koreluje dodatnio z paleniem tytoniu, spozywaniem
alkoholu i zazywaniem $rodkéw psychoaktywnych
[31]. Dane z innych badan réwniez potwierdzaja,
ze korzystanie z tego typu napojow moze stanowié
podtoze poszukiwania bardziej intensywnych do-
znan w specyfikach znacznie silniejszych [ 3, 21, 23,
26,41].

Pomiary przeprowadzone wsrdd polskich adole-
scentéw dajg analogiczne rezultaty. Mariusz Jaworski
i wsp. w badaniach przeprowadzonych wéréd 118
respondentéw zauwazyli, ze spozywanie energetyzu-
jacych drinkéw bezposrednio wptywato na spozywanie
alkoholu oraz palenie papieroséw w poddanej badaniu
probie sktadajacej si¢ z mtodziezy i mtodych doro-
stych [28]. W badaniach przeprowadzonych przez
Ewe Blaszczyk i wsp. wéréd mlodziezy gimnazjalnej
z terenu Bieszczadéw (n=112) ple¢ byla istotnym
czynnikiem decydujacym o sieganiu po napoje ener-
getyzujace; korzystaty z nich czesciej dziewczeta,
a spozywanie mialo zwigzek z aktywnoscig podejmo-
wang przez adolescentéow [58]. Stanistaw Kijowski
w raporcie z badan przeprowadzonych na probie 254
studentéw wskazuje, ze napoje energetyzujace sa
w badanej grupie najczesciej stosowanym Srodkiem
psychoaktywnym. Cze¢s¢ studentéw przyjmowata je
facznie z efedryng i kreatyng. Autor przytacza przy-
padki groznych powiklan, tacznie z zatrzymaniem
akcji serca, u 0séb korzystajacych z energizerow [47 ].
Jak podaje Agnieszka Kopacz i wsp., badania prze-
prowadzone na prébie 92 studentéw wykazaty, ze po
napoje te siegato 67% respondentéw. Spozywane byty
one najczesciej podczas sesji egzaminacyjnych w celu
redukeji zmeczenia 1 senno$ci. Wigkszos¢ badanych

taczyta je z alkoholem [ 45 ]. Eryk Matuszkiewicz i wsp.
opisali przypadek mtodego mezczyzny, u ktorego
po spozyciu znacznej ilosci energizera potaczonego
z alkoholem wystapily wielokrotne napady drgaw-
kowe lekooporne; me¢zczyzna ten podawal, ze nie byt
to pierwszy taki incydent w jego zyciu po przyjeciu
ryzykownej mieszanki [7].

Mtodziez korzystajaca z napojéw energetyzuja-
cych zazwyczaj nie czyta informacji o sktadzie tego
typu napojow inie posiada wiedzy na temat bezpiecz-
nego ich uzywania [46]. W badaniach Wioletty Seme-
niuk prowadzonych wsréd studentow deklarujgeych
uzywanie energizeréw (n=150) 20% badanych nie
miala §wiadomosci wystepowania niepozadanych
skutkéw ubocznych ich spozywania [6].

Podsumowanie

W 2013 roku Europejski Urzad Bezpieczenstwa
Zywnosci (EFSA) przedstawit raport z badan prze-
prowadzonych na grupie ponad 52 tys. respondentéw
z 16 losowo wybranych panstw UE. Eaczenie energe-
tyzujacych drinkéw z alkoholem potwierdzito 56%
dorostych i 53% mtodziezy [ 59]. Przeglad literatury
prezentujacej spozywanie napojow energetyzujacych
mieszanych z alkoholem uzasadnia uznanie obser-
wowanych tendencji za nowa, niebezpieczng metode
osiggania psychoaktywnych doznan i jednocze$nie
obliguje do podjecia odpowiednich oddziatywan. Mto-
dziez i dzieci spozywajg napoje energetyzujace niemal
w kazdej sytuacji: przed szkola, przed aktywnoscia
sportowa, dyskoteka, sprawdzianem, surfowaniem
po Internecie, w trakcie wielogodzinnych gier kom-
puterowych, na wycieczkach, basenie, siadajac na
rower, badz pomagajac w obowigzkach domowych.
Dla wielu mtodych ludzi zmeczenie jest stanem,
z ktérym mozna sobie poradzi¢ w btyskawicznym
tempie. Po nieprzespanej nocy, czy wyczerpujacych
zajeciach w szkole, wystarczy jedynie spozy¢ napdj,
ktory w krétkim czasie ,,dodaje skrzydel”. Mariusz
Jedrzejko wskazuje, ze 80% mtodziezy uzaleznionej
od narkotykéw zaczynato od energetyzujacych napo-
jow. Wedtug badacza ich spozywanie moze stanowic¢
jeden z etapéw — poprzez mieszanie psychodrinkéw
z alkoholem i zazywanie ,,dopalaczy” — do siggania po
bardziej niszczgce i prowadzace do katastrofalnych
konsekwencji narkotyki [ 60].

W lipcu 2013 roku przedstawiciele Red Bull,
Monster Energy i Rockstar zadeklarowali zaprzestanie
zachecania w spotach reklamowych do taczenia na-
pojow energetyzujacych z alkoholem oraz rezygnacje
z umieszczania reklam na portalach spotecznoscio-
wych. Ponadto Red Bullwyrazit zgode na ograniczenie
sprzedazy swoich produktéw dzieciom i mlodziezy
oraz ograniczenie zawartosci kofeiny w produktach
do 80 mg na 0,25 ml, jak réwniez na informowanie
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o wszelkich niepozadanych wydarzeniach. Od maja
2014 roku nie pojawity si¢ jednak zadne oswiadczenia
potwierdzajace realizacj¢ danych zobowigzan [3].

Wedtug opublikowanego w 2014 roku Drug Report
Abuse Warning Network liczba adolescentow w wieku
12-17 lat po naduzyciu energizeréw w oddziatach
ratunkowych stale wzrasta. Jak wskazuja autorzy
raportu, napoje energetyzujace sa obecnie bardziej
popularne niz kiedykolwiek w przesztosci, a jedno
opakowanie takiego napoju zawiera do pieciu razy
wigcej kofeiny niz tradycyjna filizanka kawy, co moze
stanowi¢ zasadniczg przyczyne zglaszanych intoksy-
kacji wéréd oséb mlodych [61]. W 2011 roku Drug
Abuse Warning Network podawato o 8652 zatruciach
spowodowanych mieszankg alkoholowo-energetyzu-
jaca, sposrod ktérych 8% zakonczyto sie hospitalizacja
oraz o kilkunastu tysigcach przypadkéw intoksykacji
po samych napojach energetyzujacych, sposrod kto-
rych 12% wymagato opieki szpitalnej [61].

Pomiary zjawiska prowadzone w ciggu ostatnich
trzech lat przynosza zaréwno interesujace, jak i nie-
pokojace rezultaty. Gabriella Ilie i wsp. w badaniach
ankietowych przeprowadzonych wsréd kanadyjskich
uczniéw w wieku 11-20 lat (n=10272) zauwazyli,
ze uczniowie deklarujacy spozywanie napojow ener-
getyzujacych, alkoholu oraz osoby taczace ze sobg te
produkty, sa bardziej — niz niekorzystajacy z tychze —
narazeni na wystepowanie wypadkow prowadzacych
do urazéw mézgu. Znaczny odsetek adolescentow
z rozpoznanymi urazami mézgu to mtodzi sportowcy,
uczestnicy sportéw zespotowych, spozywajacy napoje
energetyzujace. Badacze podkreslaja znaczacy role
reklamy w promowaniu spozywania energizerow
przez osoby aktywne sportowo. Podkreslaja rowniez,
ze konsekwencjg urazéw mézgu w okresie adolescencji
moga by¢ zaburzenia psychiczne, podejmowanie préb
samobobjczych, sigganie po narkotyki, wystepowa-
nie zachowan agresywnych i pogorszenie wynikéw
w nauce [62]. Na rycinie 1 zaprezentowane zostaly
zaleznosci zaobserwowane w powyzszych badaniach.

Jak mozna zauwazy¢, ryzyko zwigzane ze spozy-
waniem napojow energetyzujacych jest co najmniej

Uzywanie napojow energetyzujgcych
i faczenie ich z alkoholem

!

Ryzyko wystagpienia wypadkow
prowadzacych do urazow moézgu

/ | ~\

Proby Zachowania
samobojcze agresywne

Zaburzenia
psychiczne

Zazywanie
narkotykow

Gorsze wyniki
W nauce

Ryc. 1. Mozliwe konsekwencje spozywania napojoéw energetyzujacych
i taczenia ich z alkoholem
Zrédto: Opracowanie wtasne na podst. llie G, et al. Energy Drinks,

Alcohol, Sports and Traumatic Brain Injuries among Adolescents. PLoS
One 2015

niebagatelne. Tym bardziej, ze reklamy zachecajace do
spozywania tychze napojow sg skierowane do mtodych
konsumentéw i skupiaja si¢ na podnoszeniu sprawno-
$ci psychofizycznej podczas wszelkiej aktywnosci zwia-
zanej z uprawianiem sportow wyczynowych; kolarstwa,
snowboardu, narciarstwa, wspinaczek — zachowan
wysoce ryzykownych pod wzgledem wystepowania
wypadkow. Badania G. Ilie i wsp., analogicznie jak
wskazane wezesniej pomiary innych badaczy, potwier-
dzaja czeste podejmowanie ryzykownych aktywnosci
posrod uzytkownikow energizeréw i zwolennikow
taczenia tychze z alkoholem [62].

Badania, ktére przeprowadzita Jessica L. Reid
i wsp. posrdéd kanadyjskich uczniéow szkoét srednich
(n=23610) potwierdzity, ze spozywanie napojow
energetyzujacych stanowi zachowanie coraz bardziej
popularne w tym segmencie populacji. W poddanej
badaniu prébie 17,3% respondentéw (n=4016)
potwierdzito korzystanie z alkoholowo-energetyzu-
jacych mieszanek. Zachowania te identyfikowane
byty czesciej wirdd chtopedw, uczniéw dysponujacych
kieszonkowym, jak réwniez wsréd oséb z nadwaga,
posrod ktérych spozywanie energizerow zwigzane
byto z odchudzaniem [63].

Pomiary z wywiadu telefonicznego przeprowa-
dzonego wsrod dorostych Australijezykow (n=2000)
wiosng 2013 roku wykazaty, Ze po napoje energety-
zujace siega ponad 13% badanych, a blisko 5% po-
twierdza taczenie tychze napojow z alkoholem [64].
Alessandra Casuccio i wsp. podczas badan przeprowa-
dzonych wsréd studentéw medycyny zidentyfikowata,
ze niemal potowa badanych korzystala z tego typu
mieszanek.

U niemal kazdego z nich, jak wskazuja autorzy,
wystepowaly dziatania uboczne: tachykardia, bezsen-
no$¢ i rozdraznienie [65]. Na uwage zastuguje fakt
bezkrytycznego taczenia alkoholu z energizerami
przez przyszlych pracownikéw stuzby zdrowia, mo-
gacy sugerowac brak swiadomosci o szkodach zdro-
wotnych réwniez w tym Srodowisku, badz tez bardzo
silny wptyw reklamy i konformizmu grupowego na
ich spozywanie — pomimo posiadanej wiedzy o kon-
sekwencjach.

Potwierdzana w pomiarach popularnos¢ spo-
zywania napojow energetycznych oraz taczenie ich
z alkoholem stala si¢ nowym faktem spotecznym,
istotnym pod wzgledem identyfikacji nowych zagro-
zen w obszarze zdrowia publicznego.

Whnioski

Wedtug Megan E. Patric i wsp. zardbwno mtodziezy,
jak irodzicom, lekarzom i nauczycielom brakuje pod-
stawowych informacji o potencjalnych zagrozeniach
wynikajacych z laczenia alkoholu z energizerami,
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ktore nalezaloby uzupetnic [ 55]. Wobec zgtaszanego
narastania zjawiska korzystania z tychze napojow
oraz taczenia ich z alkoholem niezbedne jest wpro-
wadzanie dzialan profilaktycznych obejmujacych
grupy najbardziej narazone na podejmowanie tego
typu aktywnosci: dzieci ponizej dziesigtego roku
zycia, oraz mlodziezy i 0s6b — zaréwno mtodych, jak
i dorostych —taczacych alkohol z energizerami. Grupy
te stanowig zasadniczy obszar wymagajacy odpowied-
niej prozdrowotnej edukaciji. Jednakze wprowadzenie
odpowiednich oddziatywan profilaktycznych utrud-
niaja niebagatelne bariery. Popularnos¢ korzystania
z alkoholowo-energetyzujacych mieszanek wynika
po pierwsze: z niskiej swiadomosci spotecznej o kon-
sekwencjach ich uzywania [ 16]; po drugie: z pelnego
perswazji i manipulacji marketingu ukazujacego ko-
rzysci zwigzane ze spozywaniem tychze; po trzecie:
z braku odpowiednich regulacji prawnych. Graficzny
opis barier utrudniajacych zmiang percepcji zjawiska
ukazany zostal na rycinie 2.

Jak mozna zauwazy¢ na rycinie, brak odpowied-
nich ustalen prawnych pozwala na tatwy dostep do na-
pojoéw energetyzujacych i alkoholu, a przy tym sprzyja
wystepowaniu zagrozen, m.in. na drogach, po ktorych
poruszaja si¢ pojazdami osoby stymulujace organizm
tego typu napojami, nierzadko podczas wyczerpujacej,
wielogodzinnej jazdy [66], badz kierowcy taczacy
energizery z alkoholem. Na kazdej stacji paliw mozna
sie zetkna¢ z szeroka oferta ,wspomagaczy”, zache-

cajacg niskimi cenami i réznorodnoscia produktow.
Badacze zwracaja uwage na potrzebe wprowadzenia
odpowiednich dziatan powstrzymujacych tego typu
zagrozenia [44].

Kolejna bariera — spoteczne przyzwolenie na
korzystanie z produktéow energetyzujacych — wy-
nika w duzej mierze z niskiej §wiadomosci spotecz-
nej o konsekwencjach ich uzywania, jak réwniez
z czynnikow bardziej zaskakujacych; jak zauwazyt
Sean J. Johnson i wsp., jednym z motywow siggania
po mieszanki alkoholowo-energetyzujace moze by¢
konformizm grupowy. W badaniu przeprowadzonym
on-line posréd brytyjskich studentéw (n=1873) dla
wiekszosci badanych potwierdzajacych korzystanie
z tychze mieszanek motywem sktaniajacym do tego
typu aktywnosci bylo poczestowanie takim napojem,
badz jego spozywanie, ,,poniewaz inni go pija” [67].
Konsumpcja energizeréw stanowi zachowanie w petni
akceptowane w spoteczenstwie.

Jednak najwicksza przeszkoda we wprowadzaniu
dziatan zapobiegajacych rozwojowi zjawiska sg dziata-
nia koncernéw produkujacych napoje energetyzujace.
Produkcja i handel energizerami stanowia wysoce
intratng dziatalno$¢, dlatego producenci korzystaja
z umiejetnosci specjalistéw od werbowania nowych
klientéw. Sztukg pozyskiwania nowych klientow
trudnig si¢ m.in. specjalisci od prospectingu [ 68, 69].
Co prawda nic nie potwierdza, ze przedstawiciele
wskazanych w pismiennictwie profesji sa zatrudnieni

Mozliwo3¢ nabycia o kazdej porze, w wielu punktach sprzedazy

tatwy dostep do napojow Spozywanie dla poprawy samopoczucia

Popularnos¢ korzystania
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energetyzujacych
i do alkoholu
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uzywania mieszanek
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Ryc. 2. Patowa sytuacja wobec wprowadzania dziatan profilaktycznych w obszarze zapobiegania uzywania napojoéw energetyzujacych

Zrédto: Opracowanie wtasne
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przez branze napojéw energetyzujacych, jednakze
proponowane umiejetnosci z powodzeniem mozna
zaadoptowaé w kazdej dziedzinie handlu. Efektem
pracy specjalistow od marketingu sg z cata pewnoscia
reklamy energizeréw; jako alternatywy dla narkotykow
[10, 41], produkowanie srodkéw energetyzujacych
pod postacig gum do zucia, lodéw, jogurtéw i innych
produktow spozywczych [13-15], tworzenie atrak-
cyjnych wizualnie opakowan przy czestym pomijaniu
informacji o zawartosci kofeiny i mozliwosci wysta-
pienia dziatan niepozadanych oraz obnizanie ceny
produktu stwarzajace mozliwos¢ jego zakupu przy
ograniczonych $rodkach finansowych (skierowane do
miodziezy) [70].
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