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Ocena zawartosci witaminy B, i zelaza w produktach
bezglutenowych przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci

Estimation of vitamin B, and iron content in gluten-free products for infants and young children
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Wprowadzenie. Na przestrzeni ostatniego ¢wieréwiecza doszto
do wypierania tradycyjnych produktéw na korzys¢ produktow
przygotowywanych przemystowo. Podawanie gotowych positkow wigze
sie zarbwno z checig zapoznania niemowlat i dzieci z nowymi smakami,
jak i brakiem czasu na wtasnoreczne przygotowywanie potraw.

Cel. Oznaczenie zawartosci witaminy B, i zelaza w positkach bezglutenowych
przeznaczonych dla niemowlat i matych dzieci.

Materiaty i metody. Materiat badany stanowito 16 rodzajéw gotowych
positkéw bezglutenowych dostepnych w aptekach internetowych
i sklepach na terenie Gdanska. Analizowane prébki poddano liofilizacji,
mineralizacji i oznaczono w nich zawarto3¢ zelaza wykorzystujac spektrometr
absorpcji atomowej (F-AAS). Zawartos¢ witaminy B, oznaczono metoda
mikrobiologiczng, po uprzedniej ekstrakcji ryboflawiny z zastosowaniem
hydrolizy kwasowej i enzymatycznej.

Wyniki. Zawartos¢ zelaza w analizowanych positkach wynosita od 0,083
do 0,215 mg/100 g produktu. Zawartos¢ ryboflawiny w analizowanych
produktach miescita sie w zakresie od 0,005 do 0,116 mg/100 g. Na
etykietach badanych produktéw nie byto informacji dotyczacej zawartosci
witaminy B, i sktadnikéw mineralnych.

Whnioski. Badane produkty bezglutenowe charakteryzowaty sie
zréznicowang zawartoscig witaminy B, i zelaza. Gotowe produkty spozywcze
powinny zawiera¢ informacje, w jakim stopniu zapewniajg dzienng realizacje
spozycia wszystkich sktadnikéw odzywczych. Badania dotyczace zawartosci
sktadnikoéw odzywczych w artykutach spozywczych i gotowych positkach
sg bardzo wazne dla konsumentdw, ktérzy przy wyborze produktu powinni
kierowac sie nie tylko walorami smakowymi, ale takze prozdrowotnymi.

Stowa kluczowe: witamina B2, Zelazo, produkty bezglutenowe, Zywienie
niemowlgt i matych dzieci

Introduction. During the last quarter of the 20th century traditional food
products had been displaced by the factory made ones. The consumption
of commercially prepared foods nowadays has become a routine due to lack
of time to prepare homemade meals and the desire to introduce a variety
of tastes to the young population.

Aim. To evaluate the contents of vitamin B, and iron (Fe) in gluten-free
products for infants and young children.

Material & Method. As the examined material the study selected 16
kinds of different gluten-free commercially made products available over-
the-counter in the internet pharmacies and grocery stores. The analyzed
samples underwent lyophilization and mineralization so the iron content
was determined by using an atomic absorption spectrometer (F-AAS). The
riboflavin content was determined by the microbiological method after its
prior extraction with the enzymatic and acid hydrolysis.

Results. The iron level in the tested meals was between 0.083+0.023 and
0.215+0.018 mg per 100 g of the product. The vitamin B, content varied
from 0.005 to 0.116 mg per 100 g. None of the product labels provided
information regarding the vitamin B, and mineral content.

Conclusion. The tested gluten-free products differed in the vitamin B,
and iron content. The ready food products should carry the explanatory
label about the percentage of recommended daily intake of nutrients they
provide. The studies on the nutrient content in food products as well as in
ready meals are of great value for the consumers, who should be guided
not only by taste but also by nutritional value.
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Wprowadzenie

Wilasciwe zywienie we wczesnym okresie zycia
w znaczacy sposéb wplywa na kondycje oraz rozwdj
fizyczny 1 psychiczny dziecka. Wedtug teorii progra-
mowania metabolicznego ekspozycja na czynniki
srodowiskowe, w tym zywieniowe, w okresie wcze-
snego rozwoju cztowieka, moze wplywac na rozwoéj
osobniczy i zdrowie we wszystkich kolejnych latach
zycia [1, 2].

W zywieniu niemowlat i matych dzieci coraz cze-
Sciej wykorzystywane sa dania gotowe. Produkty te,
jako zrédto sktadnikéw odzywezych i innych fizjolo-
gicznych moga przyczyni¢ si¢ do lepszej realizacji zale-
cen zywieniowych, a takze mogg umozliwia¢ zaspoko-
jenie szczegdlnych potrzeb zywieniowych. W zwigzku
z potwierdzong jednostka chorobowa, nazwang
nadwrazliwoscig na gluten (gluten sensitivity) gotowe
positki dla dzieci i 0séb dorostych sg przygotowane
i oznakowane jako produkty bezglutenowe [2, 3].
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Gotowe produkty spozywcze powinny zawieraé
informacje, w jakim stopniu zapewniaja dzienng re-
alizacje spozycia wszystkich sktadnikéw odzywezych.
Badania dotyczace zawartosci sktadnikéw odzywezych
w bezglutenowych artykutach spozywczych i goto-
wych positkach sg bardzo wazne dla konsumentéw
dotknietych nietolerancja pokarmowa, ktérzy przy
wyborze produktu powinni kierowa¢ si¢ nie tylko
walorami smakowymi, ale takze prozdrowotnymi.

Szczegdtowe zalecenia dotyczace zapotrzebowania
na poszczegélne sktadniki odzyweze w odniesieniu do
wieku zostaly opracowane w 2013 r. przez Europejski
Urzad do spraw Bezpieczenstwa Zywnosci ( European
Food Safety Authority —EFSA) [4].

Cel

Oznaczenie zawarto$ci witaminy B, i zelaza w po-
sitkach bezglutenowych przeznaczonych dla niemow-
lat i matych dzieci oraz ocena badanych produktéw
w odniesieniu do typowych produktéw mleczarskich.

Materialy i metody

Materialem badawczym byty gotowe positki
bezglutenowe (16 rodzajéw), ktére zakupiono w ap-
tece internetowej i gdanskich sklepach spozywczych
w 2014 r. Analizowane produkty poddano liofilizacji
(suszeniu sublimacyjnemu), ktéra stabilizuje probke.
Zawarto$¢ witaminy B, oznaczono metodg mikrobio-
logiczna, po uprzedniej ekstrakeji ryboflawiny z zasto-
sowaniem hydrolizy kwasowej i enzymatycznej [ 5].

W celu oznaczenia zawartosci zelaza przygotowane
liofilizaty poddano procesowi mineralizacji na mokro
w ukladzie zamknietym z zastosowaniem energii mi-
krofalowej. Analize¢ probek, przeprowadzono w spektro-
metrze absorpcji atomowej [ F-AAS | Thermo Scientific
iCE 3000 Series sprz¢zonym z komputerem [6].

Doktadnosc¢ i precyzje przeprowadzonych metod
analitycznych zweryfikowano na podstawie analizy

certyfikowanego materiatu odniesienia Skim Milk
Powder BCR-063R. Uzyskano satysfakcjonujgcg do-
ktadnos¢ (Fe=94%; B,=0d 97,5 do 102,7%) i precyzj¢
(RSD: Fe od 0,89 do 0,92%; B, od 0,01 do 0,06%)

przeprowadzonych oznaczen.

Wyniki

Zawarto$¢ witaminy B, i zelaza w badanych pro-
duktach bezglutenowych przedstawiono w tabeli I.
Badane produkty charakteryzowaty sie zr6znicowang
zawartoscig ryboflawiny i zelaza. Najwyzszg zawarto$é
witaminy B, (0,116 mg w 100 g) oznaczono w pro-
dukcie przeznaczonym dla dzieci po 10 miesigcu zycia
(m.z.) ,,Budyn o smaku waniliowym”. W pozostatych
produktach dla niemowlat zawarto$¢ tej witaminy
byla znaczaco nizsza, w wigkszosci positkéw nawet
10-krotnie; $rednio od 0,001 do 0,077 mg/100 g
produktu. Zawarto$¢ ryboflawiny w mleku kobiecym
$rednio wynosi 0,04 mg w 100 g, a w analizowanych
sze$ciu rodzajach produktow specjalnego zywieniowe-
go przeznaczenia dla niemowlat do 6 m.z. zawartos¢

ryboflawiny wynosita od 0, 001 do 0, 04 mg/100 g.

Dyskusja

Witamina B, jest niezbedna w reakcjach bioche-
micznych o kluczowym znaczeniu dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu. Poza udzialem w reak-
cjach metabolicznych zwigzanych z dostarczaniem
energii, ryboflawina spetnia takze wiele innych zadan,
niezbednych dla wlasciwego wzrostu i rozwoju orga-
nizmu cztowieka. Reguluje wytwarzanie niektérych
hormondw i produkeje erytrocytow oraz wspotdziata
z innymi witaminami z grupy B w prawidlowym
funkcjonowaniu uktadu nerwowego [1]. Funkcje
biochemiczne tej witaminy polegaja na dzia%aniu
mono- i dinukleotydéw flawinowych jako koenzyméow
(oksydoreduktaz) nazywanych flawienzymami, ktére
moga stuzy¢ jako przenosénik wodoru. Niektore fla-
wienzymy w swoim skladzie zawierajg zelazo, miedz

Tabela I. Zawartos¢ zelaza i witaminy B, w badanych produktach bezglutenowych

Table 1. Iron and vitamin B, content in selected gluten-free products

Produkt /Product

/Recommended age (months)

Zawartos¢ /Content
Vit. B, [mg/100 g+SD]

Zawartos¢ /Content
Fe [mg/100 g+SD]

Zalecany wiek (m.z.)

GERBER banan /banana

BOBOVITA jabtka /apples

BOBOVITA jabtka i winogrona /apples and grapes
BOBOVITA jabtka z bananem /apples and banana

HIPP owoce i zboza /fruit and cereals (rice)

BOBOVITA warzywa z krélikiem /vegetables and rabbit meat
BOBOVITA banany z ryzem /banana rice poridge
BABYDREAM owoce i twarég /fruit and cream cheese
BOBOVITA owoce lata /fruit salad

GERBER owoce z jogurtem /fruit and yogurt

HIPP brokuty i krélikiem /broccoli with rabbit meat
GERBER owoce z twarozkiem /fruit with cream cheese

HIPP jabtka i mango z twarozkiem /apples, mango with cream cheese
BOBOVITA jabtka i banany /apples and bananas

HIPP banan z twarozkiem /banana and cream cheese
GERBER budyn waniliowy /vanilla pudding

T4 0,117+0,018 0,040+0,004
T4 0,101+0,011 0,013+0,002
T4 0,196+0,046 0,018+0,003
T4 0,215+0,018 0,014+0,002
15 0,105+0,102 0,006+0,001
T5 0,127+0,008 0,001+0,003
16 <LOD 0,075+0,009
T6 0,130+0,069 0,077+0,004
T6 0,178+0,078 0,064+0,003
T6 0,155+0,016 0,011+0,002
17 0,131+0,057 0,005+0,001
T8 0,195+0,022 0,019+0,004
T9 0,083+0,023 0,063+0,004
T9 0,108+0,044 0,010,002
T9 0,084+0,054 0,060+0,005
T10 <LOD 0,116+0,008
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i mangan. Zelazo jest niezbedne w transporcie i ma-
gazynowaniu tlenu oraz w reakcjach enzymatycznych,
zar6wno utleniania, jak i redukeji [ 1, 7.

Towarzystwa naukowe oraz grupy ekspertow zale-
cajg, aby niemowleta byly karmione wylacznie pokar-
mem kobiecym przez pierwsze 6 m.z. (minimum przez
4 miesigce) [2, 8]. Mleko kobiece charakteryzuje sie
niskg zawartoscig zelaza (ok. 0,3-0,5 mg/1). Podobna
zawarto$¢ obecna jest w mleku krowim, jednak wchta-
nianie zelaza z pokarmu naturalnego jest ok. 5 razy
lepsze niz z mleka krowiego/mlecznych mieszanek
(50% vs. 10%/5%) [1, 7, 9].

Badane produkty przeznaczone dla niemowlat do
6 m.z. zawieraly od 0,101 do 0,215 mg zelazaw 100 g,
W przypadku positkow zalecanych po 6 m.z. w dwoch
produktach poziom zelaza byt niski, ponizej mozli-
wosci oznaczenia, a w pozostalych osmiu od 0,083
do 0,195 mgw 100 g analizowanej prébki. Zapotrze-
bowanie dziecka w wieku 6-12 miesigcy na ten wazny
pierwiastek wynosi ok. 15 mg dziennie [2]. Przyjmu-
jac, ze dziecko spozywa jedng porcje badanych posit-
kéw dziennie (1/5 catodziennej racji pokarmowej), to
prawdopodobienstwo dostarczenia zelaza jest znikome
w stosunku do jego zapotrzebowania, wynosi ok. 1%.

Zapasy zelaza u zdrowego, urodzonego o czasie
niemowlecia wyczerpuja si¢ ok. 6 m.z. Granica ta jed-
nak jest ptynna, zalezna od czasu trwania cigzy i masy
urodzeniowej dziecka. Niska masa urodzeniowa, jest
czynnikiem sprzyjajacym wystepowaniu anemii [ 6, 8].
Z tego powodu od drugiej potowy pierwszego roku
zycia dziecka pokarmy uzupelniajace powinny zapew-
nia¢ 75-100% podazy zelaza w diecie. U niektérych
niemowlat (np. zduzym zapotrzebowaniem na zelazo)
korzystne moze by¢ wezesniejsze (<6 m.z.) wprowa-
dzenie pokarméw uzupetniajacych ten biopierwiastek.

Na etykietach analizowanych ,,deserkéw” nie byto
informacji dotyczacych zawartosci badanych sktadni-
kow odzywcezych. Podobnie w przypadku produktow
bezglutenowych przeznaczonych dla mlodziezy i do-
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rostych informacje dotyczace ich wartosci odzywczej
sa dostepne tylko w artykutach naukowych [ 10, 11].

Zywno$¢ gotowa dla niemowlat i matych dzieci,
zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia
16 wrzesnia 2010 r., zalicza si¢ do $rodkéw spozyw-
czych specjalnego zywieniowego przeznaczenia, ktore
powinny spetnia¢ wysokie wymagania w zakresie sta-
ranno$ci doboru sktadnikéw, wysokiej wartosci odzyw-
czej oraz bezpieczenstwa. W grupie tych produktow
sq gotowe positki oznakowane jako bezglutenowe.
Zgodnle z aktualnym stanowiskiem Komitetu Zywie-
nia ESPGHAN nalezy unika¢ zaréwno zbyt wezesnego
(<4m.z.),jakipdinego (>7 m.z.) wprowadzania glu-
tenu do diety niemowlecia. Niektére dane sugeruja, ze
gluten nalezy wprowadzaé stopniowo, jeszcze w okre-
sie, kiedy dziecko karmione jest piersig [8, 11]. Nie-
stety, kwestia kiedy 1 jak wprowadzac¢ gluten pozostaje
nie do konca rozstrzygnigta, o wprowadzeniu bardziej
urozmaiconej diety powinien decydowa¢ indywidu-
alny rozwéj dziecka. Whasciwy dobér tego momentu
jest niezmiernie wazny, gdyz udowodniono, iz istnieje
zalezno$¢ pomiegdzy czasem wprowadzania glutenu
do diety podczas karmienia piersig a zmniejszeniem
ryzyka rozwoju nietolerancji pokarmowej [7, 8].

Etykiety gotowych positkéw bezglutenowych nie
zawieraja informacji dotyczacej wartosci odzywezej,
w tym zawarto$ci zelaza i witaminy B,. Elementy
informacji dla konsumentéw, takie jak znakowanie
wartoscig odzywcza oraz o$§wiadczenia zywieniowe
i zdrowotne, odgrywaja duzg role w profilaktyce cho-
rob zywieniowo-zaleznych [3, 12].

Whnioski

1. Badane positki bezglutenowe dla niemowlatidzie-
ci charakteryzowaty si¢ zréznicowang zawartoscia
witaminy B, i zelaza, znaczgco nizsza w odniesie-
niu do typowych produktéw mleczarskich.

2. Na podstawie uzyskanych wynikéw badan mozna
stwierdzi¢, ze analizowane produkty nie powinny
zastepowac positkow niemowlat, natomiast moga
by¢ stosowane jako ,,deserki”.
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