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Bisfenol A (BPA) jest zwigzkiem organicznym zsyntetyzowanym po raz
pierwszy w 1891 r. Zastosowanie w przemysle znalazt on m.in. w produkcji
poliweglanu, uniepalniaczy, tworzyw sztucznych oraz papieru uzywanego
w drukarkach termicznych. Jego powszechne wykorzystanie powoduje
masowa emisje do otaczajgcego nas Srodowiska oraz spozywanej zywnosci.
Badania naukowe wykazuja, iz wptyw tego zwigzku nie jest obojetny dla
organizmu cztowieka. Jego przynalezno$¢ do ksenoestrogenéw skutkuje
mozliwoscig modulujgcego wptywu BPA na prace uktadu endokrynnego.
Badania naukowe dowodzg, iz narazenie na BPA moze takze skutkowac
wzrostem ryzyka zachorowania na inne jednostki chorobowe (np. cukrzyca,
otytos¢). Niezbedne jest jednak prowadzenie dalszych, szeroko zakrojonych
badan dotyczacych tych zagadnief.

Coraz wiekszy poziom wiedzy na temat BPA skfonit niektére panstwa
do wprowadzenia catkowitego zakazu wykorzystania tego zwigzku (np.
w Japonii czy Kanadzie). Zgodnie z regulacjami prawnymi obejmujgcymi UE,
zostaty w Polsce wprowadzone ograniczenia jego wykorzystania w produkgji
(np. w odniesieniu do produkgji butelek dla dzieci). Konsumenci moga
takZze sami zadecydowac o zakupie artykutéw bez zawartosci BPA, gdyz
na rynku pojawia sie coraz wiecej produktéw oznaczonych ,BPA FREE".
Wydaje sie jednak niezbedne sprawdzenie Swiadomosci ludzi dotyczacej
tych oznaczen oraz w razie niezadowalajgcych wynikdw przeprowadzenie
kampanii spotecznych obejmujacych wiedze z zakresu zanieczyszczen
srodowiska oraz ich mozliwego wptywu na Zycie i zdrowie cztowieka.

Artykut stanowi przeglad pismiennictwa zawartego w bazach medycznych
PubMed-NCBI oraz Polskiej Bibliografii Lekarskiej z lat 1998-2015 oraz
regulacji prawnych, zwigzanych z bisfenolem A oraz jego wptywem na
zdrowie cztowieka.

Stowa kluczowe: bisfenol A, srodowisko, zdrowie

Bisphenol A (BPA) is an organic compound synthesized for the first time
in 1891. It is used in the industrial production of polycarbonate, flame
retardants, plastic and paper used in thermal printers. Its widespread
use causes massive emissions to the surrounding environment and food.
The research reveals its impact on the human body. Its affiliation to
xenoestrogens results in the possibility of modulating the effect of BPA on
the endocrine system. The research shows that exposure to BPA may also
result in an increased risk of other diseases (e.g. diabetes, obesity). However,
it is necessary to continue further extensive research on these issues.

An increasing level of knowledge on bisphenol A has made some countries
to introduce a total ban on its use, e.g. in Japan and Canada. In Poland,
according to the EU regulations, restrictions have been introduced to stop
its use in production (e.g. for the production of baby bottles). Consumers
can also decide themselves about buying products without BPA as more
and more products on the market are labeled ,BPA FREE". But it seems
necessary to verify people’s awareness of these labels. Also in the event
of unsatisfactory results on this matter — the implementation of social
campaigns on environmental pollution and its possible effects on human
life and health.

This article is a review of references contained in the medical databases of
PubMed-NCBI and Polish Medical Bibliography of 1998-2015 and legal
regulations associated with bisphenol A and its effects on human health.
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Wprowadzenie

Bisfenol A (BPA - dian; 2,2-bis(4-hydroksy-
fenylo)propan) — zwigzek organiczny nalezacy do
grupy fenoli, ktéry znalazt szerokie zastosowanie
w przemysle. Istnieje jednak coraz wigcej danych
potwierdzajacych jego mozliwy negatywny wpltyw na
zdrowie ludzi. Kolejne kraje wprowadzaja zakazy badz
ograniczenia dotyczace wykorzystania tego zwigzku.
Odpowiednie regulacje prawne zmniejszajace mozliwy
zakres stosowania BPA wprowadzita takze Polska [ 1].

Artykutl jest przegladem piSmiennictwa baz
medycznych PubMed-NCBI, Polskiej Bibliografii
Lekarskiej z lat 1998-2015 oraz regulacji prawnych
dotyczacych BPA oraz jego wpltywu na zdrowie czto-
wieka. Do przegladu kwalifikowane byly oryginalne
prace badawcze oraz prace pogladowe publikowane
zaréwno w jezyku polskim, jak i angielskim. Podczas
wyszukiwania pi$miennictwa uzyto nastgpujacych
stow; zwrotéw oraz ich kombinacji: bisfenol A (bis-
phenol A), wlasciwosci (properties), regulacje prawne
(regulations), wptyw na zdrowie (influence of health)
oraz skutki zdrowotne (health effects).

Celem artykulu bylo podsumowanie aktualnej
wiedzy dotyczacej BPA oraz jego wplywu na zdrowie
cztowieka.

W1lasciwosci i zastosowanie BPA w otoczeniu
czlowieka

Bisfenol A zsyntetyzowany zostat po praz pierw-
szy w 1891 r., przez rosyjskiego chemika Aleksandra
Dianina. Zwigzek ten powstaje w procesie reakcji
fenolu z acetonem, w warunkach wysokiej tempe-
ratury, niskiego pH oraz przy udziale katalizatoréw.
Ma charakterystyczny delikatny zapach fenolu i wy-
stepuje pod postacig krysztatkow lub ptatkéw [2].
Jest stosowany jako monomer, dodatek do produkeji
poliweglanu (PC), sktadnik uniepalniaczy oraz réz-
nego rodzaju tworzyw sztucznych. Wyroby, ktére
wyprodukowano z zastosowaniem BPA sg przejrzyste,
lekkie i wygodne w uzyciu, np.: butelki dla niemowlat
oraz odporne na uszkodzenia w transporcie. Zwigzki
BPA sa powszechnie wykorzystywane do produkeji
przedmiotéw codziennego uzytku, tj. plastikowe
butelki i pojemniki do przechowywania zywnosci,
tworzyw sztucznych (plyty CD i DVD, cz¢sci elektro-
niczne), zywic poliestrowych, polisulfonowych i polia-
krylowych oraz lakieréw do powlekania metalowych
puszek od wewnetrznej strony i powlok zbiornikéw
wody pitnej. Ponadto BPA znajduje si¢ na powierzchni
papieru wykorzystywanego do drukarek termicz-
nych, stosowanych do drukowania paragonéw oraz
wydrukéw z bankomatu. Wystepuje réwniez w ko-
smetykach (dezodoranty, perfumy oraz szampony),
w lekach stosowanych w stomatologii oraz w zabaw-
kach, smoczkach, butelkach i talerzykach dla dzieci
[3,4]. Dodatkowo zwigzek ten znalazt zastosowanie

jako jeden ze sktadnikow klejow wykorzystywanych
do klejenia elementéw elektronicznych, stabilizator
wykorzystywany jako dodatek do PCV oraz sktadnik
pltynéw hamulcowych [2].

Bisfenol A istotnie wptywa na §rodowisko na-
turalne, a jego roczna produkcja sigga milionow
ton. Wszechobecnos¢ BPA oraz masowa produkcja
tworzyw sztucznych, jest przyczyna ogromnej emisji
tego zwigzku do otaczajacego nas Srodowiska, przede
wszystkim do wod powierzchniowych oraz osadéw
dennych, skad przedostaje si¢ do wod pitnych, a takze
powietrza wewnatrz (np. zapach nowego samochodu,
wyktadzin, mebli) i na zewnatrz pomieszczen [5].

Migracja BPA do zywnosci

Wiele zwigzkéw wykorzystywanych przy produk-
cji opakowan do zywnosci charakteryzuje si¢ zdolno-
$cig migracji do produktéow spozywezych. Wielkosé
migracji uzalezniona jest od kilku czynnikéw, do
ktorych zaliczamy m.in. czas kontaktu opakowania
z produktem spozywczym, rodzajem i charakterem
danego produktu. W zaleznosci od rodzaju Zywnosci
kontakt opakowania z produktem spozywczym moze
trwaé od kilku minut, przez wiele miesiecy czy tez
lat [6]. Jednym ze wa}zkow wykazujgcych zdolnosé
migracji do zywnosci oraz napojéw jest BPA. Zwigzek
ten w niewielkich ilo$ciach przedostaje si¢ do produk-
tow spozywezych w wyniku uszkodzenia plastiku, po-
wioki wykonanej z zywicy epoksydowej oraz podczas
poddawania produktu, w ktérego sktadzie znajduja
sie zwigzki BPA, dzialaniu wysokiej temperatury, np.
podgrzewanie produktu przed spozyciem. Dowie-
dziono, iz BPA moze ulec migracji do ptynu znajdu-
jacego si¢ w opakowaniu, np. mleka dla niemowlat,
soku owocowego czy wody [ 7 ]. Prawdopodobienistwo
zanieczyszczenia produktu BPA wzrasta w wyniku
kontaktu z kwasnymi lub zasadowymi ptynami (soki),
przy czestym uzytkowaniu (np. wielokrotne przemy-
wanie woda, co prowadzi do wyplukiwania zwigzku
z materialu) oraz przy mechanicznych obciazeniach,
np. zgniataniu [7].

Badania wskazuja, ze w temperaturze pokojowej
BPA migruje z butelek poliweglanowych do Zywnosci
w stezeniach 0,2 do 0,3 mg/l, natomiast w aluminio-
wych, powlekanych butelkach stezenie zwigzku byto
rézne i wahato sie w granicach 0,08 do 1,9 mg/1 [8].
Zbadano réowniez zawarto$¢ BPA w smoczkach dla
dzieci. Badania dowiodly, ze BPA posiada zdolnosé
migracji z plastikowych tarczek dziecigcych smoczkéw
do silikonu i lateksu smoczka, skad dalej przedostaje
sie do organizmu dziecka [9].

Badania potwierdzaja, ze nawet w niewielkich ilo-
Sciach BPA posiada zdolnos¢ do szkodliwego wptywu
na uklad hormonalny oraz moze odpowiadaé za wy-
stapienie szeregu negatywnych skutkow zdrowotnych
[10].
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Wplyw BPA na populacje

Bisfenol A zaliczany jest do grupy ksenoestro-
gendw, swojg budowg przypomina zeniski hormon —
estrogen. Podobnie, jak estrogen wplywa on na prace
uktadu endokrynnego, zakléca wydzielanie, transport
oraz metabolizm poszczegélnych hormonéw [11].
Opinie ekspertow potwierdzaja, ze BPA jest substan-
cja, ktora dziata szkodliwie na uktad rozrodczy oraz
charakteryzuje si¢ dzialaniem draznigcym na drogi
oddechowe, moze przyczynic si¢ do uszkodzenia oczu
iwywolaé reakeje alergiczng w kontakcie ze skora [ 2].

Uktad immunologiczny rozpoczyna ksztattowaé
sie w okresie zycia ptodowego. Mlody organizm nie jest
przystosowany do walki z substancjami toksycznymi
znajdujacymi si¢ w fonie matki, gdzie bariera fozysko-
wa nie stanowi zadnej ochrony. Bardzo czesto skutki
negatywnego oddzialywania BPA widoczne sa wiele lat
po ustaniu narazenia. Do grup najbardziej narazonych
na szkodliwe oddziatywanie BPA zaliczamy: plod,
niemowleta, kobiety oraz me¢zczyzn [ 10]. W jednym
z badan wykazano, ze w surowicy krwi pepowinowe;j
wykryto BPA w granicach <0,026-2,569 ng/ml, co
potwierdza narazenie nienarodzonych dzieci na ten
zwigzek [12]. Inne badania wskazuja na obecnosé
BPA w mleku matek karmigcych, a niemowleta oraz
mate dzieci sg szczegdlnie wrazliwe na jego negatywny
wplyw z racji uwarunkowan fizjologicznych. Wedtug
Europejskiego Urzedu ds. Bezpieczenistwa Zywnosci
(EFSA — European Food Safety Authority), niemowle-
ta karmione mlekiem matki sg narazone na BPA na
poziomie 1,1 ng BPA/1[13].

Kolejnym istotnym Zrédtem ekspozycji niemowlat
na BPA jest mleko w proszku, ktére czesto przecho-
wywane jest w puszkach powlekanych od wewnatrz
powlokg ochronng zawierajaca w swoim sktadzie BPA.
Jak wiadomo w pierwszych miesigcach zycia wiele
niemowlat dokarmianych jest sztucznie [ 13].

W populacji kobiet narazonych na szkodliwe
oddziatywanie BPA, obserwuje si¢: rozwdj cukrzycy,
wystepowanie otylosci, zespotu metabolicznego, no-
wotwordw jajnika i macicy, przedwcezesne dojrzewanie,
zespot policystycznych jajnikow, zaburzenia w rozwoju
narzadéw rodnych i ptodnosci, trudnosci z zajsciem
oraz utrzymaniem cigzy [ 14].

Badania wéréd mezczyzn pracujacych w warun-
kach szczegdlnego narazenia na BPA, potwierdzaja
wplyw tego zwigzku na jako$¢ nasienia oraz wplyw
na poped plciowy i jakos¢ zycia seksualnego. Do naj-
powazniejszych skutkow zdrowotnych zwigzanych
z dtugotrwalym narazeniem na BPA jest rak prostaty
[15].

Narazenie na toksyczne dziatanie BPA naste-
puje droga dermalng, pokarmowg i oddechowg. Do
organizmu cztowieka przenika gtéwnie przez skore,
poprzez zastosowanie zanieczyszczonych zwigzkiem

kosmetykéw i przy kontakeie z papierem termicznym,
w wyniku spozycia napojow lub zywnosci zanieczysz-
czonych BPA. Waznym zZrédlem zwigzku jest wdy-
chanie zanieczyszczonego pylem powietrza, zaréwno
wewnatrz, jak i na zewnatrz pomieszczen [13]. Dla
wszystkich grup wiekowych jako gtéwny czynnik nara-
zenia na BPA okre$la sie Zzywnos¢ puszkowang. Papier
termiczny odpowiada za 15% catkowitego narazenia
w przypadku niektorych grup wiekowych. Badania
dowodza, iz BPA charakteryzuje si¢ zdolnoscia do
uwalniania z wypelnien dentystycznych i uszczelnia-
czy w jamie ustnej do $liny [16].

Opinia Komisji Europejskiej i EFSA na temat
BPA

Nad bezpieczenstwem zdrowia konsumentéw
w mys$l przepisow UE czuwa Europejski Urzad ds.
Bezpieczenstwa Zywnosci (EFSA), ktéry zostat po-
wolany na mocy rozporzadzenia (WE) Nr 178/2002
Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 28 stycznia
2002 r. Gtéwnym zadaniem EFSA jest udzielanie opi-
nii we wszystkich kwestiach majacych bezposredni lub
posredni wptyw na bezpieczenstwo zywnosci i pasz.
Ponadto do jego zadan nalezy takze gromadzenie
i analiza danych naukowych, identyfikacja pojawia-
jacych sie zagrozen oraz wsparcie naukowe udzielane
w przypadku kryzysu zywnosciowego [17].

Istotny problem dla zdrowia konsumentéw oraz
przedmiot zainteresowania Komisji Europejskiej oraz
Panstw Czlonkowskich stanowi uwalnianie substancji
chemicznych z opakowan do zywnosci. Dlatego spo-
rzadzono wykaz substancji dozwolonych do stosowa-
nia w materiatach opakowaniowych i wyrobach prze-
znaczonych do kontaktu z zywnoscig [ 18 ]. Wszystkie
substancje¢ chemiczne, ktore znalazly sie w wykazie,
zostaly poddane ocenie ryzyka przez EFSA, ktéra
wyznacza warto$¢ Tolerowanego Dziennego Pobrania
(TDI - Tolerable Daily Intake) danej substancji oraz
limit migracji specyficznej (SML — Specific Migration
Limit) [19, 20].

W 1986 r. dokonano pierwszej oceny narazenia
na BPA, podczas ktérej ustalono warto$¢ TDI na
poziomie 0,05 mg/kg m.c./dzien oraz limit migracji
specyficznej réwny 3 mg/kg zywnosci lub ptynu mo-
delowego imitujacego zywnos¢. Oceny tej dokonal
Naukowy Komitet ds. Zywnosci (SCF - Scientific Com-
mittee for Food) Komisji Europejskiej. Ponownej ocenie
BPA poddano w 2002 r. Nowe badania pozwolily na
obnizenie TDI do 0,01 mg/kg m.c./dzien oraz limitu
migracji specyficznej do 0,6 mg/kg. Natomiast EFSA
swojej pierwszej oceny narazenia na BPA dokonat do-
piero w 2006 r. Do tej pory EFSA opublikowat facznie
trzy opinie, a najnowsza pochodzi z 2015 r. [21].

Eksperci EFSA w najnowszej opinii dotyczacej
oceny narazenia na BPA pochodzacego z zywnosciiin-
nych mozliwych Zrédel narazenia, z uwzglednieniem
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wszystkich grup wiekowych ludnosci stwierdzili, ze
BPA nie stanowi zagrozenia dla zadne] grupy wie-
kowej przy obecnie przyjetym poziomie narazenia
BPA. Narazenie catkowite nie przekracza poziomu
bezpiecznego, ktoére jest co najmniej 4 razy nizsze od
TDI, ktore zostato ustalone na poziomie 4 ng/kg m.c./
dzien. Podobne wyniki badan opublikowata Amery-
kanska Agencja Zywnosci i Lekow (FDA — Food and
Drug Administration) oraz agencja kanadyjska Health
Canada, ktére rbwniez zajmuja si¢ badaniami nad BPA
[13,22].

Ponownej oceny BPA oraz poziomu TDI, EFSA
dokona po ukonczeniu dtugoterminowych badan
prowadzonych w ramach amerykanskiego Krajowego
Programu Toksykologii. Eksperci EFSA majg nadzieje,
ze nowe badania przyczynia si¢ do rozstrzygniecia
niepewnosci dotyczacych efektow dziatania BPA [12].

Skutki zdrowotne w Swietle aktualnych badan

Wplyw BPA na zdrowie czlowieka jest tematem
budzacym zainteresowanie badaczy juz od wielu lat.
Ranciére i wsp. dokonali przegladu artykutéw me-
dycznych dotyczacych zwiazku pomiedzy ekspozycja
na BPA a ryzykiem wystapienia zaburzen kardiometa-
bolicznych. Do analizy kwalifikowane byly artykuly
opublikowane do sierpnia 2014 r. dotyczace badan
kohortowych, kliniczno-kontrolnych, przeprowa-
dzane zaréwno u dorostych, jak i u dzieci. Pod uwage
brane byty badania, w ktérych dokonywano pomiaru
stezenia BPA w moczu. Autorzy stwierdzili, iz osoby
u ktorych wykryto wyzsze stezenia BPA w moczu
byly bardziej narazone na cukrzyce, nadci$nienie
tetnicze oraz otytos¢. Podkreslili oni jednak fakt, ze
niezbedne jest prowadzenie dalszych badan dotycza-
cych zwigzkéw przyczynowych pomiedzy narazeniem
na BPA a rozwojem choroby przewlektej [23]. Takze
Bae i Hong prowadzili badania dotyczace zaleznosci
pomiedzy BPA a schorzeniami kardiologicznymi —
oceniali oni wplyw spozywania napojéow w puszkach
na nadci$nienie tetnicze oraz zaburzenia rytmu serca.
W eksperymencie trwajacym od lutego do kwietnia
2014 r. udziat brato 60 oséb (=60 lat). Pacjentom
podawane byto mleko sojowe tego samego produ-
centa, ktére byto jednak przechowywane w r6znych
opakowaniach (puszkach lub szklanych butelkach).
Kazda osoba z grupy badanej poddawana byta bada-
nu 3-krotnie, pomiedzy kolejnymi badaniami odstep
czasowy byl wigkszy lub réwny 1 tygodniu. Napoje
podawane bylty pacjentom w 3 réznych kombinacjach
— 2 puszKki, 2 butelki szklane lub jedna puszka i jedna
szklana butelka. Nastepnie 2 godziny po ich spozyciu
pobierane byty prébki moczu do badan, dokonywano
takze pomiaru ci$nienia te¢tniczego oraz zmiennosci
rytmu serca z wykorzystaniem odpowiednich apa-
ratow pomiarowych. W badaniach tych wykazano
zwigzek pomiedzy spozywaniem napojow w puszkach
(i w zwiazku z tym zwigkszong ekspozycja na BPA)

oraz wzrostem ci$nienia tetniczego. Istotnych staty-
stycznie réznic nie wykazano jednak w odniesieniu
do zmiennosci rytmu serca [ 24].

Kolejnym waznym zagadnieniem jest okreslenie
wplywu BPA na cukrzyce typu 2. Ahmadkhaniha
i wsp. prowadzili badania w$réd dorostych oséb
mieszkajacych w Iranie. Do grupy badawczej zakwa-
lifikowano 239 pacjentéw (kobiet oraz mezczyzn,
119 pacjentéw z cukrzycg typu 2 oraz 120 pacjen-
tow w grupie kontrolnej) pomiedzy 25 a 80 r.z. Do
kryteriow wylaczajacych udzial z badania nalezaly:
palenie papieroséw, stezenie kreatyniny >2 mg/dl,
specyficzna choroba neurologiczna (np. udar mézgu)
oraz konsumpcja w okresie ostatnich 2 tygodni zywno-
§ci w puszkach lub stodzonych napoi w plastikowych
butelkach. Stwierdzono, iz wyzszy poziom BPA byt
zwigzany z wystepowaniem cukrzycy typu 2 nieza-
leznie od czynnikow zaktocajacych [25]. Odmienne
wnioski wyciagneli Kuo i wsp., ktorzy dokonali prze-
gladu artykuléw medycznych dotyczacych wpltywu
srodowiskowych chemikaliéw (arsenu, kadmu, ftala-
néw, rteci, trwatych zanieczyszezen organicznych oraz
BPA) naryzyko zachorowania na cukrzyce. Do analizy
wlaczonych zostato 29 artykutéw medycznych, w tym
4 dotyczace BPA. Wedtug autoréw nie ma wystar-
czajacych dowodéw, ktére okreslityby jednoznaczny
wplyw BPA na wystepowanie cukrzycy. Niezbedne
jest prowadzenie dalszych badan dotyczacych tego
zagadnienia, ktére takze pomogltyby w okresleniu
zaleznosci dawka-odpowiedz [ 26].

Ze wzgledu na coraz powszechniej wystepujaca
otylo$¢, zaréwno w populacji dzieciecej, jak i wirod
0s6b dorostych, bardzo wazne jest okreslenie wszyst-
kich zwigzkéw zwigkszajacych ryzyko wystapienia
tego schorzenia. Lee i wsp. prowadzili obserwacje
dotyczace relacji pomi¢dzy BPA oraz nadwaga u oséb
dorostych. W badaniu udziat wzigto 560 oséb wwieku
>60 lat. Wyniki wykazaly, iz zwigkszone stezenie BPA
zwigzane bylo z ryzykiem wystgpienia otytosci u star-
szych kobiet. Podobnych wnioskéw nie wyciagnigto
jednak w stosunku do mezczyzn [27]. Braun i wsp.
analizowali natomiast zalezno§¢ pomie¢dzy naraze-
niem na BPA a BMI u dzieci. W eksperymencie udziat
wzieto 297 par matka-dziecko. Poziom BPA mierzony
byt u kobiet w II 1 III trymestrze cigzy oraz pozniej
u dzieci w 11 2 r.z. Pomiaru BMI dokonywano nato-
miast corocznie u dzieci pomigdzy 2 a 5 r.z. Narazenie
prenatalne oraz w okresie wczesnego dziecinstwa nie
wiazalo si¢ ze wzrostem BMI, bylo natomiast zwigzane
z przyspieszeniem wzrostu dzieci w tym wieku [ 28].

Zwigzek pomiedzy prenatalnym narazeniem na
BPA a wystapieniem p6zniejszych objawéw u dzieci
badano takze w odniesieniu do wystepowania zabu-
rzen czynnosci poznawczych oraz rozwoju psycho-
ruchowego. Do eksperymentu prowadzonego przez
Casas i wsp. zakwalifikowanych zostato 438 dzieci
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w wieku 1,4 oraz 7 lat. Rozwéj poznawczy oraz psy-
choruchowy oceniany byt za pomoca specjalnych skal.
Badano takze prébke moczu matkiw 1111 trymestrze
ciazy. Wykazano, iz ekspozycja prenatalna nie wpty-
wala na rozwd6j poznawczy do 4 r.z. Zwiazek znale-
ziono w odniesieniu do rozwoju psychomotorycznego
u najmtodszych dzieci, nie utrzymywat si¢ on jednak
do pézniejszych lat [ 29 ]. Wplyw BPA na zachowanie
dzieci wykazano jednak w pracy Perez-Lobato i wsp.
Badaniem objeto grupe 300 chtopcéw pomiedzy
9 a 11 r.z., u ktérych wykonany zostal pomiar steze-
nia BPA w moczu. Funkcje behawioralne ocenione
zostaty na podstawie kwestionariusza wypelnianego
przez rodzicéw. Wyzsze stezenie BPA zwigzane byto
z zaburzeniami zachowania (np. niepokojem, wyco-
faniem, depresja, problemami spotecznymi) [30].

W celu zmniejszenia negatywnego wptywu BPA
na zdrowie cztowieka niezbedne jest prawidtowe funk-
cjonowanie watroby biorgcej udzial w usuwaniu tego
zwigzku z organizmu. Obserwacje prowadzone przez
Yalcin i wsp. wykazaty, ze niektore jednostki chorobo-
we mogga przyczyniaé si¢ do ograniczenia detoksykacji.
Prowadzone przez nich badania na modelu zwierze-
cym oraz 81 probkach ludzkiej watroby (sttuszczenie
watroby — 13 0séb, cukrzyca —4, alkoholowa marskos¢
watroby — 22, marsko$¢ watroby zwigzana z cukrzy-
ca — 22, watroba bez sttuszczenia — 20) dowiodty, ze
u 0sob otytych, chorujacych na cukrzyce lub marskos¢
watroby skuteczno$¢ usuwania tego zwigzku z orga-
nizmu jest mniejsza niz u 0séb zdrowych [31].

Z roku na rok wzrasta takze liczba zachorowan
na choroby nowotworowe. Wzrost zachorowalnosci
badacze wigza m.in. ze zmieniajagcym si¢ na przestrze-
ni lat zanieczyszczeniem Srodowiska, zwigkszeniem
narazenia na substancje szkodliwe, takie jak np. BPA.
Badania prowadzone na linii komorek raka jajnika
OVCAR-3 dowiodly, ze BPA moze indukowa¢ ich
migracje (Ptak iwsp.) [32]. Zalezno$¢ pomiedzy na-
razeniem na BPA a chorobg nowotworowg stwierdzo-
no takze w odniesieniu do raka gruczotu krokowego.
W badaniu Tarapore i wsp. udziat wzigto 60 pacjentéw
(27 znowotworem gruczotu krokowego i 33 stanowig-
cych grupe kontrolng), u ktérych dokonano pomiaru
stezenia BPA w moczu. Wykazano, iz u chorych
z nowotworem gruczotu krokowego wystepuje wyzsze
stezenie BPA niz u pacjentow bez tego schorzenia.
Réznica ta byla jeszcze wigksza u badanych powyzej
65rz. [33].

Badania dowodzg takze, iz przedwczesne dojrze-
wanie plciowe moze by¢ zwigzane z narazeniem na
BPA. Durmaz i wsp. prowadzili badania dotyczace
zaleznosci pomiedzy stezeniem BPA w moczu a wy-
stepowaniem idiopatycznego przedwczesnego dojrze-
wania plciowego (ICPP — Idiopathic Central Precocious
Puberty) u dziewczat. Grupe badang stanowito 28
dziewczynek w wieku 4-8 lat, u ktérych zdiagnozo-

wano ICPP, grupe kontrolng natomiast 25 zdrowych
dziewczynek, dopasowanych wiekiem, u ktérych
nie zdiagnozowano ICPP lub innych zaburzen en-
dokrynologicznych. Stwierdzono znacznie wyzsze
stezenie BPA w moczu dziewczynek z grupy badanej
w stosunku do grupy kontrolnej. Badacze sugeruja, ze
wyzsze stezenie BPA moze by¢ jednym z czynnikéw
etiologicznych ICPP [34].

Regulacje prawne w ochronie zdrowia przed
BPA

Zwiazki zawarte w opakowaniach przeznaczo-
nych do kontaktu z zywnoscia, do ktérych zaliczamy
m.in. BPA, stanowig wazny problem dla zdrowia
cztowieka oraz bezpieczenstwa zywnosci, dlatego sa
przedmiotem zainteresowania Komisji Europejskiej,
EFSA i Panstw Czlonkowskich. W zaleznosci od za-
grozenia ustanawiane sg regulacje prawne, ktore maja
na celu ochrone zdrowia [19].

Do tej pory stosowanie BPA zostato zakazane
m.in. w Kanadzie. Niektore kraje europejskie row-
niez zaczynajg wprowadza¢ ten zakaz. Od 1 marca
2011 r. oficjalnie na terenie UE wszedt w zycie zakaz
uzywania BPA w produkcji poliweglanowych bute-
lek do karmienia niemowlat. Podstawg prawng tego
zakazu jest dyrektywa 2011/8/EU, ktora stanowi, iz
od czerwca 2011 r. zabroniona jest zaréwno sprze-
daz, jak i import na rynek unijny butelek dziecigcych
zawierajacych te substancje [20, 35]. Na mocy tej
dyrektywy wprowadzono zmiany do rozporzadzenia
Ministra Zdrowia z dnia 22 czerwca 2007 r. w sprawie
wykazu substancji, ktérych stosowanie jest dozwolone
w procesie wytwarzania lub przetwarzania materialéw
i wyrobéw z tworzyw sztucznych, a takze sposobu
sprawdzania zgodnosci tych materialéw i wyrobow
z ustalonymi limitami (Dz.U. z 2008 r. nr 129, poz.
904; Dz.U. z 2009 r. nr 205, poz. 1285 inr 173, poz.
1350; Dz.U. z 2010 r. nr 128, poz. 863). Zgodnie
z tymi zmianami oraz na mocy Rozporzadzenia Ko-
misji (WE) nr 10/2011 z dnia 14 stycznia 2011 .
w sprawie materialow i wyrobow z tworzyw sztucz-
nych przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig oraz
zmieniajacego do Rozporzadzenia Wykonawczego
Komisji (UE) nr 321/2011 z dnia 1 kwietnia 2011 r.
(w odniesieniu do ograniczenia stosowania BPS w bu-
telkach z tworzyw sztucznych do karmienia niemow-
lat) Minister Zdrowia wydal Rozporzadzenie z dnia
12 kwietnia 2011 r., zakazujac od 1 marca 2011 r.
produkeji oraz od 1 czerwca 2011 r. wprowadzania
do obrotu i przywozu do Unii materiatéw i wyrobow
z tworzyw sztucznych przeznaczonych do kontaktu
ze Srodkami spozywczymi, ktore nie sg zgodne z dy-
rektywa UE [ 20, 36, 37].

Bisfenol A jest stosowany jako monomer do
produkcji poliwegglanowych tworzyw sztucznych,
ktére wykorzystuje si¢ takze do produkcji zabawek.



218

Probl Hig Epidemiol 2016, 97(3): 213-219

W niektérych zabawkach stwierdzono obecno$¢ BPA
[38]. W nawigzaniu do takiego zastosowania UE
wydata rozporzgdzenie regulujace ilos¢ BPA w zabaw-
kachiich elementach. Studiujac Dyrektywe UE z dnia
23 czerwca 2014 r. zmieniajaca dodatek C do zatacz-
nika II do dyrektywy 2009/48/WE Parlamentu Euro-
pejskiego i Rady w sprawie bezpieczenstwa zabawek
w odniesieniu do BPA czytamy: ,W zwiazku zbrakiem
szczegdlnych wymagan, bisfenol A moze by¢ zawarty
w zabawkach w stezeniach réownych odpowiednim ste-
zeniom okreslonym do celéw klasyfikacji mieszanin go
zawierajacych jako CMR (substancji sklasyfikowanych
jako rakotwoércze, mutagenne lub dzialajace szkodliwie
na rozrodczo$¢) lub mniejszych od tych odpowiednich
stezen, tj. odpowiednio 5% od dnia 20 lipca 2013 r.
13% od dnia 1 czerwca 2015 r. Nie mozna wykluczy¢,
ze w poréwnaniu z limitem migracji dla bisfenolu A
wynoszacym 0,1 mg/11i okreslonym w normach euro-
pejskich EN 71-9:2005+A1:2007, EN 71-10:2005
i EN 71-11:2005 stgzenie to moze prowadzi¢ do
zwigkszonego narazenia matych dzieci na bisfenol A”
[39]. Namocy tej dyrektywy powstato Rozporzadze-
nie Ministra Gospodarki z dnia 30 stycznia 2015 r.
zmieniajgce rozporzadzenie w sprawie zasadniczych
wymagan dla zabawek. Zgodnie z tym Rozporzadze-
niem limit migracji BPA w zabawkach przeznaczonych
dla dzieci w wieku ponizej 36 miesi¢cy lub innych
zabawkach przeznaczonych do wkladania do ust
wynosi 0,1 mg/l zgodnie z metodami okre§lonymi
wnormach EN 71-10:2005 (Norma wprowadzona do
zbioru Polskich Norm jako PN-EN 71-10:2008) i EN
71-11:2005 (Norma wprowadzona do zbioru Polskich
Norm jako PN-EN 71-11:2007). Rozporzadzenie to
weszto w zycie z dniem 21 grudnia 2015 r. [40].

Bisfenol A jest takze substancjg chemiczng, kt6-
ra w postaci czystej jest stosowana w laboratoriach
chemicznych. Uzytkownicy powinni zapoznaé sie
z kartg charakterystyki tego zwigzku, przygotowana
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