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Nowe metody odurzania sie. Cz. XIl. Khat — narkotyk nowy
w Polsce ale znany na Pétwyspie Somalijskim od tysiecy lat

New methods of narcotization. Part Xll. Khat — a new drug in Poland, but known on Horn

of Africa for thousands of years
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Artykut opisuje nowy w Polsce narkotyk o nazwie khat, ale znany od
tysigcleci lat na Pétwyspie Somalijskim, zwanym takze Rogiem Afryki
(Etiopia, Somalia, Erytrea), gdzie zucie rosliny Catha edulis (Czuwaliczka
jadalna) ma dtugg historie zwyczaju spotecznego. Efekty zazywania tego
narkotyku sg podobne do efektéw uzyskiwanych po amfetaminie: khat
wywotuje euforie i silne pobudzenie. Narkotyk pochodzi z Afryki, jednak
od kilku dekad jest popularny w innych regionach Swiata, zwtaszcza
zamieszkiwanych przez afrykanskich emigrantéw. Media zwracajg uwage
na czestg identyfikacje khat w Polsce. Syntetyczne pochodne tej rosliny
zidentyfikowano w nowych substancjach psychoaktywnych nazywanych
,dopalaczami”. Wystepowanie nowych na danym terenie narkotykéw,
jak i zwigzanych z nimi aktywnosci, winny stanowi¢ nowe wyzwania dla
medycyny profilaktycznej i stuzb odpowiedzialnych za informowanie
spoteczenstwa dla powstrzymywanie rozwoju nowych niebezpiecznych
zachowan. Wnikliwa obserwacja postaw i zachowan wsréd zazywajgcych
khat moze sprzyja¢ wytyczeniu nowych kierunkdw podejmowanych dziatan
profilaktycznych.

Stowa kluczowe: khat, Catha edulis, egzotyczne rosliny, narkotyki, dopalacze

The article describes a new drug (in Poland) called khat, but known on
the Horn of Africa (Ethiopia, Somalia, Eritrea) for thousands of years,
where chewing the Catha edulis plant (khat) has a long history of social
custom. The effects of use of this drug are similar to the effects of the
amphetamines: khat induces euphoria and strong stimulation. The drug
comes from Africa, but for several decades has been popular in other
regions of the world, especially inhabited by African immigrants. The media
report frequent identification of khat in Poland. Synthetic derivatives of this
plant have been identified in new psychoactive substances called “legal
highs”. The occurrence of new drugs in Poland should be a new challenge
for preventive medical services responsible for informing the public in
order to suppress the development of new dangerous behaviors. A careful
observation of attitudes and behaviors of people who use khat may favor
the demarcation of new lines of prevention activities.
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Wprowadzenie

Zazywanie nowych (w tym nowych na danym te-
renie) Srodkéw odurzajacych oraz wszelkie aktywnosci
zwigzane z wprowadzeniem na rynek narkotykowy no-
wych substancji to zjawiska poddawane cigglemu mo-
nitoringowi. Kazdego roku do 0s6b zainteresowanych
psychoaktywnymi doznaniami trafiaja nowe specyfiki
»konstruowane” w laboratoriach, bagdz dostarczane
z odleglych regionéw $wiata, gdzie dotychczas uzywa-
no je w lokalnej medycynie naturalnej, w obrzedach
religijnych lub w innych celach zwigzanych z kultura
danego miejsca. Na poczatku wrze$nia 2015 r. jeden
z opiniotwoérezych krajowych dziennikéw podawal:
,Wraz z naplywem emigrantéw przemycany jest do

Polski prawie u nas nieznany narkotyk khat. CBS
(Centralne Biuro Sledcze) Policji coraz czeéciej prze-
chwytuje przesylki z tg narkotyczng rosling z Afryki”
[ 1]. Informacja zostata wielokrotnie powtérzona przez
krajowe media, ktore podkreslaty, ze proceder nie jest
wydarzeniem jednorazowym: w maju 2014 r. celnicy
z warszawskiego lotniska znalezli paczki o lacznej
wadze 60 kg suszu afrykanskiej uzywki; na poczatku
2015 r. na tym samym lotnisku zatrzymano kurieréw
przewozacych 30 kg khat; w maju na potudniowym
wschodzie Polski policjanci CBSP przechwycili 25 kg;
a w sierpniu 2015 r. policjanci z Krakowa 2-krotnie
udaremnili przemyt 47 i 15 kg narkotycznego suszu
przewozonego jako zielona herbata [1].
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Ze wzgledu na identyfikacje eskalacji zazywania
khat w krajach Afryki, a zwlaszcza zwigzane z za-
zywaniem konsekwencje zdrowotne i spoteczne, juz
w pierwszej potowie lat 70. XX w. Komitet Ekspertéw
WHO uznat uzaleznienie od khat jako jeden z o§miu
podstawowych typow toksykomanii [ 2]. Zakazy w in-
nych regionach $wiata, m.in. w Stanach Zjednoczo-
nych, Kanadzie i w krajach europejskich wprowadzano
wraz z rozpoznaniem zagrozen zwigzanych z wystepo-
waniem ro$liny badz jej pochodnych na danym rynku
narkotykowym [3, 4].

Juz niemal przed dekada Wlodzimierz Janiszewski
zwracal uwage na mozliwo$¢ pojawienia si¢ tej uzywki
na rodzimym rynku §rodkéw odurzajacych przez ze-
tknigcie si¢ z khat mtodych Polakéw podrézujacych
masowo do Wielkiej Brytanii, w ktorej wowezas rosling
mozna byto naby¢ legalnie [3]. W 2008 r. w jednym
z polskich dziennikow ukazat si¢ artykut prezentujacy
roling jako egzotyczng ciekawostke uzywang przez
mieszkancow Jemenu [5], z kolei w innej publikacji
khat zostat przedstawiony jako roslina ceremonialna
o istotnym znaczeniu dla afrykanskich emigrantéw;
jak wskazywata autorka artykutu, sposrod mieszkaja-
cych w Londynie somalijskich uzytkownikéw uzywki
niemal 2/3 bylo zdania, ze uzywanie khat pomaga
zachowa¢ tozsamos¢ kulturows emigrantéw [6].

Od 2015 r. media donoszg o coraz czg¢stszym
przejmowaniu przez polska policje i stuzby celne
afrykanskiej uzywki przemycanej do Polski lub przez
Polske [1, 7-9], tacznie z najwigkszg zidentyfikowa-
ng préba przemytu trzech ton narkotyku w grudniu
2015 . [10]. W II dekadzie XXI w. wérdd osob zain-
teresowanych psychoaktywnymi doznaniami kontekst
kulturowy nie ma wigkszego znaczenia, khat jest
kolejng rosling pozwalajaca zaspokoi¢ subiektywne
potrzeby osiggania narkotycznych stanéw.

Roslina Catha edulis

Roslina khat (Yac. Catha edulis, pol. czuwaliczka
jadalna) wystepuje zaréwno jako krzew (ryc. 1) jak
idrzewo, a jego wysokos¢ oscyluje pomiedzy 1,5a 6 m
wysokosci. Posiada btyszczace, duzych rozmiaréw
liscie o ksztalcie eliptycznym lub lancetowatym o zab-
kowanych brzegach, w kolorach od ciemnozéttych
do zgnitozielonych o silnym aromatycznym zapachu
[11]. Moze wystgpowac w roznych strefach klimatycz-
nych i réznych typach gleby, jest rosling catoroczna,
a jej regularne i planowane uprawy zapewniaja staly
dostep do uzywki [12]. Liscie Catha edulis zawieraja
liczne sterole, flawonoidy, glikozydy, garbniki, ami-
nokwasy, witaminy i sktadniki mineralne, ale przede
wszystkim alkaloidy katynon i katyne odpowiedzialne
za psychoaktywne doznania [13].

Wedtug botanikéw khat pochodzi z Etiopii [ 12],
jednak wlasciwosci jakie posiada przyczynily sie do
rozpowszechnienia korzystania z tychze w wielu afry-

Ryc. 1. Catha edulis jako krzew [14]
Fig. 1. Catha edulis as a shrub [14]

kanskich i arabskich krajach. Dziko rosnacg rosling
mozna spotka¢ w krajach potozonych wokét Morza
Czerwonego oraz wzdtuz wschodniego wybrzeza
Afryki, natomiast regularne uprawy wystepuja w nie-
mal kazdym kraju tych regionéw: w Etiopii, Kenii,
Somalii, Sudanie, Jemenie, Republice Potudniowej
Afryki i na Madagaskarze. Ponadto zidentyfikowano
wystepowanie roliny na terenie Afganistanu i Turcji.
Wsréd mieszkancoéw tych krajéw mozna sie zetknac
z réznymi oryginalnymi nazwami ro§liny, w Kenii:
mirra, muringi, meongi, muraa, czat, tschat; w Somalii
jaad; w Jemenie gat; w Ugandzie: musutate, mutabun-
gwa, ngongo, kitandwe; w Tanzanii: mlonge, mulungi,
warfo; w RPA Bushman tea oraz z wieloma innymi
okresleniami [ 13, 15]. W Polsce roslina nosi nazwe
czuwaliczka jadalna, w wigkszosci literatury naukowe;j
przedstawiana jest jako khat.

Historia stosowania khat od czasow
antycznych

Niektorzy badacze wskazuja na dtugg historie
stosowania khat si¢gajaca czasow antycznych. Jak
podaja Tesfalem A. Waldegabrel i Ayelign M. Wu-
betie, w Etiopii liscie i pedy rosliny uznawane byly
za boski pokarm, stosowano je w celach leczniczych
w armii Aleksandra Wielkiego, a w Jemenie stuzyty
wojownikom do utrzymania czujnosci i sprawnosci bo-
jowej [ 13]. Khat jako srodek leczniczy stosowany byt
réwniez w starozytnym Egipcie, a niektorzy autorzy
wskazuja, ze pierwsze zapiski dotyczace tego gatun-
ku znajduja si¢ w Biblii [15]. Informacje o roslinie
pochodzg réwniez z IX w. n.e., natomiast przed sied-
mioma wiekamiw arabskiej ksiedze medycznej zostaty
szczegblowo opisane jej wlasciwosci antydepresyjne
[16]. W medycynie ludowej wyciagi z rosliny byty isa
stosowane w fagodzeniu melancholii i depres]l [17].
Niektorzy wspoiczesm badacze uwazaja, ze uzywame
khat obniza poziomu glukozy w krwi, co moze mie¢
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korzystny wptyw w kontrolowaniu cukrzycy [18].
Ponadto przed wiekami roslina stuzyta do odpra-
wiania obrzedéw rytualnych, a ze wzgledu na silne
wlasciwosci pobudzajace uzywana byta przez cigzko
pracujacych rolnikéw podczas uprawy ziemi [15].

Jak podaja Jemal Abafita i wsp. roslina jest wspot-
czes$nie stosowana w celu zwigkszenia wydajnosci, dla
zachowania czujnosci oraz intensyfikacji zdolnosci
do pracy m.in. przez pracownikéw nocnych zmian,
jak réwniez przez studentéw dla poprawy sprawno-
Sci umystowej [4]. W krajach islamskich, takich jak
Jemen, Somalia oraz w$r6d muzutmanskich spotecz-
nosci Etiopii 1 Kenii zazywanie khat nie jest objete
religijnymi zakazami, jak w przypadku alkoholu, nie
naruszajgc — co jest istotne dla wyznawcow islamu —
norm ujetych w Koranie [19].

Khat najczesciej uzywa sie zujac $wieze pedy 1 li-
Scie rosliny (ryc. 2). Zdarza si¢ rébwniez spozywanie
lisci z miodem lub cukrem, albo tez — po wysuszeniu
i sproszkowaniu — mieszanie i palenie razem z tyto-
niem lub rozpuszczanie proszku w stodzonym mleku.
W niektérych krajach mozna si¢ spotkaé z ciastkami
lub cukierkami zawierajacymi ten narkotyk [3, 20].
Mozliwosci jest wiele, zaleznie od fantazji uzytkowni-
kow. Osoby zujace wypelniaja usta lisémi i fodygami
ro$liny, ktore pod wptywem przezuwania uwalniaja
aktywne sktadniki potykane wraz ze $ling. Materiat
ro$linny zuty jest pod postacig kulki widocznej jako
charakterystyczne wybrzuszenie w policzku osoby
korzystajacej w ten sposéb z khat [21]. Kulturowo
zazywanie narkotyku odbywa si¢ w grupach, czes¢
uzytkownikéw zazywa go w samotnosci, sesje zucia
trwaja do kilu godzin. W tym czasie zazywajacy spo-
zywaja duze ilosci bezalkoholowych plynéw: napoje
gazowane, wode, herbate [12, 22]. Psychoaktywne
alkaloidy sg wchlaniane przez blony sluzowe jamy
ustnej, a nastepnie przez $ciany zotadka i jelito
cienkie. Najwyzsza aktywno$¢ katynonu w osoczu
wystepuje od 1,5 do 3,5 godziny od przyjecia. Okres
pottrwania wynosi 4,5 godziny. Katynon jest bardzo

Ryc. 2. Khat - $wieze pedy i liscie rosliny [30]
Fig. 2. Khat — fresh shoots and leaves [30]

szybko metabolizowany; w moczu pozostaje tylko 2%
alkaloidu w niezmienionym sktadzie, a w osoczu jest
wykrywany do 24 godzin od rozpoczecia zucia [ 23 ].
Duzg popularnoscig wsréd zazywajacych khat ciesza
sie papierosy, palone w duzo wigkszej ilosci niz wérod
0s6b niekorzystajacych z narkotyku [24].

Jak podaja badacze, w XXI w. kazdego dnia po
khat siega od 10 do 20 mln stalych uzytkownikéw
[13, 20, 25, 26]. W krajach afrykanskich i wskaza-
nych regionach Bliskiego Wschodu korzystanie z khat
jest zjawiskiem popularnym, jak palenie tytoniu, badz
picie kawy w innych cze¢$ciach §wiata. W Arabii w po-
wszechnym uzyciu byt napar przyrzadzany z roéliny,
a khat uznawano za cudowny dar natury chronigcy
przed zakazeniami; do czaséw wspétczesnych Arabo-
wie sadzg, ze kraj, w ktorym rosnie ta roslina bedzie
wolny od wszelkich epidemii [15]. W Jemenie zucie
lisci i pedéw rosliny ma bardzo dtuga historig; pelni na
tyle istotng role w kulturze tego kraju, ze Jemenczycy
nie wyobrazajg sobie funkcjonowania bez korzysta-
nia z wlasciwosci uzywki. Khat zuja przedstawiciele
wszystkich warstw spotecznych Jemenu; roslina jest
obecna w wierzeniach i tradycjach ludowych, petni
funkcje integrujaca, stanowi antidotum na trudna
afrykanska rzeczywistos¢ i jest uznawana jako pana-
ceum na biede [27]. W kraju tym khat cz¢sto bywa
traktowany jako $rodek ptatniczy podczas wymiany
towaréw [21]. W Etiopii rosling zuja rolnicy pod-
czas wykonywania pracochlonnych czynnosci oraz
wyznawcy islamu w trakcie dtugotrwatych nocnych
modlitw w czasie Ramadanu. Ponadto khat jest rosling
ceremonialng stosowang podczas waznych wydarzen:
narodzin, §lubow, pogrzebow. Sesje zucia sg orga-
nizowane w celach integracyjnych i rekreacyjnych,
najczesciej w gronie przyjaciot, krewnych i znajomych.
Uczestnicy takich spotkan lezg na stosach poduszek
zujac rosling, medytujac, czytajac i dzielgc si¢ swoimi
przemysleniami. W miastach, po zakonczeniu sesji zu-
cia, uczestnicy spozywajg miejscowy napdj alkoholowy
o nazwie chabsii, majacy przeciwdziata¢ skutkom od-
stawienia rosliny [28]. W Somalii ro$lina ma istotne
znaczenie ceremonialne; jest m.in. uzywana podczas
negocjacji dotyczacych zamazpdjscia. Migrujacym
Somalijczykom przypisuje si¢ rozpowszechnienie
uzywania khat we wschodniej Afryce, na Bliskim
Wschodzie, w Europie, Stanach Zjednoczonych i Ka-
nadzie. Wsr6d somalijskich migrantéw mieszkajacych
w Londynie rytualno-towarzyskie zucie roliny odby-
wa si¢ w lokalach, w ktérych moga oni pielegnowac
tradycje rozmawiajac w rodzimym jezyku, dzielgc sig
$wiatopogladem, ogladajac somalijska telewizje i stu-
chajac rodzimej muzyki [ 6, 29].

W XX w. znane sg przypadki militarnego uzycia
pobudzajacych alkaloidéw tej rosliny. W 1993 r. pod-
czas trwajacej w Somalii wojny domowej — w trakcie
jednej z wazniejszych operacji wojskowych zwanej
bitwa o Mogadisz — uzbrojeni w karabiny Somalijczy-
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cy zujac bezustannie liscie khat biegali w nerwowym
podnieceniu po miescie ranigc i zabijajac stacjonuja-
cych tam amerykanskich zotnierzy [11]. Krzysztof
[zak i Maciej Kluczynski zwracaja uwage na jeszcze
jeden istotny fakt; rosnacy popyt na khat sprawia,
ze handel narkotykiem jest Zrédtem finansowania
ugrupowan o charakterze terrorystycznym, m.in.
Harakat asz-Szabab al-Mudzahidin (Ruch Mlodych
Mudzahedinéw), ktorego cze$¢ cztonkéw uzywa khat
dokonujac pod wptywem odurzenia zamachy samobdj-
cze. Jak wskazujg ci badacze, organizacja asz-Szabab
z uprawy 1 handlu narkotykiem stworzyta w krajach
europejskich dochodowg infrastrukture przynoszaca
terrorystom od 60 do 150 mln € rocznie [31].

Pseudo-pozytywne efekty

Podczas zucia poczatkowo wystepuja stany
euforyczne [12, 25, 31]. Niektorzy uzytkownicy
zglaszaja wzrost energii, wzmozong czujnos¢, wzrost
samooceny, zwigkszong zdolno$¢ wyobrazni, kreatyw-
nosci i zwigkszenie libido [4, 33]. Dzialanie roliny
podobne jest do tego jakie powoduje amfetamina
[34]. Mimo, ze poczqtkowe efekty, do ktorych naleza
nudnosci, bole w jamie brzusznej i zawroty glowy nie
sq przyjemne, to po niedtugim czasie pojawiajg si¢
te, ktore sktaniaja do siggania po khat: poczucie nie-
skoﬁczonego szcze$cia, silna euforia, jasno$¢ umystu
oraz przyplyw niespotykanejwczesniej energii. Osoby
bedace pod wptywem uzywki moga doswiadczaé po-
czucia swoistego zawieszenia w czasie 1 przestrzeni,
bywaja niezwykle gadatliwe, przy czym prezentuja
niespotykang wezesniej elokwencje i erudycje w swoich
wypowiedziach. Towarzyszy temu przesadne demon-
strowanie swoich uczu¢ i niekontrolowane wybuchy
$miechu [15].

Uzywanie lub naduzywanie srodkéw uzaleznia-
jacych takich jak khat jest zjawiskiem coraz czesciej
identyfikowanym wéréd mlodziezy [4]. Przyczy-
na rozpowszechnienia psychoaktywnej rosliny sa
pseudo-pozytywne efekty uzyskiwane po jej uzyciu:
poprawa nastroju, pobudzenie, zwigkszona sktonnos¢
do interakeji spotecznych, wzrost czujnosci i poprawa
koncentracji [13, 22, 25]. Niewinna forma w jakiej
narkotyk wystepuje — podobnie jak w przypadku ma-
rihuany — pozwala mysle¢ o nim jak o czyms$ zupelnie
bezpiecznym, podobnie jak o kawie czy herbacie. Jed-
nak po zaprzestaniu uzywania uzytkownicy zgtaszaja
silne napiecie, niestabilno$¢ emocjonalng, drazliwosc,
stany depresyjne, bezsennos¢ 1 splatanie [4, 12,
25, 32]. Khat nalezy do $srodkéw, ktore bardzo szybko
potrafig uzalezni¢. U oséb zazywajacych go zauwazo-
no wystepowanie zjawiska bardzo przypominajacego
wzrost tolerancji organizmu na dany $rodek; od spo-
radycznych kontaktéw z narkotykiem na poczatku, po
niemal ciggle zucie czy palenie [ 35]. Okresy abstynen-
¢ji podejmowane przez uzytkownikéw trwaja 4-5 dni,
po czym nastepuje powr6t do zazywania [ 36 ]. Nawet

u korzystajacych z khat sporadycznie i w matych daw-
kach stwierdzono wystepowanie silnego psychicznego
uzaleznienia od narkotyku [37].

Konsekwencje spoteczne

W krajach muzulmanskich prawo nie zabrania
korzystania z khat [ 38], jednakze stosowanie rosliny
nie jest pozbawione konsekwencji. Koszty spoteczne jej
uzywania, to spadek gospodarczy danego regionu wy-
nikajacy z absencji w pracy; lenistwa, niepunktualnosci
oraz poglebiajacego si¢ bezrobocia 0séb korzystajacych
z narkotyku [39] oraz prawdopodobienstwo popel-
niania przestepstw pod jego wplywem [25]. Ogromne
uprawy khat powstaja kosztem upraw niezbednych do
zaspokojenia potrzeb zywieniowych danych regionow
[39]. W Jemenie, jak pisze Adrian K. Siadkowski:
,rozpowszechniona uprawa khata, ktéra wyparta
z pdl stynng jemenska kawe, jest gtéwnym problemem
ekonomicznym kraju. Bardzo duze zyski z produkeji
khata sg przyczyna gwattownego wzrostu powierzchni
uprawnych, co jednocze$nie przeszkadza i ogranicza
inne uprawy eksportowe. Rabunkowa gospodarka
wodna, trudnos$ci w opodatkowaniu obrotu khatem,
a takze procent budzetu domowego, jaki Jemenczycy
przeznaczaja na codzienng porcje¢ khata, stanowia
powazny czynnik hamujacy rozwéj gospodarki” [ 27 ].

W niektérych regionach Afryki zazywanie khat
pochtania wigkszo$¢ dochodu rodzinnego przy
zaniedbaniu podstawowych potrzeb zyciowych
[19, 25, 32]. Zazywanie sprzyja rozwigztosci seksual-
nejijest przyczyng rozpadéw rodzin [ 19]. Spozywanie
khat moze mie¢ wptyw na procesy decyzyjne podczas
prowadzenia pojazdéw mechanicznych sprzyjajac wy-
padkom. Jak wskazuja Lorenza S. Colzato i wsp., wzrost
liczby wypadkéw drogowych w Afryce Wschodniej
i w krajach potozonych na potudniowym wschodzie
Pétwyspu Arabskiego moze by¢ potwierdzeniem
negatywnych spotecznych nastepstw popularnosci
uzywania khat w tych regionach [40]. Badacze zwra-
cajg rowniez uwage na stabsze wyniki w nauce wsréd
studentow w krajach, w ktérych zucie khat jest naj-
bardziej popularne, co w konsekwencji w przysztosci
moze spowolni¢ rozwdj gospodarczy danych regionéw;
osoby o nizszych kwalifikacjach i stabiej wyksztalcone
beda dysponowaly niskim potencjatem edukacyjnym,
a przy tym niskg kreatywnoscia — zasobami mogacymi
sprzyjac szeroko rozumianemu rozwojowi [ 39 ].

Konsekwencje zdrowotne

Konsekwencje zdrowotne konsumowania khat sa
ogdlnoustrojowe. W uktadzie sercowo-naczyniowym
sg to: tachykardia, nadci$nienie tetnicze, ostry zespot
wiencowy, zawatl migsnia sercowego, krwotok mézgo-
wy, obrzek ptuc [13, 16, 20, 22, 25, 41-45]. W ukla-
dzie oddechowym: przyspieszony oddech, zapalenie
oskrzeli [16, 41, 42]. W uktadzie pokarmowym:



224

Probl Hig Epidemiol 2016, 97(3): 220-228

suchos$¢ w ustach, wzmozone pragnienie, przewlekte
zapalenie btony $luzowej zotadka, zaparcia, hemo-
roidy, podraznienie jelita, owrzodzenie dwunastni-
cy, zwldknienie i marsko$¢ watroby, utrata apetytu
ianoreksja [16, 23, 26, 34, 41, 43]. Ponadto, w jamie
ustnej wystepuja problemy stomatologlczne prze-
barwienie uz¢bienia, prochnica zebow, stany zapalne
dzigsel [42, 46]. W uktadzie moczowo-plciowym:
zatrzymanie moczu, nasieniotok, wystepowanie wad
plemnikow, zmiany w libido, impotencja [ 23, 41, 42 ].
U kobiet cigzarnych alkaloidy khat wplywaja na
zmniejszenie przeptywu krwi przez tozysko co skut-
kuje m.in. niskg masa urodzeniowg [41, 42]. Cz¢sciej
tez wystepuja u nich poronienia, a u kobiet karmiacych
zaburzenia laktacji [41]. U zazywajacych narkotyk
karmigcych matek metabolity khat wykrywalne sa
w moczu dziecka do 4 godzin po karmieniu [23].

Konsekwencje zdrowotne identyfikowane w osrod-
kowym uktadzie nerwowym to: zawroty glowy, zabu-
rzenia funkcji poznawczych, drzenia, bezsennosc,
bole gltowy [41, 45]. Badania przeprowadzone na
gryzoniach potwierdzajg mozliwos$¢ wystgpienia za-
burzen pamigci i uposledzenie funkeji poznawcezych
po uzyciu narkotyku [68]. Zazywanie khat ostabia
zdolno$¢ racjonalnego myslenia 1 wlasciwej oceny
sytuacji sprzyjajac podejmowaniu niebezpiecznych in-
terakeji seksualnych narazajacych uzytkownikéw tego
narkotyku na zakazenie wirusem HIV [13]. Ponadto
odnotowano przypadek leukoencefalopatii u osoby
naduzywajacej ten narkotyk [41], wystepowanie zabu-
rzen endokrynologicznych [23] orazliczne przypadki
nowotwordw szyi [41]1 Jamy ustnej [23]. Jak wskazuja
Fekadu Kassie i wsp., zazywanie khat moze powodowaé
uszkodzenia genetyczne w komérkach blony sluzowej
jamy ustnej, czego konsekwencja sa wlasnie nowotwory
[47]. U oséb starszych uzywajacych khat moga wy-
stapi¢ béle migrenowe, a niekiedy krwotoki méozgowe
[2,43] iudary mézgu [48]. U oséb z cigzkimi zatru-
ciami po uzyciu Catha edulis diagnozowano kwasice
metaboliczng i dtugotrwata rabdomiolize [49].

Zaburzenia psychiczne wystepujace u zazywaja-
cych khat, to: drazliwos¢, chwiejno$é emocjonalna,
stany depresy]ne leki, splatanie, halucynac [25,35,
41-43, 45, 50]. Badacze zwracaja rowniez uwage na
duze prawdopodobienistwo wystgpowania stanow
paranoidalnych z: silnym lgkiem, wrogim postrzega-
niem otoczenia, halucynacjami stuchowymi o tresci
przesladowczej, poczuciem alienacji i zachowaniami
agresywnymi wobec 0s6b z otoczenia. Po zaprzestaniu
uzywania khat po uptywie kilku dni objawy te zazwy-
czaj ustepuja, jednak wznowienie zucia rosliny sprzyja
nawrotom psychozy [12, 45]. Stany depresyjne wy-
stepujace po zaprzestaniu przyjmowania narkotyku
moga prowadzi¢ do samookaleczen i samobdjstw [ 12].

Wprawdzie sporadycznie mozna si¢ réwniez
spotka¢ z publikacjami podwazajagcymi zagrozenia

zdrowotne zwigzane z konsumowaniem khat kt()rych
autorzy wskazuja na niespdjnosci, sprzecznosci i po-
dawanie mylnych informacji na temat narkotyku we
wskazywanej literaturze [51], badZ rozwazaja zalety
uzywania khat dla spdjnosci i zachowania tradycji
narodowej wsréd emigrantow [ 29 ], to jednak —biorac
pod uwage identyfikowane przez rzetelnych badaczy
ugruntowane poglady o negatywnych konsekwencjach
zdrowotnych konsumpcji khat — nalezy powyzej wspo-
mniane przypuszczenia (poglady) przyjmowac jako
niepotwierdzone naukowo.

Badania uzytkownikow khat

Wsréd uzytkownikéw khat przeprowadzono wiele
badan, podczas ktérych zgromadzono interesujace
dane. W 1997 r. Paul Griffiths i wsp. przeprowadzili
wywiady na celowo dobranej prébie somalijskich emi-
grantéw mieszkajacych w Londynie. Sposréd 207 oséb
ponad 3/4 potwierdzato korzystanie z khat uznawane
wsréd badanych za dopuszczalne zachowanie, sprzyja-
jace podtrzymywaniu wiezi w diasporze i utrzymaniu
somalijskiej tozsamosci. Wielu uzytkownikéw narko-
tyku zgtaszato doswiadczanie dolegliwosci psychicz-
nych [52].

W 2009 r. w Kenii Fitsum Sebsibe Teni wraz ze
wsp. przeprowadzili badania na losowo dobranej pré-
bie 424 studentéw. Wiek wigkszosci respondentow
oscylowat miedzy 16 a 20 r.z., 60% w probie stanowili
mezcezyzni. Sposréd badanych 1/3 potwierdzata co-
dzienny kontakt z narkotykiem, potowa respondentow
potwierdzata ceremonialne zucie khat podczas 1-4
godzinnych sesji, niemal 2/3 badanych si¢gato po
uzywke dla poprawy koncentraciji, cz¢$¢ zazywata khat
dla rozrywki i w poszukiwaniu relaksu. Ponad 80%
badanych zglaszalo zaburzenia snu, utrate apetytu
i zaparcia, natomiast 2/3 potwierdzalo pogorszenie
relacji z najblizszymi [ 26].

W 2011 r. przeprowadzono w Etiopii badania
kwestionariuszowe na grupie 301 losowo dobranych
studentéw jednej z panstwowych uczelni wyzszych.
W objetej badaniem probie 35% respondentéw po-
twierdzilo korzystanie z khat, z czego zdecydowang
wigkszos§¢ stanowili mezezyzni. Wyraznie nizszg
sktonnos¢ do siegania po uzywke zidentyfikowano
wisrdd przedstawicieli spotecznosci chrzescijanskich,
mieszkajgcych na wsi, w poréwnaniu do wyzszych
wskazan wéréd muzutmanéw, jak réwniez wérdd oséb,
ktore posiadaty w gronie rowiesniczym uzytkownikow
narkotyku. Analiza statystyczna zaleznosci zacho-
dzacych miedzy zmiennymi wykazala, ze zazywajacy
Catha edulis osiagaja znacznie nizsze wyniki w nauce
niz osoby, ktére nie uzywaja rosliny [4].

W latach 2012-2013 przeprowadzono badania
kwestionariuszowe na grupie ponad szesciuset uzyt-
kownikéw khat z Arabii Saudyjskiej. Niemal wszyscy
badani byli me¢zczyznami (jedna kobieta w probie),
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niespelna 7% w grupie badawczej stanowili Jemen-
czycy, pozostali badani byli narodowosci arabskiej
Wigkszos¢ ankietowanych byta ponizej 35 r.z. i miesz-
kata na wsi. Sredni wiek pierwszego kontaktu z khat
przypadatna 18 r.z., $rednia dtugosc korzystania z nar-
kotyku wynosita ponad 15 lat, ponad 40% badanych
uzywato rosliny codziennie. Badania wykazaty, ze khat
jest stosowany glownie w celu intensyfikacji zdolnosci
poznawczych, zwigkszenia sity fizycznej, jak réwniez
z pobudek hedonistycznych. Badani byli przekonani,
ze zazywanie zwigksza ich produktywnosé¢ [53].

W 2013 r. Asmamaw Zeleke z zespotem badaczy
przeprowadzili w Etiopii badania, podczas ktérych
przy wykorzystaniu autorskiego kwestionariusza
zebrali dane od 622 oséb. Osoby potwierdzajace za-
zywanie khat (niemal 20% w probie) jako przyczyny
siegania po narkotyk podawaty cheé zwigkszenia
czujnosci, koncentracji, intensyfikacje¢ energii, brak
zajecia, grupowy konformizm oraz motywy religijne.
Ponad 90% miato $wiadomos$¢ wystepowania szkod
zdrowotnych u 0sob korzystajacych z uzywki. W ob-
jetej badaniem probie siggali po nig zdecydowanie
czesciej mezezyzni niz kobiety, czg$ciej muzutmanie
niz chrzescijanie, zdecydowanie cze¢sciej osoby sa-
motne niz posiadajace rodziny, jak rowniez ci, ktorzy
wskazywali na brak §wiadomosci zagrozen zwigzanych
z uzywaniem khat [25]. W tym samym roku Yosef
Zenebe 1 wsp. przeprowadzili badania wsréd oséb
z dolegliwosciami psychicznymi hospitalizowanymi
w jednej z etiopskich klinik psychiatrycznych. Spo-
$réd wytypowanych do badan 365 pacjentow niemal
2/3 potwierdzito korzystanie z khat. Badacze ziden-
tyfikowali wspdtwystepowanie zazywania narkotyku
u 0séb z depresja, zaburzeniami dwubiegunowymi
typu I, zaburzeniami lekowymi, schizofrenig i innymi
zaburzeniami psychiatrycznymi [33]. Khat moglo
by¢ przez nich uzywane zaréwno jako antidotum na
wystepujace dolegliwosci, lub tez korzystanie z uzywki
mogto indukowac ich wystapienie. W badaniu prze-
prowadzonym w 2014 r. wérdd etiopskich studentow
dane zebrane od 836 respondentéw wykazaty, ze po
uzywke czesciej siegaja osoby wskazujace posiadanie
znajomych ja zazywajacych, ]ednostkl potwierdzajace
dolegliwosci natury psychicznej i palacze tytoniu.
Wyniki potwierdzily, ze czynnikiem chronigcym
przed sieganiem po narkotyk moze by¢ zaangazowanie
religijne. Wséréd zazywajacych zdecydowanie wigksza
grupe stanowili mezezyzni [ 54].

John Njuguna i wsp. uwazaja, ze rozpoczecie uzy-
wania khat w okresie adolescencji moze rozwinac sig
w nawyk codziennego uzywania, a w rezultacie uza-
leznienia trwajacego cate zycie. Zagrozenie stanowi
zwlaszcza presja otoczenia sktaniajaca do podejmowa-
nia eksperymentow z rosling. Badacze ci prowadzac
wywiady wsrdd 75 respondentéw ustali, ze gléwne
przyczyny uzywania khat to wptyw otoczenia, brak
zajecia, tatwy dostep do uzywki oraz ciekawos$¢ [19].

Podsumowanie

Jak wskazuje w swojej pracy Sa’ed H. Zyoud w cig-
gu ostatniej dekady gwattownie wzrosta ilos¢ publikacji
naukowych na temat khat [55]. Zainteresowanie
badaczy uzywka stosunkowo nowg na $wiatowym
rynku narkotykowym potwierdza doniosto$¢ proble-
mow identyfikowanych z jej uzywaniem. Jak podaja
Wojciech Jankowski i Marcin Hoffmann, ktérzy za po-
$rednictwem jednej z gtéwnych wyszukiwarek interne-
towych probowali ustali¢ ranking najpopularniejszych
i najniebezpieczniejszych narkotykéw, hasto ,khat”
znalazlo si¢ w pierwszej dziesiatce wyszukiwanych
pojec z tego obszaru, co potwierdza duze zaintereso-
wanie i popularnos$¢ pochodnymi tej rosliny [ 56].

Y. Zenebe i wsp. za przyczyne rozpowszechnienia
korzystania z psychoaktywnej uzywki poza Afryka
uznajg procesy globalizacyjne sprzyjajace przenosze-
niu elementéw kulturowych wraz z przeptywem afry-
kanskich emigrantéw do krajow Europy, Azji, Stanéw
Zjednoczonych i Australii. Uzytkownikami narkotyku
w tych regionach s gtéwnie emigranci, jednakze poja-
wiajace si¢ trendy mogg by¢ przejmowane przez osoby
zainteresowane tego typu doznaniami [12, 33, 43,
48, 57]. Co prawda psychoaktywne wtasciwosci rosli-
ny sa najintensywniejsze w $wiezo zerwanych lisciach,
dlatego jeszcze przed kilkoma dekadami khat uzywali
niemal wylacznie mieszkancy regionéw, w ktérych
roslina wystepowata, jednak mozliwos¢ szybkiego
powietrznego transportu sprzyja rozpowszechnianiu
si¢ uzywania w innych regionach $wiata [50]. Jak
wskazuje Kokobe Seyoum Alemu, w Etiopii kazdego
dnia $wieze liScie khat sa transportowane do stolicy,
a stamtad drogg lotniczg dystrybuowane do innych
regionéw Swiata [ 58].

W XXI w. zidentyfikowano obecnos¢ alkaloidow
Catha edulis w narkotykach projektowanych nazywa-
nych popularnie ,, dopalaczami” [49]. Na zagrozenia
zwigzane z uzywaniem wyrobow zawierajacych wycia-
gi z khat zwracali uwage krajowi badacze i obserwa-
torzy zjawiska [ 17, 59-63]. Zglaszano $miertelne za-
trucia spowodowane nowymi §rodkami zawierajacymi
w sktadzie syntetyczne katynony [ 36, 64]. W 2009 r.
pochodne khat zostaty wpisane na list¢ substancji
kontrolowanych w Polsce [65]. Jak podawata Lucyna
Kapka-Skrzypczak i wsp.: ,,wsrdd zdelegalizowanych
syntetycznych pochodnych katynonu znalazt sie
bardzo popularny i ceniony przez amatoréw doznan
mefedron —4-metylometkatynon, w skrécie 4-MMC,
w angielskim slangu znany jako meph, MC, mcat,
MCAT, miau miau, Bubbles, Bounce, Charge, Drone,
White Magic, w polskim — mef, mefi, mefisto” [61].
Od tego czasu na liste substancji kontrolowanych
kazdego roku sa dopisywane nowe $rodki psychoak-
tywne konstruowane na bazie katynonu. Badania,
w ktérych analizowano informacje ze stron interne-
towych prowadzonych przez osoby zainteresowane
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tego typu doznaniami wykazaly, ze syntetyczne
katynony naleza do grupy najpopularniejszych srod-
kow psychoaktywnych zidentyfikowanych w Europie
[45]. Jak donosi najnowszy raport Europejskiego
Centrum Monitorowania Narkotykow i Narkomanii,
syntetyczne katynony to jedna z najliczniejszych grup
monitorowanych substancji w Europie. Od 2004 r.
zostaly zidentyfikowane 103 nowe substancje z tej
grupy, z czego 26 w ciagu 2015 r. [66].

Na szczeg6lng uwage winny zastugiwac dynamicz-
ne zmiany zachodzace na polskim rynku narkotyko-
wym dotyczgce wystepowania na nim khat, potwier-
dzane przez obserwowang dynamike zjawiska. Przed
dwiema dekadami dane opublikowane w raporcie
,=Uzaleznienie od srodkéw psychoaktywnych — skala
zjawiska” wskazywaly, ze w Polsce nie wystepuje jakie-
kolwiek zagrozenie zwigzane z wyst¢gpowaniem oraz
uzywaniem khat i pochodnych [67]. Przed dekada
rolina opisywana byta w polskiej literaturze naukowej
jako egzotyczna ciekawostka [15], jednak juz wow-
czas zwracano uwage na mozliwos¢ zainteresowania
si¢ nig przez mtodych Polakéw podrézujacych po
Europie [3]. Aktualne doniesienia o przejmowaniu
przez Straz Graniczna i Policje przemycanych paczek
zawierajacych narkotyk potwierdzaja rosnaca podaz
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