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Celem pracy byta préba oceny wtasciwosci dwoch grup zywnosci
oferowanych w ramach wspétczesnego rynku produktéw zywno3ciowych,
a wiec zywnosci funkcjonalnej i tradycyjnej oraz postaw konsumentéw
w stosunku do tych grup zywno3ci. Wspdtczesny konsument oczekuje od
oferowanej mu zywnosci, aby byta ona wysokiej jakosci, a wiec bezpieczna,
o0 duzych walorach sensorycznych, o prozdrowotnych wtasciwosciach, mniej
przetworzona i przede wszystkim wygodna w uzyciu. Stad narodzita
sie koncepcja zywnosci funkcjonalnej, ktéra obok waloréw odzywczych
powinna réwniez wykazywac korzystny wptyw na jedng lub wiecej funkcji
organizmu. Wptyw ten powinien odnosi¢ sie do poprawy stanu zdrowia
oraz samopoczucia oraz zmniejszenia ryzyka choréb. Jednoczesnie zywnosé
tego typu powinna przypominac swojg postacig zywno3¢ konwencjonalng
i wykazywac korzystne oddziatywanie w ilosciach zwyczajowo spozywanych
z dietg. Z drugiej strony na rynku towaréw konsumpcyjnych funkcjonuje
zywnos$¢ mniej przetworzona, okreslana mianem zywnosci tradycyjne;.
Zywnos¢ tego typu charakteryzuje sie specyficznymi cechami, ktore
odrézniaja ja od innych podobnych produktéw w ramach tej samej
kategorii w zakresie ‘tradycyjnych sktadnikéw z ktérych zostata wytworzona,
‘tradycyjnego smaku’ oraz ‘tradycyjnej metody produkcji lub sposobu
przetwarzania’. Wybér okreslonej grupy produktéw zywnosciowych
oraz postawy konsumentéw w stosunku do oferowanej im zywnosci,
podyktowane sg najczesciej indywidualnymi potrzebami i oczekiwaniami
konsumentéw, ale jednoczesnie wynikajg z ich statusu spoteczno-
ekonomicznego.

Stowa kluczowe: Zywnos¢ funkcjonalna, zywnos¢ tradycyjna, postawy
konsumentéw, grupy Zywnosci

The aim of this study was to assess the characteristics of the two groups of
foods offered on the modern market of food products, i.e. functional and
traditional foods and consumer attitudes in relation to these food groups.
A contemporary consumer expects the food of high quality, safe, of good
sensory qualities, healthy, less processed and most of all, convenient to
use. Therefore the concept of functional foods, which along with their
nutritional value should also have positive impact on one or more body
functions. This impact should relate to improving health and well-being
and reduce the disease risk. At the same time this type of food should
resemble conventional food and have beneficial health effects when
taken in the amounts customarily consumed in the diet. On the other
hand consumer goods market offers less processed foods, referred to as
traditional food. Foods of this type are characterized by specific features
that distinguish them from other similar products in the same category
by ‘traditional ingredients’, ‘traditional taste’, ‘traditional methods of
production or processing method’. The choice of a particular group of
food products and the consumer attitudes to the food offer are usually
dictated by individual needs and expectations of consumers, but also by
their socio-economic status.

Key words: functional food, traditional food, consumer attitudes, groups
of foods
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Wprowadzenie

W gospodarce wolnorynkowej podstawowym
kryterium ksztattujacym jakos¢ produktéw, w tym
produktéw zywnosciowych sa niewatpliwie wymo-
gi konsumenta. Produkty zywnosciowe, ktore nie
spetniaja oczekiwan konsumentéw nie sg w stanie
funkcjonowa¢ na rynku. Wspélczesny konsument
oczekuje natomiast, aby oferowana mu zywnos¢ byta

wysokiejjakosci, to jest bezpieczna, o duzych walorach
sensorycznych, o prozdrowotnych wiasciwosciach,
mniej przetworzona i przede wszystkim wygodna
wuzyciu [1-5].

Wynika to w duzej mierze z promowanego nowego
stylu zycia, ktérego podstawa jest dbatos¢ o zdrowie
i sprawnos¢ fizyczng w celu zapewnienia dtuzszego
zycia w dobrej kondycji psychofizycznej [ 3, 6-8]. Stad
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celem niniejszej pracy byta proba oceny wtasciwosci
dwoch grup zywnosci funkcjonujacych w ramach
wspolczesnego rynku produktéw zywnosciowych, czy-
li Zzywnosci funkcjonalneji tradycyjnej oraz zachowan
konsumentéw w stosunku do tych grup zywnosci.

Zywnos¢ funkcjonalna

Koncepcja zywnosci funkcjonalnej swymi korze-
niami siega tradycji Wschodu, w ktorej wyznawato si¢
zasadg, ze nie ma wyraznej roznicy pomiedzy lekami
a pozywieniem. Badania nad produktami zywnoscio-
wymi nalezacymi do grupy zywnosci funkcjonalnej
zapoczatkowano w Japonii w polowie lat 80. XX w,
a kilka lat pozniej, bo w 1991 1., wprowadzono regu-
lacje prawne i rozpoczeto produkeje zywnosci o okre-
§lonym zdrowotnym zastosowaniu — FOSHU (Food
for Specified Heath Use). Jest to zywnos¢ o dziataniu
sprzyjajacym zdrowiu cztowieka, powstata w oparciu
o wiedzg obejmujaca zalezno$ci miedzy pokarmem,
jego sktadnikami a zdrowiem [8-10].

W dalszej kolejnosci zywnoscia funkcjonalna
zainteresowaly sie rynki w USA i Europie. W USA In-
stytut Medycyny Narodowej Akademii Nauk okreslit
zywnos¢ funkcjonalna, jako zywno$¢ modyfikowana
lub wzbogacona, ktéra obok dostarczania cennych
sktadnikéw odzywcezych, moze mie¢ rowniez korzyst-
ny wplyw na zdrowie konsumentéw. Okreslenie to
jednak nie jest prawnie zalegalizowane i w zwigzku
z tym w USA zywno$¢ funkcjonalna nie jest zdefinio-
wana [8, 9].

W Europie z kolei rozpoczeto w 1996 1. program
badawczy Functional Food Science in Europe (FUFO-
SE) finansowany ze $rodkéw Komisji Europejskiej.
Celem tego programu byto nawigzanie wspdtpracy
pomiedzy o§rodkami naukowymi a przemystem spo-
zywczym krajéw cztonkowskich UE, w celu okreslenia
naukowych podstaw dla pojecia zywnosci funkcjo-
nalnej [9, 11]. Zgodnie z definicja zaproponowana
w 1999 r. przez FUFOSE Zywno$¢ moze by¢ uznana za
funkcjonalna, jesli udowodniono na podstawie repre-
zentacyjnych badan naukowych jej korzystny wptyw
na jedng lub wiecej funkeji organizmu poza efektem
odzywczym. Wplyw ten odnosi si¢ do poprawy stanu
zdrowia oraz samopoczucia lub zmniejszenia ryzyka
choréb. Réwnoczesnie jednak zywnos¢ funkcjonalna
musi przypominaé swoja postacig zywnos¢ kon-
wencjonalng i wykazywac korzystne oddziatywanie
w ilo$ciach zwyczajowo spozywanych z dietg [3, 9].
Nalezy jednak nadmieni¢, ze nie jest to definicja ure-
gulowana i wedtug istniejacych propozycji, zywnosé
funkcjonalna jest przeznaczona do ogélnego spozycia
jako uzupetnienie codziennej diety [9].

Przyjmuje si¢ rowniez, ze zywnos¢ ta powinna by¢
produktem spozywczym (nie moze by¢ tabletka ani
kapsutka) otrzymanym z naturalnie wystepujacych

sktadnikéw, powinna stanowi¢ podstawowy element
codziennej diety oraz korzystnie wptywac na procesy
fizjologiczne organizmu, a zwlaszcza: zwigkszac jego
odpornos¢, przeciwdziata¢ chorobom, szczegdlnie
dietozaleznym, sprzyja¢ leczeniu okreslonych cho-
réb, sprzyja¢ prawidlowemu rozwojowi fizycznemu
i psychicznemu oraz spowalnia¢ procesy starzenia si¢
organizmu [ 3, 6, 8, 12].

Prozdrowotne dziatanie zywnosci funkcjonalnej
powinno by¢ udokumentowane na podstawie badan
klinicznych z udziatem ludzi, ktérym do codziennej
diety wlaczono badany produkt spozywczy. Badania
te powinny by¢ prowadzone przez niezalezne osrodki
naukowe, obejmowa¢ odpowiednio duza grupe oséb
i trwaé na tyle dtugo, aby zapewni¢ obiektywne i sta-
bilne wyniki. Jedynie naukowo potwierdzone wtasci-
wosci prozdrowotne upowazniaja do uznania danego
produktu za zywnos¢ funkcjonalna [ 3, 91.

Zywnosé¢ funkcjonalna bywa tez nazywana
zywnoscig projektowang do okreslonych potrzeb
organizmu (designer foods, tailored foods). Moze wy-
stepowaé w postaci tradycyjnej lub modyfikowanej
technologicznie. Zywnos¢ projektowana w postaci tra-
dycyjnej pozyskiwana jest przewaznie metodami kon-
wencjonalnymi. Nalezy jednak pamigtac, ze surowce
do jej wytwarzania pochodzg ze specjalnych hodowli
lub upraw lub tez s otrzymywane w wyniku selekeji
odmian, modyfikacji biotechnologicznych lub gene-
tycznych. Ma to na celu uzyskiwanie jak najwiekszej
zawarto$ci w surowcu sktadnikéw pozgdanych lub ma
za zadanie obnizy¢ ilo§¢ sktadnikéw niepozgdanych
lub zbednych. Zywnos¢ projektowang modyfikowang
technologicznie otrzymuje si¢ natomiast w wyniku jej
wzbogacenia w poszczegdlne substancje bioaktywne
lub ich kompozycje, odpowiednie komponowanie
poszczegdlnych sktadnikéw receptury, obnizenie lub
stosowanie zamiennikéw sktadnikéw niepozadanych
oraz zwigkszenie dostepnosci i przyswajalnosci sktad-
nikow odzywezych [8-10, 13, 14].

Substancje bioaktywne obecne w zywnosci
funkcjonalne;j

Prozdrowotne wlasciwosci zywnosci funkcjonal-
nej wynikaja gtéwnie z obecnosci w niej substancji
bioaktywnych (stymulujacych pozadany przebieg
przemian metabolicznych) oraz z optymalnej fizjo-
logicznie proporcji sktadnikéw:

Do sktadnikéw bioaktywnych decydujacych
o prozdrowotnych whasciwosciach zywnosci funkcjo-
nalnej mozna zaliczy¢: btonnik pokarmowy, oligosa-
charydy (prebiotyki), alkohole wielowodorotlenowe,
choling ilecytyne, niektdre biatka, np. soi oraz pepty-
dy, kwasy tluszczowe wielonienasycone n-3, sktadniki
mineralne, witaminy, fitozwigzki o wlasciwosciach
przeciwutleniajacych (polifenole, witamina C,
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karotenoidy, antocyjany, glikozydy, izoprenoidy) oraz
fitosterole i mikroorganizmy o dziataniu probiotycz-
nym, w tym bakterie fermentacji mlekowej [ 3].

Nos$nikami substancji bioaktywnych obecnych
w zywnosci funkcjonalnej sa zazwyczaj te produkty
spozywcze, ktore s czesto kupowane i regularnie
spozywane. Naleza do nich m.in. produkty mleczne,
zbozowe, napoje owocowe i inne [ 3, 9]. Obecnie pro-
dukty o dziataniu prozdrowotnym stanowig w Japonii
ok. 15% sprzedawanej zywnosci. W USA wsrdd zyw-
nosci funkcjonalnej najwigkszy udziat w sprzedazy
stanowig przetwory zbozowe (41%), funkcjonalne
napoje bezalkoholowe (32%) oraz produkty mleczar-
skie (12%). W Europie natomiast wsrdéd kupowanej
zywnosci funkcjonalnej dominuja przetwory mleczne
(ok. 50%) oraz produkty zbozowe (30%) [3].

Kryteria podzialu zywnosci funkcjonalnej

Pojecie zywnosci funkcjonalnej jest stosunkowo
szerokie 1 ze wzgledu na przyjete kryteria jej podziat
moze by¢ zréznicowany [ 9 ]. Podziatu zywnosci funk-
cjonalnej mozna dokona¢ ze wzgledu na sposéb od-
dzialywania fizjologicznego w organizmie na: zywnos¢
zmniejszajacg ryzyko choréb uktadu krazenia, choréb
nowotworowych czy osteoporozy, zywnosc¢ regulujaca
wlasciwe funkcjonowanie przewodu pokarmowego
oraz zywno$¢ przeznaczong dla oséb obcigzonych
stresem. Innego podziatu mozna dokona¢ ze wzgledu
na przeznaczenie: dla sportowcow, kobiet w ciazy,
niemowlat, dla mtodziezy w okresie dojrzewania oraz
dla oséb w podesztym wieku. Dodatkowo zywnosé
funkcjonalng mozemy podzieli¢ na zywno$¢ natu-
ralng — bogatg w jaki$ sktadnik odzywczy, zywnos¢
wzbogaconag, w ktorej sktadniki prozdrowotne zostaty
dodane celem wzbogacenia jej waloréw odzywczych
oraz zywno$¢ pozbawiong sktadnikéw antyzywienio-
wych [14, 15].

Nalezy jednak pamietad, ze znaczna cz¢$¢ produk-
téw funkcjonalnych ma dziatanie wielokierunkowe
imoze by¢ zaliczana jednoczesnie do wielu z ww. grup.

Zywnos¢ tradycyjna

Termin ‘Zywno$¢ tradycyjna’ swoim zakresem
obejmuje rézne kategorie produktéw zywnosciowych,
ktore charakteryzuja sie specyficznymi cechami su-
rowcow, metodami przetwarzania oraz miejscem po-
chodzenia. Jednakze zgodnie z definicja przyjeta przez
Komisje Europejska okreslenie ‘tradycyjny’ odnosi sie
do zywnosci bedacej w obrocie na rynku wspdlnoto-
wym przez okres wskazujacy na przekaz z pokolenia na
pokolenie. Okres ten powinien odpowiada¢ okresowi
zwykle przypisanemu jednemu pokoleniu i wynosi¢
co najmniej 25 lat [ 16-18].

Zywnoi¢ tradycyjna powinna charakteryzowaé
si¢ specyficznymi cechami, ktére odrézniaja ja od

innych podobnych produktéw w ramach tej samej
kategorii w zakresie ‘tradycyjnych sktadnikow’ z kto-
rych zostala wytworzona, ‘tradycyjnego smaku’ oraz
‘tradycyjnej metody produkeji lub sposobu przetwa-
rzania’ [17, 18].

Zgodnie z przyjeta definicja, tradycyjne surowce
lub pétprodukty obejmuja surowce — gatunki lub
odmiany, lub pétprodukty zwigzane z okreslonym
obszarem geograficznym, zgodnie ze specyfikacja
oraz przepisami krajowymi. Z kolei tradycyjny sktad
powinien by¢ charakterystyczny dla okreslonej grupy
produktow z ktorej pochodzi. Natomiast za tradycyjne
metody produkeji lub przetwarzania uznaje si¢ meto-
dy przekazywane z pokolenia na pokolenie [18, 19].

Nalezy tu jednak nadmienié, ze obowiazujace
definicje uznajace zywnos¢ za tradycyjna nie obej-
muja sposobu postrzegania tej grupy zywnosci przez
konsumentéw [17-19]. Wedtug badan Zakowskiej-
-Biemans, konsumenci pod pojeciem ‘Zywnos¢ trady-
cyjna’ rozumieja produkty najczesciej spozywane, ale
réwniez te zwigzane ze szczegdlnymi okoliczno$ciami
(uroczystosci rodzinne, czy $wieta), przekazywane
z pokolenia na pokolenie, wyprodukowane tradycyjny-
mi metodami, mniej przetworzone oraz wyrdzniajace
si¢ cechami sensorycznymi i miejscem pochodzenia.
Niewatpliwie taki sposob postrzegania zywnosci trady-
cyjnej przez konsumentéw odbiega w pewnym stopniu
od przyjetych rozwiazan legislacyjnych obowigzu-
jacych w UE. Istniejace regulacje prawne z zakresu
produktow tradycyjnych maja na celu przede wszyst-
kim wyr6znienie produktow o szczegélnych cechach
jakosciowych, wynikajacych z miejsca pochodzenia,
jak 1 tradycyjnej receptury. Podczas, gdy konsumenci
odnosza pojecie ‘Zzywnos¢ tradycyjna’, zaréwno do
konkretnych produktow; jak i tradycji kulinarnej [ 18].

Ochrona prawna produktow tradycyjnych

Producenci produktéw uznanych za tradycyjne
moga ubiegac si¢ o przyznanie specjalnych oznaczen
pozwalajacych na identyfikacje tego typu zywnosci.
Okresleniami tymi sg: Swiadectwo Specyficznego Cha-
rakteru, czyli Gwarantowana Tradycyjna Specjalnos¢
(Traditional Speciality Guaranteed —TSG), Chroniona
Nazwa Pochodzenia (Protected Designation of Origin
—PDO) i Chronione Oznaczenie Geograficzne (Pro-
tected Geographical Indications — PGI) (ryc. 1).

Ryc 1. Symbole graficzne nadawane produktom tradycyjnym [20]

Fig 1. Graphic symbols of traditional broadcast products [20]
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Symbole graficzne przyznawane produktom tra-
dycyjnym s bardzo podobne we wszystkich krajach
Wspdlnoty, stad produkty tego typu mozna tatwo
odrézni¢ od innych oferowanych produktéw spozyw-
czych. Jedyna réznica miedzy symbolami wykorzy-
stywanymi w poszczeg6lnych krajach polega na tym,
ze napisy w otoku sa zawsze w jezyku narodowym.
Nadane produktowi oznaczenia sg oficjalnym potwier-
dzeniem wysokiej jakosci i gwarancja pochodzenia
produktéw, gwarantujg rowniez produktowi ochrone
prawng przed préba falszowania lub podrabiania
(17,19, 21, 22].

Do konca 2012 r. ok. 36 polskich produktéow
zostato wpisanych do rejestru Chronionych Nazw
Pochodzenia, Chronionych Oznaczen Geograficznych
oraz Gwarantowanych Tradycyjnych Specjalnosci
[23], a obecnie mamy juz 37 produktéw [20].

Zachowania konsumentéw wobec zywnosci
funkcjonalnej i tradycyjnej

Obecny styl zycia oraz postawy konsumentéw
wobec oferowanej zywnosci pozwalaja na stwierdzenie,
ze wspéltczesnemu cztowiekowi nie wystarcza juz tylko
tatwy dostep do Zywnosci i sam fakt jej posiadania, ale
coraz wigkszg role zaczyna odgrywac jakos¢, funkcjo-
nalnos$¢, réznorodnos$¢ i atrakeyjnosé oferowanych
produktow zywnosciowych [24-26].

Jak podaja Babicz-Zielinska [ 1] oraz Dgbrowska
i Babicz-Zielinska [27], zachowanie konsumentéw
w stosunku do nowej zywnosci, w tym do zywnosci
funkcjonalnej, jest nierozerwalnie zwigzane z ce-
chami spoleczno-demograficznymi. Okazuje sig, ze
najbardziej otwartymi na nowe produkty sg mtodzi,
wyksztatceni konsumenci, ktorych status ekonomicz-
ny pozwala na podjecie ryzyka zakupu nieznanego
produktu. Dominujg tu przede wszystkim kobiety
dobrze wyksztatcone, o wyzszych dochodach, w wieku
35-55 lat. Prozdrowotne walory zywnosci funkcjonal-
nej sa rtéwniez doceniane przez osoby zainteresowane
zdrowiem swoim i swojej rodziny. Dlatego odbiorcami
tego typu zywnosci sg osoby posiadajace mate dzieci
lub chorych cztonkéw rodziny oraz osoby starsze.
Poza tym istotnym czynnikiem ksztattujacym posta-
wy konsumentéw wobec zywnosci funkcjonalnej jest
panujaca moda i szeroko pojeta reklama, promujaca
zywnos¢ funkcjonalng jako ta, ktéra poprawia wydol-
nos¢ fizyczng i umystows organizmu, a takze tagodzi
skutki stresu zwigzanego ze stylem zycia [25, 27].
Nalezy jednak pamigtad, Ze niekontrolowana cheé
zapewnienia organizmowi mfodosci, pickna i zdrowia,
moze prowadzi¢ do zaburzen zywieniowych. Moga
one powstawa¢ m.in. na skutek stosowania w diecie
w nadmiernych ilosciach zywnosci funkcjonalnej,
szczeg6lnie gdy dieta ta jest dodatkowo wzbogacana
w suplementy farmakologiczne. Prowadzi to w konse-

kwencji do hiperwitaminozy. Postawy konsumentéw
w stosunku do nowej zywno$ci moga réwniez przybie-
ra¢ charakter neofobii zywieniowej, czyli strachu przed
nowym pozywieniem, jako potencjalnym zagrozeniem
dla zdrowia. W skrajnych przypadkach moze to prowa-
dzi¢ do monotonii zywieniowej, ktérej konsekwencja
jest niedobor sktadnikow odzywezych w stopniu
wywotujacym stany chorobowe [27]. Dlatego tez
$wiadomy konsument wymaga od zywnosci nowej
generacji, aby byla ona przede wszystkim pozbawiona
konserwant6w oraz sztucznych barwnikéw: Dazy réw-
niez do zminimalizowania zawartosci zanieczyszczen
mikrobiologicznych i chemicznych, w tym szczegdlnie
metali ciezkich. Oczekuje réwniez, ze zywnos¢ tego
typu bedzie dostarczac organizmowi optymalnej ilosci
wszystkich sktadnikow odzywezych [13, 27].

Na postawy konsumenckie dotyczace wyboru
okreslonych grup zywnosci wptywa réwniez dzie-
dzictwo kulturowe. Mimo powszechnego dostepu do
zywnosci wywodzacej si¢ z odmiennych warunkow
klimatycznych, czy tez bedacej efektem zastosowania
zaawansowanej technologii w jej produkcji, w dalszym
ciggu zywnos¢ tradycyjna i wzory jej spozywania
sa wykorzystywane do zaspokajania réznorodnych
potrzeb, w tym potrzeb psychicznych i spotecznych
[19, 28]. Jak pokazuja badania Jezewskiej-Zychowicz
[28] przeprowadzone w Warszawie w grupie 203 osob
w wieku do 30 lat, ok. 62,6% badanych preferowato
potrawy tradycyjne przygotowane wedlug przepi-
séw kuchni polskiej. Nalezy tu jednak nadmienic,
ze odsetek ten wyraznie réznit sie, jezeli pod uwage
wzieto opinie o dochodach. Zaznacza si¢ wige tu
réwniez wyraznie status spoteczno-demograficzny
konsumentéw, jako czynnik wplywajacy na postawy
zywieniowe. Zainteresowanie zywnoscia tradycyjna
wpisuje si¢ rowniez w nowe trendy postepowania
konsumentéw na rynku zywnosci, wynikajace z da-
zenia do zachowania i eksponowania wartosci wyni-
kajacych z dziedzictwa kulturowego [ 18, 19, 29]. Jak
podaje Zakowska-Biemans [ 18] zywnos¢ tradycyjna
jest postrzegana przez konsumentéw europejskich
bardzo pozytywnie. Polscy konsumenci podkreslaja
przede wszystkim takie cechy zywnosci tradycyjnej,
jak smak i jako$¢, ale zdecydowanie nizej oceniajg
takie walory, jak czas przygotowania positkéw oraz
co istotne poziom cen. Nie oznacza to jednak mniej-
szego zainteresowania tg kategorig zywnosci. Z dru-
giej strony polscy konsumenci zaznaczaja jednak, ze
zywnos¢ tradycyjna postrzegana jest przez nich, jako
zywnos$¢ o wysokiej zawartosci ttuszezu, utrudnia-
jaca zachowanie wlasciwej masy ciala [18, 29]. Do
podobnych wnioskéw doszta w swoich badaniach
réwniez Jezewska-Zychowicz [28] ktora podaje, ze
konsumenci wskazuja, iz kuchnia polska jest przede
wszystkim smaczna, tradycyjna, ale przy tym niestety
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thusta. Nie zmienia to jednak pozytywnego nastawie-
nia emocjonalnego konsumentéw w stosunku do tej
kategorii zywnosci.

Podsumowanie

Na przetomie ostatnich lat postawy konsumentow
w stosunku do oferowanej zywnosci ulegly wyraznej
zmianie. Nastgpito przejscie od koncepcji ‘odpowied-
niego odzywiania’ do koncepcji ‘optymalnego odzy-
wiania’, czyli od potrzeby przezycia i zaspokojenia
gltodu oraz bezpieczenstwa zywnosci do zwracania

szczegblnej uwagi na potencjat zywnosci w promocji
zdrowia oraz dziedzictwa kulturowego [4].
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