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Naturalne produkty pszczele i miéd sztuczny w diecie

mtodziezy

Natural bee products and artificial honey in adolescents’ diet
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Wprowadzenie. Miody, oprdcz bogactwa sktadnikéow odzywczych,
charakteryzujg sie réowniez dziataniem antyoksydacyjnym
i przeciwbakteryjnym. Jednak mimo tych prozdrowotnych waloréw miody
i produkty pszczele sg rzadko uwzgledniane w codziennej diecie.

Cel. Przeprowadzono ocene zachowan konsumenckich mtodziezy
gimnazjalnej i licealnej w zakresie spozywania wybranych produktéw
pszczelich i miodu sztucznego.

Materiaty i metody. Badaniami objeto mtodziez gimnazjalng i licealna
(n=237) mieszkajacg w Lublinie. W badaniu wykorzystano zmodyfikowana
ankiete, w ktérej zawarto pytania o sposéb odzywiania, regularnos¢
spozywania positkow, zwyczaje i preferencje spozycia naturalnych
produktéw pszczelich i miodu sztucznego oraz motywy uwzgledniania
miodu w diecie.

Wyniki. Prawidtowy rozktad positkéw w ciggu dnia deklarowato niemal
70% badanych, ale tylko 34% uczniéw ocenito, ze odzywia sie prawidtowo.
Do diety naturalny miéd pszczeli wigczali Srednio raz w tygodniu, natomiast
pytek i mleczko pszczele — bardzo rzadko lub wcale. Respondenci chetnie
stosowali miéd do stodzenia deseréw (50%) i napojéw (54%). Najczesciej
siegali po midd o ptynnej konsystencji (73%) i o ciemnej barwie (44%).
Gtéwnym powodem uwzgledniania miodu w jadtospisie okazaly sie rodzinne
positki (76%) i jego naturalne pochodzenie (62%). Ponad potowa badanych
regularnie wykorzystywata go, jako Srodek terapeutyczny w przeziebieniach.

Whioski. Ponad 50% respondentéw miato $wiadomos¢ popetnianych
btedéw zywieniowych i jednoczesnie wyrazato chec ich eliminacji. Mimo
wysokiej swiadomosci respondentéw dotyczacej wartosci odzywczych
i terapeutycznych naturalnego miodu pszczelego byt on niszowym $rodkiem
zywieniowym w codziennej diecie. Istnieje potrzeba prowadzenia akcji
edukacyjnych wiréd mtodziezy w celu upowszechniania wiedzy na temat
wartosci odzywczych i prozdrowotnych miodu oraz produktéw pszczelich.

Stowa kluczowe: uczniowie, preferencje konsumenckie, Zywienie, miéd,
produkty pszczele

Introduction. In addition to its high content of nutrients, honey exhibits
antioxidant and antimicrobial properties. However, despite these health
benefits, honey and bee products are rarely included in the daily diet.

Aim. An assessment of consumer behavior of junior and senior high school
students in terms of consumption of artificial honey.

Material & Method. The study involved junior and senior high school
students (n=237) living in Lublin. A modified survey was employed with
questions concerning nutrition, meal regularity, preferences for natural bee
products and artificial honey, and motives for including honey in the diet.

Results. Proper timing of meals during the day was declared by nearly
70% of the respondents, but only 34% of the students assessed their
eating habits as proper. The natural honey was included in the diet on the
average once a week but pollen and royal jelly — very rarely or never. The
respondents used honey as a sweetener for desserts (50%) and beverages
(54%). Most frequently, they consumed liquid (73%) and dark (44%)
honey. Family meals (76%) and natural origin (62%) were reported as the
main reasons for inclusion of honey in the diet. Over half of the respondents
regularly used honey as a therapeutic agent in treatment of common cold.

Conclusion. Over 50% of the respondents were aware of nutritional errors
and expressed readiness to eliminate them. Despite the respondents’ high
awareness of its nutritional and therapeutic values, natural honey was a rare
element in the daily diet. There is a need for educational campaigns among
young people to disseminate knowledge about the nutritional and health
benefits of honey and bee products.

Key words: students, consumer preferences, nutrition, honey, bee products
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Wprowadzenie

Najpopularniejszym produktem pszczelim jest
mi6d, ktory stanowi tradycyjny element kuchni
polskiej. Obecnie obok oferty krajowych produktow
dostepne sa réwniez miody wyprodukowane w eg-
zotycznych rejonach $wiata. Ich dziatanie odzywcze
i terapeutyczne zalezy od obecnosci substancji biolo-
gicznie czynnych, ktérych ilos¢ i obecnos$é warunkuje
wiele czynnikéw, m.in.: rodzaj pozytku pszczelego,
czy pochodzenie miodu [ 1, 2]. Produkty te w swoim
sktadzie chemicznym zawieraja cukry proste, bedace
zrodtem tatwo dostepnej energii, witaminy (A, BiC),
elementy mineralne (potas, fosfor, wapn, sod, zela-
z0), a takze polifenole i enzymy, ktore decyduja o ich
silnym dzialaniu przeciwbakteryjnym oraz antyoksy-
dacyjnym [ 3-5]. Do produktéw pszczelich zalicza sig
réwniez: pylek kwiatowy, pierzge, propolis, mleczko
pszczele oraz wosk, najczesciej wykorzystywane do
apiterapii [2, 6]. Prowadzone badania wykazuja, ze
mi6d i produkty pszczele, mimo niezwyktych waloréw
dietetycznych, smakowych i terapeutycznych, wciaz
stanowig niszowy $rodek zywieniowy w codziennej
diecie Polakéw [7, 8]. Wzmocnienie ich pozycji
w codziennym jadlospisie dorostego konsumenta
jest uzaleznione od uwzgledniania ich w diecie juz
w miodym wieku, a takze jego wiedzy zywieniowej
z tego zakresu. Dlatego staly monitoring i analiza
zwyczajow zywieniowych dzieci w wieku szkolnym,
zaczynajacych samodzielne podejmowanie decyzji
dotyczacych wlasnej diety, wydaja si¢ wciaz aktualne
i potrzebne. Daja one réowniez mozliwo$¢ edukacyjne-
go wsparcia i prawidtowego ukierunkowania dopiero
ksztattujacych sie nawykéw zywieniowych.

Cel

Przeprowadzono pilotazowa oceng¢ zachowan
konsumenckich mlodziezy gimnazjalnej i licealnej
w zakresie spozywania wybranych produktow pszcze-
lich i miodu sztucznego.

Materialy i metody

Badaniami objeto 237 uczniéw (122 dziewczeta
i 115 chtopcow) — mlodziez gimnazjalng w wieku
14-16 lat (n=106, w tym 57 dziewczat i 49 chlop-
cow) i licealng w wieku 17-18 lat (n=131, w tym 65
dziewczat i 66 chlopcéw) mieszkajaca w Lublinie.
Wykorzystano zmodyfikowang ankiete opracowang
przez Schlegel-Zawadzka i wsp. [ 9], w ktorej zawarto
pytania o sposéb odzywiania, regularno$¢ positkéw
(za prawidlowy przyjeto 4-5 positki w ciagu dnia),
zwyczaje 1 preferencje spozycia miodu sztucznego
i produktéow pszczelich (naturalnego miodu, pytku
i mleczka pszczelego) oraz motywy uwzgledniania
miodu w diecie. Badanie miato charakter audytoryjny,
co zapewnito lepsza rzetelnos¢ wypelniania ankiet.

W celu okreslenia czestotliwosci spozywania wybra-
nych produktéw zywnosciowych postuzono si¢ 6-stop-
niowa skalg (6 —kilka razy dziennie; 5 — 1x dziennie;
4 —kilka razy w tygodniu; 3 — 1x w tygodniu; 2 — 1-2x
w miesigcu; 1 —weale), co pozwolito na zastosowanie
skali porzadkowej (rangowej) [10].

Wyliczono opisowe parametry statystyczne (Stat-
Soft Statistica 13.0), zastosowano skale porzadkowag
(rangowa) — R oraz przeprowadzono analiz¢ wariancji
(testy F), testy analizy wariancji jednoczynnikowej
ANOVA (test Tukey’a) przy poziomie istotnosci
a=0,05 oraz test nieparametryczny c¢? z poprawka
Yatesa przy poziomie istotnosci a=0,05.

Wyniki

Wsréd catej grupy mtodziezy, spozywanie 4-5
positkow dziennie deklarowato odpowiednio 38
129% respondentéw (tab. I). Najczesciej spozywany-
mi positkami byl obiad (91%), $niadanie (70-78%)
i kolacja (81%). Chtopcy utrzymywali podobng ilos¢
positkéw, natomiast dziewczynki z liceum znacznie
redukowaty ich ilo$¢. Najczesciej pomijanymi przez
nie positkamiw codziennej diecie byty: podwieczorek
(77%), 11 $niadanie (62%) oraz I $niadanie (51%).

Co trzeci respondent (34%) ocenit, ze odzywia
si¢ prawidlowo, przy czym dziewczynki byly o tym
czesciej przekonane niz chlopey; szezeg6lnie z liceum;
réwniez co trzeci ankietowany (29%), szczegolnie z li-
ceum, starat si¢ prawidtowo odzywiad, ale nie zawsze
wykazywat konsekwencje w swoim postanowieniu.
Co czwarty (25%) ankietowany, czesciej z liceum,
wiedzial, ze Zle si¢ odzywia i planowat to zmieni¢.
Pojedyncze osoby, wylacznie chtopcy, twierdzily, ze
nie ma to dla nich znaczenia, a 9% ankietowanych,
w wigkszos$ci uczniowie gimnazjum, nie potrafito
oceni¢ swojego sposobu odzywiania (tab. I).

Midd pszezeli do diety badanej mtodziezy byt wia-
czany $rednio raz w tygodniu, cze¢sciej (nawet kilka razy
w tygodniu) u mtodziezy licealnej (tab. IT). Sporadycz-
nie w jadlospisie pojawiat si¢ tez jego zamiennik — miod
sztuczny, natomiast pylek pszczeli i mleczko pszczele
wykorzystywane byty bardzo rzadko lub wcale.

Ankietowani najcze$ciej miéd stosowali do sto-
dzenia napojow (54%; cze¢sciej licealisci) 1 do dese-
réw (50%; czesciej dziewcezeta), nieco rzadziej jako
dodatek do pieczywa (43%; czgsciej gimnazjaliSci);
co czwarty (26%; najczesciej chtopey z liceum) za-
deklarowat, ze spozywa go bez zadnych dodatkow,
a co dziesiaty (10%; gtéwnie chlopcy z gimnazjum),
ze nie je go w ogodle. Popularno$¢ zastgpowania mio-
dem cukru w codziennej diecie rosta wraz z wiekiem
respondentéw. Mlodziez (czesciej dziewczeta) naj-
chetniej siegata po miéd o plynnej konsystencji (73%).
Podzielone natomiast byly preferencje dotyczace ko-
loru miodu. Za gléwny powéd uwzgledniania miodu
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w jadtospisie podawano jego obecnos$¢ w rodzinnych
positkach (76%) oraz naturalne pochodzenie (62%;
szczegOlnie licealisci). Na wlasciwosci smakowe zwra-
cato uwage tylko 47% respondentéw — szczegdlnie
gimnazjaliSci. Ponad potowa ankietowanych uczniow
(54%), szczegolnie licealisci, regularnie wykorzysty-
wata miéd z uwagi na jego wlasciwosci terapeutyczne,
a o jego skutecznosci przekonanych bylo tylko 48%.
Mimo to, co czwarty (26%; szczegdlnie chtopey z li-
ceum) stosowal go regularnie przy przezigbieniach,
a co drugi (56%; za wyjatkiem chlopcow z liceum)
sporadycznie. Prawie 4/5 ankietowanych (78%;
szczegolnie chtopey) posiadato wiedze o jego wysokich
walorach odzywczych, jednak 19% uczniow, w wigk-
szosci dziewczynek, wykazywato obawy zwigzane
ze spozywaniem miodu, z uwagi na duzg zawarto$¢
cukru, ktora byla postrzegana jako negatywna cecha
tych produktéw (tab. III).

Tabela I. Charakterystyka spozywania positkow [%]
Table I. Characteristics of meals [%]

Dyskusja

Zjawisko ograniczania ilosci positkéw, notowane
w prezentowanych badaniach, obserwowata réwniez
Ramontowskaiwsp. [ 11]. Niepokojacy fakt pomijania
$niadania stwierdzili oni u ok. 13,5% uczniow, wiek-
szo$ci dziewczynek. Eliminacja positkéw, a szczegdlnie
I $niadania w istotny sposéb wigze si¢ z ryzykiem
wystgpienia nadwagi, czy otyltosci, natomiast nie
prowadzi do oczekiwanej redukcji masy ciata [12].
Podobne statystyki w spozywaniu positkow obserwuje
sie réwniez w populacjach dzieci zaréwno w Europie,
jak iw USA [13].

Przeprowadzone badania wykazaly bardzo mate
zainteresowanie respondentow pytkiem i mleczkiem
pszczelim. O takim zjawisku donosi wielu badaczy
[14-16]. Niski udziat produktéw pszczelich w diecie
wigzany jest z niedostatecznym poziomem edukacji

Gimnazjum /Junior high school Liceum /Senior high school

Ogdtem /Total

dziewczynki /girls

chtopcy /boys  dziewczynki /girls  chtopcy /boys p

n=237
n=57 n=49 n=65 n=66

ilos¢ spozywanych positkéw/quantity of meals

3 23 15 28 25 24 0,237
4 38 41 33 41 37 0,189
5 29 29 26 26 33 0,139
powyzej 5 /over 5 10 15 13 8 6 0,155
rodzaj spozywanych positkéw /type of meals

I $niadanie /first breakfast 78 92 89 49 87 0,235
Il $niadanie /second breakfast 70 68 75 38 100 0,214
obiad /dinner 91 100 100 68 100 0,196
podwieczorek /tea 50 84 64 23 37 0,213
kolacja /supper 81 86 92 62 89 0,161
samocena whasnej diety /own diet self-assessment

jest prawidtowa /it is correct 34 43 42 31 24 0,347
staram sie prawidtowo odzywiac, ale nie jestem konse- 29 15 13 38 42 0,354
kwentny /1 try to eat right but im not consistent

nie jest prawidtowa, ale planuje zmiany 25 24 20 31 24 0,238
/my diet is not correct, but | plan to change it

nie ma dla mnie znaczenia /it is of no importance - 5 - 7 0,153
nie umiem ocenic /I cannot assess it 18 20 - 3 0,141
Tabela I1. Czestotliwos¢ spozywania naturalnych produktéw pszczelich i miodu sztucznego (w skali 6-stopniowej)
Table 11. Frequency of consumption of natural bee products and artificial honey (scale 6-degree)

Ogétem Gimnazjum /Junior high school Liceum /Senior high school
Produkty /Products p /Total R dzieszynki chtopcy  Ogdtem R dziew.czynki chtopcy  Ogétem R SEM
n=237 /girls /boys /Total /girls /boys  /Total
n=57 n=49 n=106 n=65 n=66 n=131

midd pszczeli /honey 0,031 3,23 1 2,452 2,832 2,64° 1 3,76 3,89 3,83° 1 0,203
midd sztuczny /artificial honey 0,109 1,73 2 1,87 1,69 1,78 2 1,73 1,61 1,67 2 0,119
pytek pszczeli /bee pollen 0,234 1,25 3 1,24 1,13 1,18 3 1,35 1,28 1,31 3 0,182
mleczko pszczele /royal jelly 0,153 1,17 3 1,16 1,08 1,12 4 1,25 1,19 1,22 3 0,079

R — pozycja w rankingu /ranked position; SEM — btad standardowy $redniej /standard error of mean
b — roznice miedzygrupowe statystycznie istotne /significant differences between groups
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Tabela 1. Charakterystyka preferencji, zwyczajow zywieniowych i wiedzy mtodziezy w zakresie spozywania miodéw
Table I11. Characteristics of preferences, dietary habits and young people’s knowledge of honey consumption

Gimnazjum /Junior high school

Liceum /Senior high school

Ogétem /Total

Preferencje /Preferences n=237 dziewczynki /girls  chtopcy /boys  dziewczynki /girls  chtopcy /boys p
n=57 n=49 n=65 n=66

formy spozywania miodu /forms of honey consumption
sam /without other food 26 12 32 15 43 0,154
jako dodatek do pieczywa /with bread 43 59 61 28 31 0,216
do stodzenia napojow /to sweeten beverages 54 33 38 59 78 0,143
do deserdw /for desserts 50 56 43 61 38 0,164
nie jadam /1 do not eat it 10 8 15 6 11 0,201
preferencje w zakresie jakosci fizycznej miodu /preferences of honey physical quality
jasny /light 38 38 35 43 36 0,235
ciemny /dark 44 42 36 47 48 0,312
lejacy sie /liquid 73 83 69 77 64 0,194
skrystalizowany /crystallized 16 12 15 13 21 0,247
nie mam zdania /I have no opinion 13 11 16 10 15 0,163
powody spozywania miodu /reasons for honey consuming
walory smakowe /taste attributes 47 58 56 36 41 0,257
whasciwosci terapeutyczne /therapeutic properties 54 41 45 59 67 0,111
produkt naturalny /natural product 62 46 39 73 84 0,182
podawany jest catej rodzinie 76 73 69 86 76 0,164
/it is served to the whole family
stosowanie miodu i produktéw pszczelich podczas przeziebienia /use of honey and bee products when having a cold
tak, regularnie /yes, regularly 26 19 19 18 51 0,154
tak, ale sporadycznie /yes, but occasionally 56 69 73 67 45 0,294
nie /no 18 12 8 15 4 0,378
wiedza o wtasciwosciach odzywczych i terapeutycznych miodu /knowledge about the nutritional and therapeutic properties of honey
zawiera duzo sktadnikéw odzywczych 78 76 81 69 85 0,312
/contains a lot of nutrients
jest niekorzystny dla zdrowia (zawiera za duzo cukru) 19 23 15 24 13 0,328
/it is unhealthy (contains too much sugar)
jest skuteczny w przeziebieniach 48 52 38 53 46 0,167
/it is effective in treating colds
nie zawsze jest skuteczny w przeziebieniach 53 48 62 47 54 0,341
/it is not always effective in treating colds
nie mam zdania /I have no opinion 11 12 14 8 10 0,124

zywieniowej konsumentéw o wlasciwosciach diete-
tyczno-terapeutycznych tych srodkow [17, 18]. Miod
naturalny byl jedynym produktem, ktéry respondenci
wilaczali do swojej diety, deklarujac, ze spozywaja
go najczesciej raz w tygodniu lub rzadziej. Podobna
tendencje obserwowal w swoich badaniach Gontarz
iwsp. [19] przeprowadzonych na starszych grupach
wiekowych (19-21 1 22-25 lat) oraz Kolarzyk i wsp.
[20], analizujaca zwyczaje zywieniowe dzieci przed-
szkolnych i wezesnoszkolnych (I-111I klasa) z niepra-
widlowa masg ciata. W grupie najmlodszych respon-
dentow midd z diety wykluczato ponad 30% dzieci,
tylko ok. 23% spozywato go raz w tygodniu, a 22% raz
w miesigcu. Jednocze$nie ok. 20% dzieci codziennie
konsumowato stodycze, a ponad 40% robito to nawet
2-3 razy w tygodniu. Mozliwo$¢ zastgpienia miodem
stodyczy w diecie nie byta brana pod uwagg.

W prezentowanych badaniach dziewczynki sie-
galy czesciej po ten $rodek zywieniowy niz chtopey.
Réwniez w badaniach Gontarz i wsp. [19] mtode
kobiety 2-krotnie cze$ciej spozywaly midd codziennie
lub kilka razy w tygodniu w poréwnaniu z mezczy-
znami, chociaz dotyczylo to wcigz jedynie ok. 20%
badanej populacji. Studentki regularnie umieszczaly
go takze w swoim jadlospisie i spozywaty wigksze jego
ilo$ci w poréwnaniu do swoich kolegow. Interesujacym
wydaje sie fakt, ze czeSciej miéd konsumowaty osoby
mieszkajace w miescie niz na wsi oraz posiadajace
stalg prace niz niepracujacy, badz pracujacy dorywezo.
Obserwacje te potwierdzaja potrzebe ksztatcenia, juz
na poziomie edukacji wczesnoszkolnej, w zakresie
warto$ci odzywezej i zdrowotnej naturalnych produk-
tow pszczelich, by nabyta w tym okresie rozwojowym
wiedza odzwierciedlita si¢ w zwyczajach zywieniowych
dorostych juz konsumentéw.
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W literaturze pojawiaja si¢ doniesienia wskazujace
na duze zréznicowanie upodoban konsumenckich
w zakresie koloru, czy konsystencji wybieranych mio-
dow. Podczas, gdy badania Giemzy [ 14] potwierdzaja,
podobna do notowanej w prezentowanych badaniach,
atrakcyjnos$¢ miodéw ciemnych i jasnych, to Gontarz
iwsp. [19] donosza, ze w badanej grupie studentow
ponad potowa z nich wybierala miody jasne, a po
ciemne si¢gato jedynie ok. 9%.

Niezaleznie od upodoban rodzaju miodu, ponad
potowa badanych uczniéw stosowata go jako natu-
ralng metode terapii przezigbien. Réwniez Przyby-
fowski i wsp. [16] poréwnujac zachowania polskich
i niemieckich konsumentéw na rynku miodéw na-
turalnych potwierdzaja, ze Polacy traktuja miod jako
S$rodek leczniczy, podczas gdy Niemcy uwazaja go za
typowa zywnos$¢. Mimo tego ponad 80% badanych
miata §wiadomos¢ jego wysokiej wartosci odzywcze;.
Badania naukowe potwierdzaja, ze jest on Zrédlem
wielu cennych sktadnikéw pokarmowych, zaréwno
budulcowych, jak i regulujacych podstawowe procesy
zyciowe. U dzieci w okresie intensywnego wzrostu
korzystnie wptywa na rozwoj tkanki kostnej, poprzez
polepszenie przyswajalnosci wapnia i magnezu. No-
tuje si¢ rowniez podwyzszenie poziomu hemoglobiny
iliczby czerwonych krwinek, co wigzane jest z wyste-
powaniem w miodzie wielu biopierwiastkow, m.in.
zelaza, miedzi, magnezu, chromuicynku[3,6,7,21].
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