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Ocena zwyczajow zywieniowych dzieci w wieku szkolnym
w aspekcie wystepowania otytosci

Evaluation of schoolchildren’s dietary habits in terms of obesity prevalence
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Wprowadzenie. Konsekwencja popularyzacji zywnosci typu fast food,
stodyczy i innych wysokoenergetycznych przekgsek oraz zmniejszenia
aktywnosci fizycznej moze by¢ nadmierny przyrost masy ciata.
W przeciwdziataniu nadwadze i otytosci u dzieci, istotna jest profilaktyka
zdrowotna majaca na celu uswiadomienie najmtodszym konsumentom
oraz ich rodzicom zagrozen zwigzanych z nieracjonalnym odzywianiem.

Cel. Ocena zwyczajow zywieniowych dzieci w wieku szkolnym w aspekcie
wystepowania otytosci.

Materiaty i metody. Badanie ankietowe zostato przeprowadzone
w styczniu i lutym 2016 r. wéréd 272 ucznidw klas Ii 185 klas 111,
uczeszczajacych do szkét podstawowych w Lublinie. Kwestionariusz zawierat
22 pytania zamkniete (jedno- lub wielokrotnego wyboru) oraz 2 pytania
skierowane do wychowawcdw uczniow.

Wyniki. Nadwage i otytos¢ stwierdzono u 5% dzieci z klas I, a wsréd
uczniéw starszych u 7% badanych. Obie badane grupy dzieci chetnie
spozywaty stodycze. Wiekszod¢ dzieci (83% — klasa 1 i 73% - klasa IlI)
przynosito do szkoly Il $niadanie, najczesciej w formie kanapek (45%
i 50%). Duzg popularnosiciag cieszyly sie napoje stodkie, zywnos¢ typu
fast food oraz stone przekaski. Okoto 80% badanych uczniéw regularnie
spozywato wode. Owoce i warzywa chetniej spozywaty dzieci mtodsze,
ale codzienne spozycie tych produktéw byto wyzsze u uczniéw starszych.
Ponad 60% badanych dzieci uczestniczyto aktywnie w dodatkowych
zajeciach fizycznych.

Wnhioski. Przeprowadzone badania pokazaty, ze dzieci klas | i 11l popetniaja
btedy zywieniowe, polegajace na spozywaniu zbyt duzej ilodci zywnosci
przetworzonej, stodzonych napojow, stonych przekasek i podjadaniu
stodyczy, ktére najczesciej dostajg z domu. Pomimo popetnianych btedéw
zywieniowych mozna zauwazy¢ pozytywne zachowania, takie jak: zabieranie
do szkoty drugiego $niadania, spozywanie duzej ilosci wody, owocow
i warzyw.

Stowa kluczowe: dzieci, zwyczaje Zywieniowe, otytos¢

Introduction. Popularity of fast foods, sweets, and other high-energy
snacks as well as reduced physical activity may lead to excessive weight
gain. Prevention of overweight and obesity in children should be based on
health prophylaxis focused on increasing the awareness of the dangers of
undesirable eating habits in young consumers and their parents.

Aim. The evaluation of schoolchildren’s dietary habits in terms of obesity
prevalence.

Material & Method. The survey was carried out in January and February
2016 among 272 1st grade pupils and 185 3rd grade pupils of Lublin
schools. The questionnaire comprised 22 questions (single- or multiple
choice) and 2 questions addressed to the tutors.

Results. Overweight and obesity were diagnosed in 5% of the 1st grade
children and in 7% of the older schoolchildren. Both groups of children
were eager to eat sweets. Most children (83% — Tst grade and 73% - 3rd
grade) brought brunch to school; usually sandwiches (45% and 50%).
Sweet drinks, fast food and salty snacks were highly popular. Approximately
80% of the respondents drank water regularly. Fruit and vegetables were
consumed more frequently by the younger children but the daily intake
of these products was higher in the older ones. Over 60% of the children
actively participated in extracurricular physical activities.

Conclusion. The survey has shown that the 1st and the 3rd grade children
make dietary errors, i.e. they consume excessive amounts of processed
food, sweetened beverages, salty snacks, and sweets, which they usually
get at home. Despite the dietary errors, positive behavior patterns were
observed, e.g. bringing brunch to school, consumption of large amounts
of water, fruit, and vegetables.
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Wprowadzenie

Zywienie, to jeden z najwazniejszych czynnikéow
srodowiskowych, ksztattujacych rozwéj psychotizycz-
ny dzieci i mtodziezy. Duza rozmaito$¢ i zwigkszona
dostepnos¢ potraw wysokokalorycznych, zmiana
nawykéw zywieniowych, spozywanie wysoko przetwo-
rzonych gotowych dan, brak dyscypliny zywieniowej
oraz ruchu przyczyniajg sie¢ do powigkszania liczby
dzieci i mlodziezy z nadwagg i otytoscig w Polsce [1].
Czestos¢ wystepowania otylosci u dzieci 1 mtodziezy
w Polsce waha sie od 2,5 do 12% [2]. Wedtug Jarosza
iRychlik [3], z powodu nadmiernej masy ciala, cierpi
14% dzieci. Bajurna i wsp. [4] podaja, ze 8% dzieci
wwieku 1-6 lat jest otytych. Na §wiecie, ponad 22 mIn
dzieci ponizej 5 r.z. jest otytych [ 5]. W Europie, nad-
mierng mase ciata obserwuje sie u ok. 20% dzieci, z cze-
gouok. 5% stwierdzono otytos¢ [ 6]. Poza czynnikami
zdrowotnymi, otytos¢ wplywa na jako$¢ zycia dzieci
na plaszczyznie spotecznego i psychicznego funkcjo-
nowania [7]. Najwazniejszg przyczyng nadmiernego
przyrostu masy ciata sg nieprawidlowe zwyczaje zywie-
niowe oraz zbyt niska aktywnos¢ fizyczna.

Zwyczaje 1 zachowania zywieniowe dzieci i mlo-
dziezy sa silnie uzaleznione od statusu zawodowego
rodzicow, niskiego poziomu socjoekonomicznego
rodzicéw, pomijania positkow, matej aktywnosci fi-
zycznej, mass mediow czy zbyt krotkiego czasu snu
[3]. Dzieci coraz czesciej spozywaja stodzone napoje,
zywno$¢ przetworzona, stodycze oraz korzystaja z ba-
réw szybkiej obstugi, a spozywanie pelnowartoscio-
wego II $niadania w szkole zostalo zastapione przez
przekaski [8]. Utrwalone w dziecinstwie wadliwe
nawyki zywieniowe ksztaltuja niekorzystne modele
zywienia, ktore sg kontynuowane w dorostym zyciu.
Nie moggc manipulowaé czynnikiem genetycznym,
ktory jest jedna z przyczyn otyltosci, nalezy skupic sig
na profilaktyce w zakresie edukacji zdrowotnej dzieci.
W szczegolnosci chodzi o ksztaltowanie wlasciwych
nawykow zywieniowych i zdrowego stylu zycia naj-
mlodszych, ktére sa podstawa profilaktyki zdrowia
dorostych [9].

Cel

Ocena zwyczajow zywieniowych dzieci w wieku
szkolnym w aspekcie wystepowania otylosci.

Materialy i metody

Badanie ankietowe zostalo przeprowadzone
w styczniu i lutym 2016 1., wérdd 272 uczniow klas
1185 klas III, uczeszczajacych do szkét podstawowych
w Lublinie. W badanej populacji dzieci, zaréwno
wklasach I, jak 1 I1I, przewazali chtopcy (odpowiednio

651 56%).

Pytania zawarte w autorskim walidowanym kwe-
stionariuszu (wspotczynnik alfa Cronbacha=0,76)
obejmowaty 22 pytania zamkniete (jedno- lub
wielokrotnego wyboru) skierowane do dzieci oraz
2 pytania skierowane do wychowawcow ucznidw.
Pytania dotyczace klasy, wieku, wysokosci czy masy
ciata, byty uzupelniane indywidualnie dla kazdego
dziecka i nie zamieszczano ich w ankiecie. W celu
oceny prawidtowej masy ciata badanej populacji dzieci
zastosowano tablice i siatki centylowe odpowiednie
dla wieku i ptci badanych [1]. Kwestionariusz zostat
napisany prostym, czytelnym, zrozumiatym dla dzieci
w tym wieku jezykiem oraz byt wydrukowany odpo-
wiedniej wielkosci czcionkg. Ankiety przeprowadzone
wsrdod dzieci klas I, ze wzgledu na nie opanowanie
jeszcze umiejetnosci ptynnego pisaniaiczytania, byty
przeprowadzane indywidualnie z kazdym dzieckiem,
natomiast dzieci w klasach IIT odpowiadaly na pytania
ankietowe samodzielnie.

Uzyskane wyniki zweryfikowano statystycznie za
pomoca testu Kruskala-Wallisa, jako istotne uznano
wartosci p<0,05.

Wyniki

W grupie badanych I-klasistow, stwierdzono
prawidlowe wartosci BMI u 65% dzieci. Zaburzenia
proporcji wagowo-wysoko$ciowych wystapity u 35%
badanych, niedowaga (BMI<10c¢) stwierdzono u 30%
dzieci, a nadwage i otytos¢ (BMI>85¢c i BMI>95c¢)
wystapita u 5%. Wsrdd dzieci z klas III, nadwage
i otytos¢ stwierdzono u 7% uczniéw, prawidtowa mase
ciala wykazywato 87% badanych, natomiast dzieci
z niedowagg byto jedynie 6%.

Wigkszos¢ badanych dzieci uczeszcezajacych do
klasy I (90%) 1 94% z klas I1I, lubito stodycze. Zde-
cydowanie najchetniej przez dzieci wybierana byla
czekoladaizelki (22118%—klasali23130% —klasa
III). Ponad potowa badanych dzieci otrzymywata te
produkty od rodzicéw i spozywata je zardbwno w domu,
jak i w szkole; pozostali uczniowie nabywali stodycze
w sklepiku szkolnym (tab. I).

Wiegkszos¢ I-klasistow (83%) i IlI-klasistow
(73%) spozywato II $niadanie w szkole; najczesciej
byly to przynoszone z domu kanapki (odpowiednio
451 50%) (tab. 1). Mniejsza popularnoscia cieszyty
sie owoce, wybierane jedynie przez 7% dzieci klas I
i 14% uczniéw klas II1. Az 70% dzieci z klas 11 90%
z klas I1I lubito napoje stodkie, ale réwniez picie wody
cieszylo si¢ duzg popularnosciag wiréd badanej grupy
dzieci (odpowiednio 78183%). Badane dzieci bardzo
chetnie spozywaty zywnos¢ typu fast food (75172%)
i stone przekaski (chipsy, paluszki, krakersy) — odpo-
wiednio 90 i 89%. Spozywanie owocéw deklarowato
ok. 90% badanych dzieci z obu grup, z czego codzien-
nie siegato po ten produkt 42% I-klasistow 1 72%
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Tabela I. Wyniki badania ankietowego (%)
Table 1. Survey results (%)

Pytania /Questions Klasa | /Class | Klasa 111 /Class 11 p

Jak czesto spozywasz stodycze? /How often do you eat sweets?

codziennie /every day 23 35 0,013
kilka raz w tygodniu /several times a week 50 41 0,031
raz w tygodniu /once a week 23 18 0,045
w ogodle /never 4 6 0,014
Jakie stodycze spozywasz najchetniej? /Which sweets do you like most?

czekolada /chocolate 22 23 0,231
ciastka /cakes 15 15 0,338
baton /candy bar 17 9 0,004
cukierki /candy 13 17 0,004
lizaki /lollipops 10 6 0,002
zelki /jellies 18 30 0,001
chipsy /crisps 5 0,001

Czy stodycze najczesciej spozywasz w szkole (kupujesz je w sklepiku) czy w domu (dostajesz je od rodzicéw)? /Do you usually eat sweets at school (do you
buy them in the school shop) or at home (do you get them from parents)?

kupuje w sklepiku /1 buy sweets in the shop 40 47 0,003
dostaje w domu /1 get them at home 60 53 0,004
Czy spozywasz w szkole Il $niadanie? /Do you eat brunch at school?

tak /yes 83 73 0,001
nie /no 12 4 0,001
czasami /sometimes 5 23 0,002

Czy Il $niadanie przynosisz z domu czy kupujesz samodzielnie w sklepiku szkolnym/automacie? /Do you bring brunch from home or do you buy it in the
school shop/vending machine?

przynosze z domu /1 bring it from home 84 75 0,001
kupuje w sklepiku /1 buy it in the school shop 16 25 0,002
Co najczesciej spozywasz w szkole na Il Sniadanie? /What do you usually have for brunch at school?

kanapki /sandwiches 45 50 0,002
drozdzowki /yeast buns 13 11 0,220
paczki /doughnuts 11 5 0,002
zapiekanki /toasted sandwiches - 11 0,001
owoce /fruit 7 14 0,001
nie jadam /I do not eat brunch 11 2 0,001
inne /other 13 7 0,002
Czy czesto spozywasz zywnos¢ typu fast food? /Do you often eat fast food?

codziennie /every day 5 17 0,002
kilka raz w tygodniu /several times a week 48 52 0,025
raz w tygodniu /once a week 22 26 0,048
w ogdle /never 25 5 0,002
Jak czesto spozywasz owoce? /How often do you eat fruit?

codziennie /every day 42 72 0,001
kilka raz w tygodniu /several times a week 33 12 0,022
raz w tygodniu /once a week 17 5 0,001
w ogdle /never 8 11 0,002
Jak czesto spozywasz warzywa? /How often do you eat vegetables?

codziennie /every day 22 64 0,001
kilka raz w tygodniu /several times a week 48 19 0,012
raz w tygodniu /once a week 24 10 0,204

w ogoéle /never 6 7 0,323
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I1I -klasistow. Nieco mniej popularne byty warzywa
(78%klasy 1182% klasy I1I). Codzienne spozycie wa-
rzyw deklarowato 22% uczniéw klas I 1 64% uczniow

klas III (tab. I).

Mtodsze dzieci byly bardziej aktywne fizycznie,
niz ich starsi koledzy (90 vs. 75%), jednak ilo§¢ dzieci
uczeszezajacych na dodatkowe zajecia ruchowe byta
podobna (67 vs. 61%).

Na podstawie odpowiedzi na pytania skierowane
do nauczycieli stwierdzono, ze w szkotach nie byty
dotychczas przeprowadzane profesjonalne szkolenia
na temat zdrowego odzywiania, a nauczyciele w razie
potrzeby sami tlumaczyli dzieciom zasady racjonal-
nego odzywiania.

Dyskusja

Celem wlasciwego zywienia dzieci nie jest catko-
wita eliminacja z diety weglowodanow tatwo przy-
swajalnych, ale kontrolowanie w rozsagdny sposéb ich
spozycia i1 wybieranie tych bardziej wartosciowych
[10]. Przecigtny batonik czekoladowy zawiera ok.
25-30 g cukru i 200-250 kcal, natomiast opakowanie
tak chetnie wybieranych przez dzieci zelkéw zawie-
ra ok. 60 g cukru i 300 kcal. Uwzgledniajac normy
zywienia dzieci w wieku szkolnym, spozycie jednego
batonika pokrywa catodzienny limit spozycia tzw.
cukru dodanego i ok. 15% calodziennej puli kalorii.
Badania wskazujg wyraznie, ze w Polsce znaczna cze$¢
dzieci chetnie siega po stodkie przekaski, ktore trak-
tuja jako szybki, prosty sposéb zaspokojenia gtodu,
czesto zastepujacy wartosciowy positek [ 11]. Réwniez
na podstawie prezentowanych badan wtasnych mozna
stwierdzi¢, ze ponad 90% dzieci w wieku wezesnosz-
kolnym zadeklarowalo, ze bardzo lubi stodycze, cho¢
codziennie spozywato je ok. 20-30% z nich. Z pewno-
$cig jednak niepokoi¢ powinno, ze ponad 50% dzieci
stodycze otrzymywato od rodzicéw, co z jednej strony
moze oznacza¢ pewng kontrole rodzicielska, ale z dru-
giej — beztroske ze strony opiekundéw, ktérym mogto
by¢ tatwiej da¢ dziecku co§ stodkiego niz np. zrobic¢
kanapke. Badania Kolarzyk i wsp. [12] wykazaty, ze
pomimo deklaracji rodzicéw na temat ograniczania
dzieciom dostepu do stodyczy, produkty te sg najcze-
$ciej spozywane przez nie jako przekaska.

Prawidlowe zywienie dzieci w wieku szkolnym
jest szczegdlnie istotne, gdyz znajduja si¢ one w fazie
intensywnego wzrostu i rozwoju fizycznego. Podczas
intensywnej pracy umystowej na lekcjach niezbgdne
jest dostarczenie odpowiedniej ilosci energii, biatka,
kwasow ttuszczowych, weglowodanéw oraz witamin
(A, C, D) i sktadnikéw mineralnych (gtéwnie Ca)
[11]. Szczegdlnie wazne jest, zeby dzieci spozywaty
positki regularnie oraz by byty one pelnowartosciowe
[13]. Dzieci w wieku wezesnoszkolnym absolutnie
nie moga nie spozywac Il $niadania, poniewaz positek

ten warunkuje staty doptyw energii oraz sktadnikow
pokarmowych. Prawidtowo przygotowane II $niada-
nie wptywa na jakos¢ diety dzieci poprzez wprowa-
dzenie do niej warzyw i owocéw [ 14]. Nieregularne
odzywianie i nie spozywanie II §niadania zwigksza
predyspozycje dzieci do odkladania si¢ nadmiernej
ilosci tkanki ttuszczowej, a pominiecie positku skut-
kuje obnizeniem koncentracji uwagi, ostabieniem,
zmeczeniem oraz zmniejszeniem wydolnosci fizycznej
iumystowej [ 15]. Badania wlasne wykazaty, ze drugie
$niadania zawsze spozywalo 73-83% dzieci. Wedlug
Sinskiej i wsp. [16] drugie $niadanie w szkole jadto
jedynie 66,4% dzieci, co wazne, tylko niespetna 76%
dzieci jadto w domu pierwsze $niadanie.

Badana populacja dzieci, w zdecydowanej wigk-
szosci, lubita spozywac napoje stodkie. W ciggu ostat-
nich 20 lat spozycie stodkich napoi wzrosto o 300%,
a rozmiar pojemnikéw, w ktorych sa one sprzedawa-
ne, wzrost niemal 3-krotnie [8]. Spowodowato to
zmniejszenie spozycia mleka, przez co podaz Ca, B,
biatka i witamin (A, B,, B ,) zostal obnizony. Wzrost
spozycia takich napoi przyczynia si¢ do zwigkszenia
dziennej podazy energii oraz dodatnio koreluje ze
wzrostem masy ciata [ 17]. Stodkie napoje dostarcza-
ja do diety dodatkowo ok. 40% cukru. Ich regularne
spozywanie, nawet w niewielkiej ilosci, prowadzi do
kumulacji w organizmie i powstania nadwagi. Wyka-
zano zwigzek pomiedzy iloscig wypijanych stodkich
napoi, czasem ogladania telewizji, a rozwojem otylosci
[18]. Osoby pijace dziennie wigcej niz 500 ml stod-
kich napojow oraz ogladajace telewizje dtuzejniz 2 h,
charakteryzowaly si¢ wyzszym wskaznikiem BMI.

Badana grupa uczniéw chetnie spozywata wode.
Regularne jej spozywanie przez dzieci jest bardzo
wazne, bowiem sg one bardziej narazone na odwodnie-
nie niz osoby doroste. Traca wiecej wody przez skore
w stosunku do masy ciata, a dodatkowo rzadziej odczu-
waja pragnienie [ 19]. Ponadto zawarto$¢ wody funk-
cjonalnej w ustroju jest inna w zaleznosci od rodzaju
napoju. Po spozyciu 100 g wody otrzymuje si¢ 100 ml
wody funkcjonalnej, natomiast dodatek 10 g glukozy
zmniejsza zawarto$¢ wody funkcjonalnej do 60 ml
[20]. Z badan przeprowadzonych u dzieci w wieku
2-18 lat wykazano, ze zastgpienie napojéw stodzonych
woda, zmniejszyto podaz energii o 235 kcal/dobe
[21]. Wprowadzenie 1 szklanki wody dziennie do
diety dzieci uczeszezajacych do szkét podstawowych
zmniejszyto zagrozenie nadwagi u 31% badanych
uczniow [22].

Badana populacja dzieci nie stronita tez od fast
food. Z badan dzieci w wieku 11-18 lat wynika, ze
czeste spozywanie przez nich positkow w barach
szybkiej obstugi (3 razy w tygodniu lub czesciej)
wigzalo si¢ ze zwigkszong konsumpcja kalorii o0 40%
w grupie chtopcéw i o 37% w grupie dziewczat. Podaz
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tluszezu ulegta zwigkszeniu o 9% w grupie chtopcéw
10 13% w grupie dziewczat [ 23 ]. Konsumpcja warzyw,
owocow i mleka u dzieci spozywajacych tzw. ‘Smie-
ciowe jedzenie’ byla niska [23]. Takze czestotliwosé
podjadania stonych przekasek w badaniach wlasnych
byta wysoka. Wysokoenergetyczne przekaski moga
dostarcza¢ nawet 25% energii przyjmowanej w ciggu
dnia [8]. Przekaski te sa bogatym zrodlem soli, ktora
nie powoduje bezposrednio otylosci, jednak nalezy
do czynnikéw przyczyniajacych si¢ do jej rozwoju.
Dzieci, ktorych dieta jest bogata w stone produkty,
majg sktonno$¢ do wypijania duzych ilosci napojow,
gléwnie stodzonych [24].

Z badan wilasnych wynika, ze uczniowie ze star-
szych klas spozywali wigcej owocodw 1 warzyw niz
dzieci mtodsze. Wedtug zalecen Instytutu Zywnosci
i Zywienia dziennie nalezy spozywac 5 porcji owocow
iwarzyw [ 13]. Ilos¢ owocoéw w diecie uczniéw powin-
na by¢ mniejsza niz warzyw, bowiem zawieraja one
duzo cukréw prostych, przez co sa bardziej kaloryczne.
Jednak owoce, podobnie jak soki owocowe, sg fatwiej
akceptowane przez dzieci ze wzgledu na stodki smak.
[stotne jest, ze nawet dostepnos¢ tych produktow
w sklepikach szkolnych nie zwigksza ich konsumpcji,
podczas gdy stata dostepnosé w domu zwieksza w zde-
cydowany sposéb [14]. Prawdopodobnie w takim
przypadku o wielkosci konsumpcji owocéw i warzyw
decyduja zwyczaje Zywieniowe najblizszego otoczenia.

Z badan wtasnych wynika, ze wigksza aktyw-
no$¢ ruchows przejawialy dzieci mtodsze. Zalecenia
ekspertow dotyczace aktywnosci fizycznej dla dzieci
imtodziezy okreslaja codzienny ruch o intensywnosci
od umiarkowanej do duzej przez 60 min dziennie
[25]. W krajach europejskich i w Polsce wykazano
spadek uczestnictwa dzieci w formach aktywnosci
tizycznej pozaszkolnej oraz zmniejszenie checi do
¢wiczen wraz z wiekiem [25]. Z badan GUS [26]
wynika, ze nieco ponad 1/3 dzieci w wieku szkolnym
regularnie poswigca czas wolny na sport i aktywnos¢
fizyczng, natomiast co 7. dziecko w wieku 6-14 lat nie
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Whnioski

1. Przeprowadzone badania pokazaty, ze dzieci klas
[ 1 III popelniajg btedy zywieniowe, polegajace na
spozywaniu zbyt duzej ilosci zywnosci przetwo-
rzonej, stodzonych napojow, stonych przekasek
i podjadaniu stodyczy, ktore najczesciej dostaja
z domu.

2. Pomimo popetnianych btedéw zywieniowych
mozna zauwazy¢ pozytywne zachowania, takie
jak: zabieranie do szkoty Il $éniadania, spozywanie
duzej ilosci wody, owocoéw i warzyw.

3. W celu zapobiegania nadwagi i otylosci nalezy
prowadzi¢ state monitorowanie stanu odzywienia
dzieci i poziomu ich aktywnosci fizycznej oraz
promowacé prozdrowotne wzorce.
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