266

Probl Hig Epidemiol 2017, 98(3): 266-270

Zywnosc ekologiczna w opinii matek dzieci w wieku

przedszkolnym w Lublinie

Organic food in opinion of preschool children’s mothers in Lublin
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Wprowadzenie. Wprowadzanie zywnosci ekologicznej do diety
w najwiekszym stopniu determinujg oczekiwania konsumentéw zwigzane
z jej pozytywnym wptywem na zdrowie. Silne zwigzki pomiedzy wyborem
Zywnosci przez matki a jej spozyciem przez dzieci oraz znajomos¢ czynnikéw
wptywajgcych na decyzje zakupowe mogg przyczynic sie do ksztattowania
prozdrowotnych zachowan zywieniowych u dzieci.

Cel. Zapoznanie sie z opiniami i wiedza matek dzieci w wieku przedszkolnym
w Lublinie na temat zywnosci ekologicznej. Przedmiotem badan byty
rowniez ich preferencje konsumenckie dotyczgce zakupu i spozycia
produktéw zywnosciowych pochodzenia ekologicznego.

Materiaty i metody. Do realizacji zatozonego celu postuzono sie
metodg ankietowa. Pytania dotyczyly m.in. wiedzy matek na temat
zywnosci ekologicznej, motywéw i miejsc zakupu tego typu zywnosci
i jej obecnosci w diecie rodziny. Badania przeprowadzono wsrdéd grupy
kobiet posiadajacych dzieci w wieku przedszkolnym. Wytoniono trzy grupy
badawcze — matki z jednym dzieckiem (n=51), matki z dwdjka dzieci
(n=28) oraz z tréjka dzieci (n=10).

Wyniki. Postawy matek dzieci przedszkolnych wobec zywnosci ekologicznej
w wiekszodci nie zostaly zréznicowane przez liczbe posiadanych dzieci.
Zdecydowana cze$¢ matek posiadata prawidtowa wiedze o zywnosci
ekologicznej (97%) i jej oznaczaniu (76%), podstawowym zrodtem wiedzy
byt Internet (74%) oraz telewizja (45%). Zywnos¢ ekologiczna pojawiata sie
w diecie co piatej rodziny — kilka razy lub raz w tygodniu, a w co trzeciej
rodzinie — sporadycznie. Gtéwnym motywem sktaniajgcym kobiety do
zakupu tego typu zywnosci byta troska o zdrowie.

Whioski. Matki doceniaty walory zdrowotne Zzywnosci ekologicznej
w diecie rodziny, niezaleznie od liczby posiadanych dzieci. Biorac pod
uwage ich gotowos¢ do poniesienia dodatkowych kosztéw wynikajacych
z wprowadzenia ekologicznych positkéw w przedszkolach, nalezatoby
zwiekszy¢ Swiadomosé takich potrzeb u oséb odpowiedzialnych za
wyzywienie w tych placéwkach.

Stowa kluczowe: Zywnos¢ ekologiczna, matki, wiedza, preferencje
konsumenckie

Introduction. Introduction of organic food into the diet is largely
determined by the consumers’ expectations of its positive impact on
health. Strong relationships between the choice of food by mothers and
consumption by children as well as awareness of factors influencing
purchase decisions can contribute to health-enhancing nutritional behavior
in children.

Aim. To review the opinions and awareness of preschool children’s mothers
in Lublin on organic food. Their consumer preferences concerning purchase
and consumption of organic food products were analyzed as well.

Material & Method. The survey method was employed in the study. The
questions concerned e.g. mothers’ knowledge of organic food, motives
and places of purchase of this type of food, and presence of organic food
in the family diet. The survey was conducted in a group of women with
preschool children. Three survey groups were distinguished: mothers with
one child (n=51), mothers with two children (n=28), and mothers with
three children (n=10).

Results. The attitudes of preschool children’s mothers towards organic food
were not differentiated by the number of their children. A vast majority
of the mothers exhibited proper knowledge of organic food (97%) and
labelling thereof, with the Internet (74%) and television (45%) as the
main sources of the knowledge. Organic food was included in the diet of
every fifth family several times or once a week and sporadically in every
third family. The major rationale behind the purchase of this type of food
was mothers’ care for health.

Conclusion. The surveyed mothers appreciated health benefits of organic
food in the family diet irrespective of the number of children in the family.
Given their willingness to bear additional costs of introduction of organic
meals in kindergarten, the awareness of personnel responsible for catering
at these facilities should be increased.

Key words: organic food, mothers, awareness, consumer preferences
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Wprowadzenie

Zywnosé¢ o wysokiej wartoéci zdrowotnej oraz
odzywczej ma ogromny wplyw na prawidtowy wzrost
i rozw6j matych dzieci. Takie produkty zywnoscio-
we wplywaja takze bezposrednio na zdrowie dzieci.
Badania konsumenckie ukazujg, ze to oczekiwania
dotyczace pozytywnego oddziatywania zywnosci
ekologicznej na zdrowie w najwigkszym stopniu deter-
minuja wprowadzanie jej do diety [ 1-3 ]. Potwierdzaja
one réwniez silny zwigzek pomigdzy Swiadomoscia
i wiedzg zywieniowa matek, a wyborem zywnosci dla
dzieci i tym samym spozyciem jej przez dzieci [4, 5].
Wskazuje to na ogromna role matek w zachowaniu
zdrowia ich dzieci oraz ksztattowaniu si¢ u nich pra-
widlowych zachowan zywieniowych, ktore beda takze
warunkowac ich stan zdrowia przez cale zycie [ 6, 7].

Cel

Zapoznanie si¢ z opiniami i wiedzg matek dzieci
w wieku przedszkolnym w Lublinie na temat zywno-
$ci ekologicznej. Przedmiotem badan byly réwniez
ich preferencje konsumenckie dotyczace zakupu
i spozycia produktéw zywnosciowych pochodzenia
ekologicznego.

Materialy i metody

Badania ankietowe przeprowadzono wérdd grupy
kobiet mieszkajacych (n=89) w Lublinie i jego oko-
licach, posiadajacych dzieci w wieku przedszkolnym,
w okresie od grudnia 2014 r. do kwietnia 2015 r.
Kryteria wlaczenia respondentek do badania byty na-
stepujace: wyrazenie zgody na udziat w badaniu oraz
posiadanie dzieci w wieku przedszkolnym. Badanie
byto anonimowe i dobrowolne, co zostato podkre-
§lone w kwestionariuszu. Ankieta zawierata pytania
dotyczace m.in. ogélnej charakterystyki respondentek
(wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenia i sytuacja
materialna) oraz wiedzy na temat zywnosci ekologicz-
nej, motywow zakupu i czestotliwosci spozycia tego
typu zywnosci. Pozyskane od respondentek prawidto-
wo wypelnione kwestionariusze poddano dalszemu
badaniu. W dalszym postepowaniu przyjeto zatozenie,
ze umatek liczba dzieci moze wptywaé w r6zny sposob
na gotowo$¢ do nabywania i spozywania zywnosci
ekologicznej. Na tej podstawie wyloniono trzy gru-
py badawcze — matki z jednym dzieckiem (grupa I,
n=>51), matki z dwojka dzieci (grupa II, n=28) oraz
z trojka dzieci (grupa 111, n=10).

Wsréd ankietowanych matek $rednia wieku wy-
niosta 29,2+7,8 lat. Sredni wiek kobiet posiadajacych
jedno dziecko to 26,2%5,2 lat, u kobiet z dwdjka
dzieci 33,4+9,3 latiz trojka 33,0+7,6 lat. W miescie
mieszkato 80% sposréd badanych kobiet. Wsrod ogotu
respondentek najliczniejszg grupe stanowity kobiety
pracujace w sektorze prywatnym (prawie 44%), na-

tomiast 1/4 kobiet nie pracowata zawodowo. Wsrod
kobiet z trojka dzieci, tylko co 10 nie pracowata za-
wodowo. Wsréd ankietowanych, kobiety z wyksztatce-
niem wyzszym stanowily najliczniejszg grupe (prawie
60%), ponad 30% legitymowato si¢ wyksztatceniem
Srednim. Wsréd kobiet z tréjka dzieci 70% nie miato
wyksztalcenia wyzszego, natomiast ponad 70% ko-
biet z dwdjka dzieci posiadato takie wyksztalcenie.
Kobiety okreslaty swoja sytuacje materialng gtéwnie
jako przecietng (43%) lub dobra (41%) i tylko 6%
respondentek stwierdzilo, ze jest ona bardzo dobra,
a 11% ze jest zta. W grupie kobiet z tréjka dzieci, co
okreslita swoja sytuacje, jako zla. Okoto 40% matek
deklarowato doch6d miesieczny w kwocie od 1 500 do
3000 PLN, co czwarta kobieta wskazywata na doch6d
ponizej 1 500 PLN, a co pigta na dochéd 3 000-5 000
PLN. Potowa matek z tréjkg dzieci deklarowata dochod
powyzej 5 000 PLN.

Dokonano opracowania statystycznego uzyska-
nych danych z wykorzystaniem pakietu StatSoft, Sta-
tistica 13.1. W celu stwierdzenia statystycznie istot-
nych zaleznosci migdzy udzielonymi odpowiedziami
aczynnikiem réznicujacym (liczba dzieci) postuzono
sie testem y? Pearsona (w uzasadnionych przypadkach
zastosowano poprawke Yates’a). Przyjeto za poziom
istotnosci wartos¢ a=0,05. W celu okreslenia sity
zaistnialej zaleznosci wyznaczono wspétczynnik V
Craméra [ 8].

Wyniki

W przeprowadzonych badaniach zdecydowana
wigkszos¢ matek (96,6%) znata pojecie zywnosci eko-
logicznej oraz prawidlowo wskazywata ‘eurolis¢’, jako
logo certyfikowanej zywnosci ekologicznej (76,4%)
(tab. I). Gléwnym zrédlem informacji o zywnosci
ekologicznej dla matek dzieci w wieku przedszkolnym
byty takie media, jak Internet (74,2%) oraz telewizja
(44,9%). Stwierdzono réwniez, ze matki posiadajace
troje dzieci czesciej wskazywaty na sprzedawcow lub
lekarzy, czy dietetykow, jako zrédlo wiedzy w odnie-
sieniu do pozostatych grup matek (p<0,05). Sita
zwigzku pomiedzy liczbg dzieci, a wyborem tych
dwoéch odpowiedzi byta umiarkowana (V=0,335;
V=0,366).

Najczestszym powodem, dla ktérego ankietowane
kobiety siegaty po produkty ekologiczne okazata si¢
troska o zdrowie swoje i rodziny (68,6%) (tab. II).
Znaczace okazalo si¢ takze przekonanie, ze zywnos$¢
ekologiczna jest bezpieczna dla zdrowia (59,6%).
Pomiedzy poszczegdlnych grupami matek stwier-
dzono istotng r6znice w udzielanych odpowiedziach
na pytanie o czynniki ograniczajace zakup zywnosci
ekologicznej (tab. IT). Najwigkszg barierg w jej zakupie
okazala si¢ cena (49,8%). Matki z jednym dzieckiem
czesciej wskazywaty na ten czynnik, co moze si¢ wig-



268

Probl Hig Epidemiol 2017, 98(3): 266-270

Tabela I. Charakterystyka wiedzy matek dzieci uczeszczajacych do lubelskich przedszkoli o zywnosci ekologicznej (% odpowiedzi)
Table I. Characteristics of knowledge on organic food of mothers of children attending Lublin preschools (% answers)

Ogotem Grupal  Grupall  Grupa lll
/Total /Group | /Group Il /Group IlI p
n=89 n=51 n=28 n=10
znajomos¢ definicji zywnosci ekologicznej tak /yes 96,6 98,0 92,9 100,0
/knowledge of organic food definition nie /no 34 2.0 71 _ 0,271
prawidtowo3¢ rozpoznawania oznaczenia certyfiko-  tak /yes 76,4 72,55 85,7 70,0
wanej zywnosci ekologicznej nie /no 236 275 143 300 0,668
/correct identification of certified organic food ' ' ' '
zrodta wiedzy o zywnosci ekologicznej Internet 74,2 82,4 67,9 50,0 0,067
/sources of knowledge on organic food programy telewizyjne /TV programs 449 41,2 53,6 40,0 0,540
znajomi /friends 36,0 33,3 39,3 40,0 0,836
prasa /press 34,8 37,3 32,1 30,0 0,850
szkota/uczelnia /school/university 29,2 31,4 21,4 40,0 0,473
rodzina /family 18,0 9,8 28,6 30,0 0,066
sprzedawcy /sellers 15,7 11,8 10,7 50,0 0,007
lekarz/dietetyk /doctor/dietician 14,6 7,8 14,3 50,0 0,003
imprezy promujgce zywnos¢ ekologiczng 12,4 15,7 3,6 20,0 0,217
/events promoting organic food
programy radiowe /radio programs 7.9 9,8 7,1 0,0 0,566

za¢ zich dochodem miesigcznym, ktéry dla wigkszosci
kobiet w tej grupie (ok. 71%) ksztattowat si¢ ponizej
3 000 PLN. Kobietom z tréjka dzieci bardziej prze-
szkadzata odlegtosc od sklepéw oferujacych tego typu
zywno$¢, co moze by¢ zwigzane z tym, iz potowa z nich
mieszka na wsi i matych miasteczkach. Co 10 kobieta
z tej grupy wskazywatla tez, Ze nie jest zainteresowana
zakupem tej zywnosci. Sita zwigzku pomiedzy iloscia
dzieci, a udzielonymi przez matki odpowiedziami byta
umiarkowana (V=0,345).

Matki biorace udziat w badaniu najczesciej
poszukiwaty na rynku ekologicznych warzyw i owo-
cow (57,3%), produktéw dla dzieci (49,4%), jaj
(48,3%), miegsa i produktéw miesnych (41,6%)
oraz przetworéw owocowych i warzywnych (39,3%)
(tab. II). Matki z tréjka dzieci cze¢éciej poszukiwaty
w asortymencie zywnosci ekologicznej mleka i jego
przetworow (60,0%) (p<0,05), niz matki z mniejszg
liczbg dzieci. Dla tego wskazania zwigzek pomiedzy
liczba dzieci, a udzielonymi odpowiedziami byt stabej
sity (V=0,289). Matki deklarowaty takie miejsca za-
kupu zywnosci ekologicznej, jak sklepy z zywnoscia
ekologiczng (58,4%), stoiska z ta zywnoscia (43,8%)
oraz jej zakup bezposrednio w gospodarstwie ekolo-
gicznym (37,1%). Nabywaniem tego typu zywnosci
w sklepach internetowych, czy na ekobazarach zain-
teresowana byla tylko co pigta kobieta biorgca udziat
w badaniu (tab. II).

Zdecydowana wigkszo$¢ matek (68,4%) zadekla-
rowala, iz bylaby sktonna zaptaci¢ wyzszg ceng za wy-
zywienie dzieci w przedszkolu, jezeli bytoby ono opar-
te na zywnosci pochodzenia ekologicznego. Réwniez
pozostate matki (30,3%) wyrazaly che¢ zaptacenia
wyzszej ceny za takie positki, jesli ich sytuacja mate-

rialna by temu sprzyjata (tab. I). Zywnos¢ ekologiczna
byta spozywana, w badanej grupie kobiet, gtéwnie
sporadycznie (36,0%), co pigta matka deklarowata,
ze positki z jej udzialem pojawiaja si¢ w diecie rodziny
kilka razy lub raz w tygodniu (p=0,403) (tab. III).

Dyskusja

Na podstawie zebranych wynikéw mozna stwier-
dzi¢, ze matki biorgce udziat w badaniu ankietowym,
cechowaly si¢ w wigkszosci Swiadomoscia, z jakiej zyw-
nosci korzystaja oraz, jak powinna by¢ ona oznaczona;
swoja wiedze czerpaly gtéwnie z mediow. Uzyskane
wyniki potwierdzaja doniesienia innych autoréw.
Chudzian i Chatys [9] stwierdzily tylko nieco mniej-
szy udziat prawidtowych odpowiedzi (67) wsréd
mlodych konsumentéw (do 39. r.z.), dotyczacych
znajomosci znakowania ekologicznych produktow
spozywczych. W badaniach Hermaniuk [10] kon-
sumenci korzystajacy z zywnosci ekologicznej (47),
takze wskazywali Internet, jako Zrédto o najwickszym
znaczeniu w pozyskiwaniu informacji na jej temat.
Internet jako szeroko dostepne i bardzo bogate Zrédto
cennych informacji pozwala na ich szybkie znalezienie
w formie prostej i przystepnej dla konsumenta.

Z niniejszego badania wynika, ze to troska
o zdrowie rodziny i przekonanie o prozdrowotnym
wplywie zywnosci ekologicznej sa najwazniejszymi
determinantami jej wyboru. Inne badania ankietowe
prowadzone wsrdd internautow [ 2] podobnie ukazaty;
ze o wyborze zywnosci ekologicznej czgsto decydowa-
ty: potrzeba zadbania o siebie i o rodzing (70), walory
smakowe tej zywnosci i troska o Srodowisko naturalne
(30), a co 10 badany kierowat si¢ moda na zdrowy
styl zycia.
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Tabela II. Wybrane zachowania zywieniowe matek dzieci uczeszczajgcych do lubelskich przedszkoli zwigzane z konsumpcja zywnosci ekologicznej (% odpowiedzi)
Table II. Selected nutritional habits of mothers of children attending Lublin preschools associated with organic food consumption (% answers)

Ogétem  Grupa |  Grupa Il Grupa llI
/Total ~ /Group | /Group Il /Group IlI p
n=89 n=51 n=28 n=10
powody stosowania zywnosci ekolo-  troska o zdrowie moje i mojej rodziny 68,6 84,3 71,4 50,0 0,081
gicznej /reasons for using organic ~ /caring for my family’s and my own health
food przekonanie, ze zywnos¢ ekologiczna jest bezpieczna dla zdrowia 59,6 58,8 60,7 60,0 0,986
/belief that organic food is safe for health
smak zywnosci ekologicznej /taste of organic food 23,6 23,5 21,4 30,0 0,860
troska o stan Srodowiska /caring for the environment 21,4 17,7 25,0 30,0 0,582
troska o prawa zwierzat /caring for animal rights 13,5 13,7 10,7 20,0 0,759
moda na zdrowy styl zycia /fashion for a healthy lifestyle 6,7 39 10,7 10,0 0,468
zalecenia lekarza/dietetyka 3,4 39 0,0 10,0 0,305
/doctor’s/dietician’s recommendations
najwazniejszy czynnik bedacy barie-  zbyt wysoka cena /too high price 49,8 66,6 42,8 40,0
ra przy zakupie zywnosci ekologicz- oy asortymentu zywnosci ekologicznej w moim sklepie 15,7 15,6 21,4 10,0
neJ /the mosF important barrier to /1oy of assortment of organic food in my store
buying organic food . . - o
sklepy z Zzywnoscia ekologiczng znajduja sie zbyt daleko 13,5 9,8 10,7 20,0
/organic food stores are too far away
nie wiem gdzie jg moge naby¢ /I do not know where to buy it 6,6 2,0 17,9 0,0 0,047
nie wiem /I do not know 8,5 2,0 3,6 20,0
nie jestem zainteresowana zakupem tej zywnosci 4,0 2,0 0,0 10,0
/Im not interested in buying such food
nie potrafie odrézni¢ zywnosci ekologicznej od konwencjonalnej 1.9 2,0 3,6 0,0
/1 cannot distinguish between organic and conventional food
produkty ekologiczne, poszukiwane  warzywa i owoce /vegetables and fruit 57.3 60,8 53,6 50,0 0,730
na rynku /organic products sought 5 \yno¢¢ dla dzieci /baby food 494 510 500 400 0815
in the market o
jaja /eggs 48,3 49,0 46,4 50,0 0,970
mieso i produkty miesne /meat and meat products 41,6 431 28,6 70,0 0,070
przetwory owocowe i warzywne /fruit and vegetable preserves 393 41,2 39,3 30,0 0,803
produkty zbozowe /grain products 32,6 31,4 32,1 40,0 0,866
mleko i przetwory mleczne /milk and milk products 29,2 19,6 35,7 60,0 0,024
soki /juices 28,1 23,5 28,6 50,0 0,234
przyprawy /spices 24,7 17,7 28,6 50,0 0,081
miejsce zakupu zywnosci ekologicznej  sklepie z Zywnoscig ekologiczng /organic food store 58,4 60,8 53,6 60,0 0,819
/place of purchase of organic foods 5 stgisku 7 zywnoscia ekologiczna /on organic food stand 43,8 39,2 57,1 30,0 0,199
bezposrednio w gospodarstwie ekologicznym 37,1 33,3 39,3 50,0 0,583
/directly from ecological farm
sklepie internetowym /online shop 20,2 17,7 21,4 30,0 0,661
ekobazarze /eco bazaar 18,0 13,7 21,4 30,0 0,400
gotowos¢ matek do zaptaty wyzszej  tak /yes 68,4 51,0 64,3 90,0
ceny za positki dla dzieci pochodze- 5 jesli moja sytuacja materialna bytaby lepsza 30,3 45,1 35,7 10,0
nia ekologicznego w przedszkolach /o<’ if my material status were better 0162
/mothers’ willingness to pay . ’
nie /no 1.3 39 - -

a higher price for children meals of
ecological origin in kindergartens

Zakup tej zywnosci ograniczaja jednak wedlug
matek dzieci w wieku przedszkolnym takie czynniki,
jak cena czy jej dostepnos¢. Podobnie w badaniach
Hermaniuk [10] najczesciej wymieniang przeszkoda
w zakupie zywnosci ekologicznej byly wysokie ceny;
wskazywano tez na trudnosci z dostepnoscia zywnosci
ekologicznej. Ponadto respondenci mieli problemy z od-
réznianiem zywnosci ekologicznej od konwencjonalne;.

Uzyskane wyniki wskazuja, iz matki poszukuja na
rynku okreslonego asortymentu zywnosci ekologicz-

nejisa to gtéwnie takie produkty, jak warzywa i owoce,
produkty dla dzieci, jaja, migso i jego produkty oraz
przetwory owocowo-warzywne. Odmienne wyniki
odnotowata Piotrowska [ 11] podajac, ze to nabiat i we-
dliny sa najczesciej poszukiwane przez konsumentéw
zywnosci ekologicznej. Natomiast Zakowska-Biemans
[12] stwierdzita, iz 83 konsumentéw uskarza sie na
deficyt na rynku ekologicznie wytwarzanych prze-
tworéw dla dzieci i niemowlat, 39 na brak s§wiezych
warzyw i owocéw, a 33 na brak przetworéw mlecznych.
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Tabela 1. Czestotliwos¢ pojawiania sie produktéw ekologicznych w diecie
rodziny (% odpowiedzi)

Table 1. Frequency of appearance of organic products in family diet

(% answer)

Ogétem  Grupa |  Grupa Il Grupa I

/Total  /Group | /Group Il /Group I

n=89 n=51 n=28 n=10
codziennie /daily 5.6 2,0 7,1 20,0
kilka razy w tygodniu 21,3 23,5 14,3 30,0
/a few times a week
raz w tygodniu /once a week 21,3 21,6 17,9 30,0
raz w miesigcu /once a month 12,4 15,7 10,7 -
sporadycznie /occasionally 36,0 33,3 46,4 20,0
nigdy /never 3,4 39 3,6 -

Najdogodniejsze miejsca zakupu zywnosci ekolo-
gicznej wedtug kobiet uczestniczacych w prezentowa-
nym badaniu to sklepy. Prawdopodobnie wynika to z ta-
twosci przeprowadzania zakupéw w takich miejscach.
Doniesienia innych autoréw réznia si¢ od wynikow
uzyskanych w ramach niniejszej pracy. Piotrowska
[11]w swoich badaniach odnotowata, iz najwigcej oséb
dokonuje zakupéw produktéw ekologicznych w gospo-
darstwach ekologicznych (73), 59 oséb wskazywato
targ a 41 sklepy ze zdrowa zywnoscia, 38 badanych
kupowato w super- i hipermarketach, najmniej oséb
wskazato sklepy internetowe. Z kolei w badaniach prze-
prowadzonych wéréd internautéw [ 2] stwierdzono, ze
glowne miejsce zakupu zywnosci ekologicznej to targ
oraz sklepy. Odnotowane r6znice w wyborze najbardziej
dogodnych miejsc zakupu produktow ekologicznych
wynikajg prawdopodobnie z r6znych grup konsumen-
tow bioracych udzial w wyzej wymienionych badaniach
oraz ich odmiennych potrzeb.

PiSmiennictwo / References

1. Kowalczuk-Vasilev E, Klebaniuk R, Gronowicz K. Zywnoéé
ekologiczna w opinii studentéw réznych lat studiéw uczelni

lubelskich. Probl Hig Epidemiol 2011, 92(4): 960-964.

2. Samoliniska W, Kiczorowska B. Zywnos¢ ekologiczna w opinii
internautéw — doniesienie wstepne. Probl Hig Epidemiol
2013, 94(3): 630-634.

3. Jezewska-Zychowicz M, Kowalczuk I. Prozdrowotne

i hedonistyczne uwarunkowania decyzji konsumenckich na
rynku pieczywa. ZNSGGW-EiOGZ 2016, 114: 95-106.

4. OseraT, Tsutie S, Kobayashi M, et al. The Effect of Mothers’
and Fathers’ Food Preferences on Children’s Preferences with
Their Attitude. Eur J Nutr Food Saf 2016, 6(3): 93-100.

5. Bergmeier HJ, Skouteris H, Hetherington MM, et al. Do
maternal perceptions of child eating and feeding help to
explain the disconnect between reported and observed
feeding practices? A follow-up study. Matern Child Nutr
2017, 1(11): e12420.

6. Vereecken C, Maes L. Young children’s dietary habits and
associations with the mothers’ nutritional knowledge and

attitudes. Appetite 2010, 54(1): 44-51.

Kobiety i ich rodziny spozywaly zywnos¢ eko-
logiczng gléwnie sporadycznie lub kilka razy lub
raz w tygodniu. Wyniki te potwierdzaja doniesienia
innych autoréw [ 1, 10]. Wedtug buczka-Bakuta [13]
konsumentéw zywnosci ekologicznej mozna podzie-
li¢ na trzy grupy: osoby regularnie korzystajace z tej
zywnosci, okresowo oraz okazjonalnie.

Whnioski
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