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Consumption of energy drinks by teenagers in Lublin Province
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Wprowadzenie. Od momentu wprowadzenia na rynek pierwszego napoju
energetyzujacego ich popularnos¢, réznorodnos¢ oraz dostepnosé ciagle
zwieksza sie. Jest to szczegdlnie niebezpieczne dla mtodych konsumentdw,
ktorzy coraz czesciej zamieniajg sen na ‘energie z puszki’. Problemem jest
nie tylko spozywanie napojoéw tego typu, ale przede wszystkim picie ich
w nadmiernych ilosciach.

Cel. Okreslenie powodu spozywania napojow energetyzujgcych,
czestotliwo3ci ich picia oraz poziomu wiedzy na temat zagrozen, jakie moga
wynika¢ z nadmiernej konsumpcji tego typu napojow.

Materiaty i metody. Badania ankietowe przeprowadzono w okresie od
wrzednia do grudnia 2015 roku wsréd 540 mieszkaficow wojewddztwa
lubelskiego, reprezentujacych trzy grupy wiekowe: 13-15 lat, 16-18 lat
i powyzej 18 lat. Kazda grupa liczyta 180 oséb, wybranych w sposéb losowy.

Wyniki. Az 57% respondentéw deklarowato, ze spozywato napoje
energetyzujgce. Wsrdd tych oséb znalazto sie az 18% nastolatkow w wieku
13-15 lat; 18% ucznidw w wieku 16-18 lat oraz 21% oséb powyzej
18 rz. Z badan wynika, ze 43% respondentdw nie spozywato tego typu
napojéw. Najczestszym powodem picia napojéw energetyzujgcych wsrod
badanej grupy byly walory smakowe (42%), natomiast dla 30% przyczyng
byt prowadzony tryb Zzycia zwigzany ze zwiekszong aktywnoscig fizyczna.
Whioski. Respondenci nie mieli wiadomosci, ze pijg za duzo napojow
energetyzujgcych oraz zagrozeh zwigzanych z nadmiernym ich spozyciem.
Badani w wieku powyzej 18 r.z. bardziej swiadomie siegali po tego typu
wspomagacze, natomiast mtodziez w wieku 13-18 lat czescie] robita to
odruchowo i bez namystu. Wzrost zapotrzebowania na te napoje w badane;j
grupie zwigzany byt z wieloma czynnikami, z ktérych najistotniejszym jest
zmiana trybu zycia na bardziej intensywny.

Stowa kluczowe: napoje energetyzujqce, zagrozenia, korzysci, mtodziez

Introduction. Since the introduction of the first energy drink on the market,
their popularity, assortment and availability are constantly increasing. This is
particularly dangerous for young consumers who increasingly replace sleep
with ‘tinned energy’. The problem lies in not just the consumption of such
drinks but also excessive amounts of the drinks consumed.

Aim. The determination of the reasons for consumption and frequency
of energy drinks as well as the awareness of the risks posed by excessive
consumption of such drinks.

Material & method. The survey was conducted between September and
December 2015 among 540 inhabitants of the Lublin Province representing
three age groups: 13-15, 16-18 and over 18 years. Each group comprised
180 randomly selected respondents.

Results. As many as 57% of the respondents declared that they consumed
energy drinks. The teenagers aged 13-15 years accounted for as many as
18%, the students aged 16-18 years represented 18%, and the respondents
over 18 years of age constituted 21%. As shown by the survey, 43% of
the respondents did not consume this type of drinks. The most common
reason for consumption of energy drinks given by the respondent group
was the palatability (42%), whereas 30% mentioned a lifestyle associated
with increased physical activity.

Conclusion. The respondents were not aware of their excessive
consumption of energy drinks and the related risks. The respondents aged
over 18 years consumed this type of energizers deliberately, whereas the
teenagers of 13-18 years of age consumed the energy drinks spontaneously
and unintentionally. The increase in the demand for energy drinks in the
surveyed group was caused by a variety of factors, and a change in lifestyle
to a more intense one was the main factor.
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Wprowadzenie

Napoje typu pobudzajacego (okreslane takze
jako ‘energy drinks’ lub ‘energetyki’) pojawity si¢ na
polskim rynku w latach 90. XX w. i szybko znalazty
swoich konsumentéw [ 1]. Od tego czasu ich popular-
nos¢ ciaggle ro$nie, stwarzajac szczegdlne zagrozenie
dla mtodych oséb. W sprzedazy dostepne sa napoje

energetyczne oraz energetyzujace. Zadaniem tych
pierwszych jest zapewnienie dodatkowej porcji energii
organizmowi cztowieka podczas wytezonego wysitku
tizycznego, m.in. w trakcie uprawiania sportéw lub
w celu zwigkszenia wytrzymatosci, np. podczas dtu-
gotrwatej jazdy samochodem. Jest to mozliwe dzigki
zawarto$ci w nich sktadnikow wysokoenergetycznych,
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gltéwnie weglowodanéw [2]. Napoje energetyzujace
réznig si¢ od energetycznych mechanizmem dziatania.
Oproécz dostarczania duzych ilosci energii zaspokajaja
takze zapotrzebowanie organizmu na substancje sty-
mulujace, gtéwnie kofeing i tauryne, ktore zwickszaja
mozliwosci wysitkowe organizmu i likwiduja objawy
zmeczenia, dziatajac pobudzajaco na osrodkowy uktad
nerwowy oraz usprawniajgc przemiany energetyczne
w tkankach organizmu. Kofeina i tauryna wplywaja na
poprawe pamieci, koncentracji, zwigkszenie czujnosci
oraz szybkosci reakeji [3-5]. W sktad tych napojow
wchodzi¢ moga réwniez inozytol, glukuronolakton,
L-karnityna oraz witaminy z grupy B, a takze wyciagi
z ro$lin, np. milorz¢bu japonskiego czy zen-szenia
[1, 6, 7]. Zawarte skladniki aktywne moga wptywac
na procesy biochemiczne, a w konsekwencji, dziata¢
toksycznie na organizm.

Napoje energetyzujace, to produkty specjalne-
go przeznaczenia zywieniowego. Zadaniem ich jest
zwigkszenie wydolnosci organizmu, natomiast nie
posiadaja wlasciwosci nawadniajacych, dlatego nie
powinny by¢ stosowane w celu ‘gaszenia pragnienia’.
Czesto konsumenci mylg je z napojami izotonicznymi
dla sportowcéw, majacymi za zadanie nawodnié oraz
dostarczy¢ organizmowi utracone z potem elektrolity
(s6d, potas, wapn, magnez, jon chlorkowy) podczas
dlugotrwatego wysitku fizycznego. Nalezy zwracaé
na to baczng uwage, gdyz napoje energetyzujace
maja dziatanie moczopedne, zwlaszeza ze wzgledu
na zawarto$¢ w sktadzie kofeiny. Nalezy spozywac je
ostroznie i po przemys$leniu, w niewielkich ilosciach.
Trzeba tez pamigtad, ze nie sa one korzystne dla dzieci
i dorastajacej mlodziezy. Negatywne objawy spowo-
dowane spozyciem przez dzieci kofeiny wystepuja
w przypadku spozycia powyzej 3 mg/kg/dzien. Przy
masie ciata 50 kg, negatywne objawy moga pojawic
si¢ juz po spozyciu 150 mg kofeiny, co zawarte jest
w 500 ml napoju energetyzujacego [ 2, 7-10]. Napoje
energetyzujace, jako stodkie napoje gazowane, przy
nadmiernym spozyciu mogg zle wptywac na szkliwo
zebow, gltéwnie z powodu ich wysokiej kwasowosci.
Zawarte w nich duze dawki glukozy zmuszaja trzustke
do wydzielania wigkszych ilosci insuliny, co z drugiej
strony moze prowadzi¢ do insulinoopornosci [2].
Mieszanie ich z alkoholem powoduje ztudne wraze-
nie trzezwosci, co prowadzi do zwigkszenia spozycia
alkoholu oraz ryzyka niebezpiecznych zachowan [ 5].
Natomiast taczenie ich z lekami moze powodowac ne-
gatywne skutki. Przyktadowo antybiotyki moga upo-
§ledzac rozktad kofeiny w organizmie, leki przeciwbo-
lowe (Ibuprofen) wykazuja silniejsze dziatanie w ich
obecnosci, a leki uspokajajace dzialaja stabiej [6].

Do tej pory nie okre§lono bezpiecznego poziomu
spozycia napojéw energetyzujacych dla mtodziezy.
Badania przeprowadzone przez American Academy of

Pediatrics dotyczace spozywania tych napojow wyka-
zaly ich negatywny wplyw na uktad nerwowy, serco-
wo-naczyniowy, zawarto$¢ witamin i mikroelementow,
wieksza ilos¢ pobieranych kalorii, co w konsekwencji
prowadzi do otylosci a nawet cukrzycy [11, 12].

Obecnie najwigkszym problemem jest nadmierne
spozycie ‘energetykéw’ przez mtodych konsumentow.
Jedyna regulacjg ustanowiong w Polsce, jest umieszcze-
nie stosownej informacji na produkcie spozywczym
zawierajacym powyzej 150 ml kofeiny w litrze napoju
[6]. W regulacjach prawnych Wspélnoty Europejskiej
nie wystepuje definicja energy drink, brak jest rowniez
wymagan dotyczacych ich sktadu czy oznakowania.
Wplywa to na brak jednolitego podejscia do tych
produktéw w poszczegdlnych krajach [13]. W nie-
ktérych panstwach napoje te kwalifikowane sg jako
suplementy diety, w innych jako zwykla zywnosé¢
[7, 14]. We Francji az do 15 czerwca 2008 r. obo-
wigzywal zakaz sprzedazy energy drinks, natomiast
popularnego i znanego na $wiecie Red Bull w latach
1996-2008. W Danii zakaz utrzymat si¢ do 2009 .
[13, 15]. W Norwegii, Danii i Islandii napoje ener-
getyzujace mozna kupi¢ tylko w aptekach, punktach
farmaceutycznych [ 7, 16]. Sktad napojow energety-
zujacych podlega kontroli przez odpowiednie organy
(np. Europejski Urzad ds. Bezpieczenstwa Zywnosci)
jedynie wtedy, gdy zawarte w nim sktadniki przekrocza
najwyzsze dopuszczalne stezenie [17].

Cel

Zebranie informacji dotyczacych powodu i cze-
stosci spozywania napojow energetyzujacych, swiado-
mosci oraz stanu wiedzy dotyczacych zagrozen, jakie
niesie nadmierne ich spozycie, jak réwniez analiza,
w przypadku oséb nie pijacych ich —z jakich przyczyn
respondenci nie sg konsumentami tego typu napojow.

Materialy i metody

Badania przeprowadzono za pomocg autorskiego
walidowanego (wspoétczynnik a-Cronbacha 0,78)
kwestionariusza ankietowego w okresie od wrze$nia
do grudnia 2015 r. wsréd oséb uczacych sie w szkotach
ponadpodstawowych, zamieszkujacych woj. lubelskie
(Lublin — 246 o0s6b, Krasnik — 90, Lubartéow — 66,
Swidnik — 51, Niedrzwica Duza — 48 i Nateczéw
— 39). Ankieta sktadata si¢ z 15 pytan. Wsréd nich
wystepowaly pytania zamkniete o charakterze jed-
no- i wielokrotnego wyboru sugerowanej odpowiedzi
oraz pytania otwarte, pozwalajace na udzielenie in-
dywidualnych odpowiedzi. Kwestionariusz ankiety
zostat sformutowany w taki sposéb, zeby odpowiedzi
na pytania w nim zawarte dostarczyly szczegdtowych
informacji dotyczacych powodu i czestosci spozywania
napojéw energetyzujacych, swiadomosci oraz stanu
wiedzy odnosnie zagrozen, jakie niesie nadmierne ich
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spozycie, lub analizy z jakich przyczyn respondenci
nie sg konsumentami tego typu napojow.
Formularze zostaty rozdane bezposrednio re-
spondentom w szkotach i na uczelniach. Zostaty one
odzyskane tego samego dnia. Podczas weryfikacji nie
odrzucono zadnej wypelnionej ankiety. Kazda grupa
wiekowa (13-15 lat, 16-18 i powyzej 18 lat) liczyta
po 180 0s6b. W kazdej z miejscowosci udziat poszcze-
gblnych grup wiekowych byt rowny. Uzyskane wyniki
opracowano w programie MS Excel 2016 Office 365.

Wyniki

Sposréd ankietowanych az 57% przyznato, ze spo-
zywalo napoje energetyzujace, w tym 18% nastolatkow
w wieku 13-15 lat, 18% uczniéow w wieku 16-18 lat
oraz 21% os6b powyzej 18 r.z. Wér6éd badanej grupy
540 o0s6b — 61% prowadzito umiarkowany tryb zycia
o $redniej aktywnosci fizycznej, 32% byto bardzo ak-
tywnych fizycznie, a 7% okreslato swoj sposob zycia
jako siedzacy. W gronie 173 mtodych oséb aktywnie
zyjacych, 62% deklarowato spozywanie ‘energetykéw’,
za$§ 56% w 329 osobowej grupie 0sob o umiarkowanej
aktywnosci fizycznej. Napoje energetyzujace czasami
spozywalo 45%, rzadko 22%, a codziennie 7% respon-
dentéw. Nikt z badanych nie siggat po ‘energetyki’
kilka razy dziennie. Az 51% ankietowanych spozywato
je bez konkretnego powodu, 38% z powodu zwigkszo-
nego wysitku umystowego zwigzanego ze zblizajacym
si¢ egzaminem lub sprawdzianem, a 11% przyznato,
ze spozywalo je bedac na spotkaniu towarzyskim. 38%
spo$rod ankietowanych studentéw korzystato z tego
typu napojéw zgodnie z przeznaczeniem — w czasie
nauki, natomiast uczniowie szkot Srednich (16%)
i gimnazjalisci (15%) siegali po nie zazwyczaj bez
konkretnego powodu (tab. I).

Badani nie spozywajacy tego typu napojow
uznawali je za ‘niezdrowe’, szkodliwe i majace zly
wplyw na samopoczucie (49%), nie lubili ich smaku
(26%), wskazywali, ze nie potrzebuja dodatkowej
dawki energii (13%); 7% preferowato wypicie kawy
niz napoju energetyzujacego, a 5% zwracato uwage na
niekorzystny wptyw zbyt duzej ilosci kofeiny (tab. I).

Pozostate przedstawione wyniki dotyczyty wytacz-
nie 0sob spozywajacych napoje energetyzujace. Najcze-
Sciej spozywanie tego typu napojow spowodowane byto
ich smakiem (42%), zwigkszonym wysitkiem organi-
zmu (30%), korzystnym wptywem na samopoczucie
(19%), a 9% respondentow pito je z przyzwyczajenia.
Az 72% respondentow stwierdzilo, ze nie spozywato
zbyt duzych ilosci napojow energetyzujacych, podczas
gdy 21% nie potrafito tego oceni¢, a 7% przyznalo si¢
do ich naduzywania. Az 49% ankietowanych miato
swoja ulubiong marke napojow; ale siegali tez po inne.
40% ankietowanych przy wyborze napoju nie zwracato
uwagi na jego pochodzenie, a 11% zawsze spozywato

napoje jednej, ulubionej marki. Przy zakupie napojow
energetyzujacych znaczenie miata ich cena (34%)
oraz smak i zapach (31%), jak rowniez marka (18%)
i pojemnos¢ opakowania (11%). Wyglad opakowania
miat dla respondentéw najmniejsze znaczenie (6%).
Az 59% ankietowanych nigdy nie zwracalo uwagi na
sktad wypijanych napojéw energetyzujacych, 28%
przywigzywato do tego $rednig uwage, natomiast
dla 13% parametr ten odgrywal wazng role i zawsze
sprawdzali ich sktad. Ponadto 58% respondentow
znato wptyw na zdrowie niektérych sktadnikow tego
typu napojow, 31% nie miato o tym pojecia, a 11% nie
interesowato si¢ tym tematem (tab. I).

Zdaniem 64% respondentéw spozywanie napojow
energetyzujacych w matych ilosciach nie powoduje
zagrozenia dla zdrowia, 27% uwazato, ze niepozadane
skutki uboczne sg zawsze, bez wzgledu na ilos¢, zas
9% nie dostrzegalo zadnych negatywnych efektow.
Zauwazy¢ takze nalezy, ze Swiadomo$¢ braku skutkéw
ubocznych w przypadku nawet matej ilosci energy drin-
kow byta najwyzsza wirdd studentéw (29%), kolejno
uczniéw szkot srednich (19%) i gimnazjalistow (16%).
Wisréd studentow nikt nie wskazat catkowitej nieszko-
dliwosci tych napojéw, natomiast 6% uczniéw szkot
$rednich 1 3% gimnazjalistow tak uznato. Zdaniem 34%
ankietowanych nie kazdy moze pi¢ tego typu napoje.
21% stwierdzito, ze choroba serca eliminuje mozliwo$¢
ich spozywania, 15% bylo zdania, ze kazdy ma taka
mozliwos¢, 9% uznato osoby chore, starsze, dzieci
i kobiety w ciazy za grupe, ktérej mogtoby zagrazac,
natomiast dla 7% badanych niebezpieczenstwo byto
istotne wylgcznie dla dzieci. Tylko 6% ankietowanych
zauwazyto szkodliwy wplyw tego typu napojow dla
mtodych ludzi, a 4% uwazalo, ze nie powinny siggac
po napoje energetyzujace tylko osoby chore na serce,
starsze i dzieci, a 4% ankietowanych uznato, ze nikt nie
powinien ich pi¢. Wséréd badanych najwigksza wiedzg
odnos$nie konsumpcji tego typu napojow charakteryzo-
wali sie studenci, nastepnie uczniowie szkot §rednich,
a gimnazjaliSci mieli mala wiedze na ten temat (tab. I).

Dyskusja

Zbyt duza cze$¢ rynku napojow energetyzujacych
ma swoich konsumentéw wéréd dzieci i mtodziezy.
Prezentowane badania wlasne wykazaty, Zze ponad
potowa badanej mtodziezy spozywata napoje ener-
getyzujace, wsrdd osob aktywnie zyjacych odsetek
ten siggal 62%. Wedtug badan przeprowadzonych
wsrdd ucznidow z woj. mazowieckiego, podlaskiego
i todzkiego, 17% gimnazjalistéw oraz 24% uczniow
szkét Srednich siegato po energetyki [ 12]. Natomiast
badania przeprowadzone w USA wykazaty, ze 28-31%
dzieci wwieku 12-17 lat oraz 34% os6b w wieku 18-24
lata przyznato si¢ do systematycznego spozywania
tego typu napojow [ 18, 19]. W badaniach wlasnych



Kwiatkowska K i wsp.  SpoZywanie napojéw energetyzujqgcych przez mtodziez wojewddztwa lubelskiego

143

Tabela I. Czesto3¢ i preferencje spozycia napojow energetyzujacych oraz opinie badanych na temat spozywania napojéw energetyzujgcych — wg wieku w latach
Table I. Frequency and preferences of consumption energy drinks and opinions of respondents

N 13-151at 16-181lat T 18 lat
n=540 %  /years /years /years
(%) (%) (%)
spozywanie napojow energetyzujacych  tak /yes 308 57 18 18 21
tzw. energetykdw /consuming energy nie /no 232 43 15 16 12
drinks so-called power engineers
tryb zycia mtodziezy /teenagers’ lifestyle umiarkowany /moderate 329 61 14 22 25
aktywny /active 173 32 11 12 9
siedzacy /inactive 38 7 1 2 4
powody niespozywania napojow ,niezdrowe”, szkodliwe i majace zly wplyw na samopoczucie 265 49 14 16 19
energetyzujgcych (wytacznie osoby nie  /“unhealthy”, harmful, producing discomfort
pijace) /reasons for abstaining from nie lubig ich smaku /I do not like their taste 137 26 7 8 11
energy drinks (only non-drinkers) nie potrzebuje dodatkowej dawki energii 70 13 5 6 2
/no need for additional energy
preferuje wypicie kawy /preference for coffee 41 7 1 1 5
maja niekorzystny wptyw, zbyt duza ilos¢ kofeiny /they have 27 5 1 1 3
an adverse effect, too much caffeine
czestotliwos¢ spozywania napojow czasami /sometimes 240 45 10 15 20
energetyzujacych przez mtode osoby rzadko /seldom 119 22 5 7 10
/frequency of energiser consumption czedciej niz kilka razy w miesigcu /more often than several 92 17 3 4 10
by the young times a month
czesciej niz raz w tygodniu /more often than once a week 49 9 1 2 6
codziennie /every day 40 7 2 5
okolicznosci spozywania napojéw energe- bez konkretnego powodu /no specific reason 275 51 15 16 20
tyzujgcych przez mtodziez /circumstan-  wzmozony wysitek umystowy (duzo nauki) 205 38 9 12 17
ces of consumption of energy drinks by  /increased mental effort (a lot of study)
teenagers na imprezie /at a party 60 11 2 3 6
poglad mfodych ludzi na temat skutkéw  nie ma skutkdéw ubocznych, jezeli sa spozywane w matych 346 64 16 19 29
ubocznych zwigzanych z konsumpcjg na- ilosciach /there are no side effects if consumed in small
pojoéw energetyzujacych /young people’s quantities
view on side effects of consumption of  zawsze ma skutki uboczne, niezaleznie od spozywanej ilosci 146 27 5 7 15
energy drinks /there are always side effects irrespective of amounts consumed
nie ma zadnych skutkéw ubocznych /there are no side effects 48 9 3 6
at all
czynniki majgce znaczenie przy zakupie cena /price 184 34 6 10 18
napoju energetyzujgcego /important smak/zapach /flavour/aroma 167 31 8 8 15
factors when buying energy drink marka /brand 97 18 6 4 8
pojemnos¢ opakowania /volume 60 11 2 4 5
wyglad opakowania /packaging appearance 32 6 2 3 1
jakie moga by¢ powody spozywania tego smak /taste 227 42 10 13 19
typu napojow? /what could be reasons  zwiekszony wysitek organizmu /increased physical effort 162 30 6 8 16
for consuming this type of beverage? korzystny wptyw na samopoczucie /beneficial effect on mood 102 19 4 5 10
przyzwyczajenie /habit 49 9 1 2 6
czy uwazasz, ze pijesz za duzg ilos¢ napo- oczywiscie, ze nie /definitely not 386 72 15 23 34
jow energetyzujgcych? /do you think you nie wiem /I do not know 113 21 4 5 12
drink too much of energy drinks? tak, spozywam ich za duzo /yes, | drink excessive amounts 41 7 1 2 4
czy zwracasz uwage na sktadniki napoju  nigdy na to nie patrze /1 never check the ingredients 319 59 16 20 23
energetyzujacego, ktory pijesz? /do you  tak, czasami sprawdzam sktad /yes, | sometimes check the 151 28 6 8 14
pay attention to ingredients of consu- ingredients
med energy drink? zawsze zwracam uwage na sktad /1 always check ingredients 70 13 3 4 6
czy wiesz jaki wptyw na twoje zdrowie  znam wplyw niektorych sktadnikéw /1 know effect of some 313 58 1 18 29
maja poszczegdlne sktadniki napojow components
energetyzujacych? /do you know how nie mam pojecia /1 have no idea 167 31 1 1 29
energy drink components affect your nie interesuje sie tym /I am not interested 60 11 2 3 6
health?
czy wybierasz jakas konkretng marke na- mam swojg ulubiong marke napojow, ale czasami siegam tez 265 49 9 14 26
pojéw energetyzujgcych? /do you choose po inne /1 have my favourite brand, but sometimes | drink
a specific brand of energy drinks? other brands
pije napoje réznych marek, gdyz przy wyborze napoju nie zwra- 216 40 8 10 22
cam na to uwagi/ | drink different brand of drinks because | do
not pay attention to brand
tak, zawsze pije napoje jednej marki/ yes, | always drink one 59 11 2 9

brand of drinks
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jedynie w grupie uczniow szkét Srednich byty osoby
deklarujace ich codzienne spozywanie; zdecydowana
wiekszos¢ respondentéw pita napoje energetyzujace
okazjonalnie. Problem stanowi fakt, ze dla tej grupy
wiekowej nie okreslono bezpiecznej ilosci spozycia
tego typu napojow [ 12].

Waznym, wydac si¢ moze wpltyw plci na omawiany
temat. Natomiast zgodnie z badaniami wlasnymi oraz
danymi literaturowymi dotyczacymi spozycia r6znego
rodzaju uzywek ten aspekt nie ma istotnego znaczenia
w analizie problemu. Poczatkowe badania Guindon
wskazywaty, iz wiréd palaczy dominowali mezezyzni
(ich odsetek szacowano na 5-krotnie wyzszy niz ko-
biet), ale réznice te miedzy ptciami wsréd ludzi mio-
dych stopniowo si¢ zacieraja [4]. W 2001 r., podczas
badan wsréd studentéw gdanskich uczelni wykazano,
iz 25,17% z nich palilo papierosy (w tym 26,28%
kobieto oraz 23,64% mezczyzn) [7]. Natomiast
przeprowadzone w 2003 r. badania wéréd studentéw
Akademii Medycznej w Lublinie wykazaly, iz 32,39%
ankietowanych palito papierosy (34,9% mezczyzn oraz
30,4% kobiet), natomiast 14,39% miato kontakt z nar-
kotykami (w tym 18,5% mezczyzn oraz 11,0% kobiet)
[8]. Badania przeprowadzone w 2012 r. w§réd miesz-
kancow Szczecina, pokazaty, ze az 42% ucznidéw szkot
gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych przyznawato si¢
do wypalenia w zyciu ponad 40 papieroséw, natomiast
nalég nikotynowy w przypadku wigkszosci rozpoczy-
nat si¢ w wieku przynajmniej 16 lat (57% dziewczat,
58% chtopcéw). Z kolei 33% studentéw przyzna-
walo si¢ do regularnego palenia papieroséow [12].

Spozywanie napojow energetyzujacych zwigzane
jest najczesciej z checia zwigkszenia zdolnosci koncen-
tracji i uzyskania wyzszej wydajnosci organizmu, co
potwierdzaja zaréwno badania Kostyry i wsp. [25],
jak i badania wlasne. W prezentowanych badaniach
czynnikami wplywajacymi na zakup danego napoju
energetyzujacego byly cena oraz smak, a nastgpnie
marka/producent. Wigkszos¢ tego typu produktéw
ma podobny sklad jako$ciowy oraz ilosciowy. Niektére
zawierajg substancje dodatkowe, w celu zwrdcenia
uwagi potencjalnego klienta i zwigkszenia atrakcyj-
nosci produktu. Ceng determinuje przede wszystkim
marka i pozycja na rynku [19].

W badaniach wlasnych respondenci stwierdzili,
ze ich zdaniem spozywanie napojéw energetyzujacych
w matych ilosciach nie niesie ze sobg zagrozenia. Skut-
ki uboczne moga jednak wystapic po przyjeciu ktoregos
ze sktadnikow w nadmiarze, czyli przekraczajac jego
okreslone zapotrzebowanie przez organizm. Problemy
moga si¢ tez pojawié, gdy osoby, dla ktorych istnieja
przeciwwskazania, spozywaja tego rodzaju napoje —
dzieci, kobiety w cigzy, kobiety karmigce piersig oraz
osoby cierpiace na choroby ukladu krazenia [26].
Zagrozeniem jest takze nieumiarkowane picie tych

napojéw w celu ugaszenia pragnienia, orzezZwienia,
a takze braku $wiadomosci 1 wiedzy na temat sktad-
nikéw mogacych uzaleznia¢ (gtéwnie kofeina) [27].
Z badan wlasnych wynika, ze az 31% respondentow
nie znato wplywu na zdrowie niektdérych sktadnikow
tego typu napojéw (kofeina, tauryna, guarana, inozy-
tol, glukuronolakton, I-karnityna), co wigcej az 59%
ankietowanych nigdy nie zwracalo uwagi na sktad
komponentowy wypijanych napojow energetyzujacych
umieszczony na etykiecie. Takze badania przeprowa-
dzone przez Godalg i wsp. [17] dotyczace spozycia
energetykdw przez sportowcdw pokazaty stabg znajo-
mos¢ obecnych w nich sktadnikéw, ich zawartosci oraz
wplywu na organizm. W badaniach Réj i wsp. [28]
mtodziez tylko w pewnym stopniu znata zawartosé
tego typu napojow. Moze to oznaczaé, ze mlodziez
w wieku szkolnym nie ma zwyczaju zapoznawania si¢
ze sktadem produktéw spozywcezych, w tym napojow.
Wisréd oséb w nieco starszym wieku sytuacja moze wy-
gladaé nieco inaczej. Badania Kopacz i wsp. [ 5] wyka-
zaly, ze na sktad komponentowy tego typu produktow
zawsze zwracato uwage 52% studentéw SGGW oraz
16,2% studentéw z AWFE. Wedtug badan przeprowa-
dzonych wéréd studentéw z Uniwersytetu w Utah,
zapoznanie si¢ z etykieta ostrzegawcza na napojach
energetyzujacych moze zmniejszy¢ ich spozycie przez
konsumentéw (p<0,01) [29]. W badaniach wiasnych
nie zanotowano jednak wickszego zainteresowania
studentéw sktadem komponentowym napojoéw ener-
getyzujacych w poréwnaniu do uczniéw. Nalezy takze
zauwazy¢, ze az 29% z nich nie miato $wiadomosci
mozliwego niekorzystnego wptywu tego typu napojoéw
na organizm cztowieka. Nie zastaty stwierdzone istot-
ne statystycznie zaleznosci dla calej populacji, a takze
grup wyr6znionych wedtug kryterium ptei [30].

Wnioski

1. Osoby w wieku powyzej 18 lat bardziej $wiado-
mie siegaly po napoje energetyzujace, za$ osoby
miodsze (w wieku 13-18 lat) czesciej robity to
odruchowo i bez namystu.

2. Niepokoi¢ moze fakt, ze przewazajaca czg$¢ re-
spondentow (60%) pita napoje energetyzujace
tylko ze wzgledu na ich smak.

3. Konieczna jest wzmozona edukacja w tym te-
macie, zwlaszcza w szkotach, przede wszystkim
zwrdcenie uwagi na to, co kryje w sobie nap6j ener-
getyzujacy (etykieta) oraz jaki wptyw na zdrowie
maja jego poszczegdlne sktadniki. Mogtoby to
przyczynic sie do ograniczenia ilosci spozywanych
napojéw tego typu przez dzieci i mtodziez.

Zrédto finansowania: Praca nie jest finansowana z zad-
nego zrodta.

Konflikt interesow: Autorzy deklarujq brak konfliktu
interesow.
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