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Wprowadzenie. Produkty kosmetyczne zawierajg czesto substancje
zapachowe bedace potencjalnymi alergenami, mogacymi wywotywac
reakcje alergiczne objawiajgce sie najczesciej na skdrze. Zgodnie
z prawodawstwem UE producenci nie majg obowigzku wyszczegdlnienia
uzytych w kosmetykach srodkéw zapachowych z wyjatkiem 26 substancji
mogacych wywotywa¢ reakcje alergiczne. Nalezy je wymieni¢ jezeli
zawartos¢ ktéregokolwiek z tych sktadnikéw w preparacie kosmetycznym
pozostajacym na skorze przekracza 0,001%.

Cel. Przeanalizowanie zawartych substancji zapachowych mogacych
wywotac reakcje alergiczne w kosmetykach czterech wiodacych
producentéw, dostepnych na rynku szczecifiskim.

Materiaty i metody. Badaniu zostaty poddane kosmetyki wybranych
producentéw z czterech krajow Europy: Francji, Wielkiej Brytanii, totwy
oraz Polski. Badanie zostato przeprowadzone w sklepach firmowych
poszczegdlnych producentéw znajdujacych sie na terenie popularmnych
centréw handlowych w Szczecinie w czerwcu 2013 .

Wyniki. Wszyscy producenci w wiekszosci swoich produktéw wykorzystywali
substancje zapachowe znajdujace sie na liscie wspomnianych substancji.
Najczesciej stosowanymi substancjami zapachowymi z tej listy
w preparatach do pielegnacji ciata byty limonen i linalol. Spoéréd badanych
wyrobéw najwieksza liczba alergizujgcych substancji zapachowych zawarta
byta w balsamach do ciata i peelingach.

Whioski. W wiekszosci dostepnych preparatéw kosmetycznych znajdujag
sie syntetyczne substancje zapachowe. Wiele z nich stanowig substancje
zapachowe znajdujace sie na liscie 26 substancji potencjalnie alergizujgcych
mogacych wywotywac reakcje skoérne. Najmniejsza liczbe zawartych
substancji potencjalnie alergizujgcych charakteryzowaty sie preparaty
kosmetyczne producenta totewskiego, natomiast najwiekszag — wyroby
producenta z Wielkiej Brytanii.

Stowa kluczowe: preparaty kosmetyczne, Srodki zapachowe, substancje
alergizujgce

Introduction. Cosmetics products often contain potentially allergenic
substances which can cause skin reactions. According to the EU regulations
manufacturers have no obligation to specify fragrances used in cosmetics
except the twenty six potentially allergenic substances. They should be
listed if the concentration of such a compound in non-washable products
exceeds 0.001%.

Aim. To evaluate the content of potentially allergenic fragrances in several
cosmetics available on the Szczecin market, produced by four leading
manufacturers.

Material & Method. The study evaluated cosmetics produced by selected
manufacturers from four European countries: France, Great Britain, Latvia
and Poland. The study was performed in respective company retail stores
localized in popular shopping malls in Szczecin in June 2013.

Results. The majority of products of all examined manufacturers contained
potentially allergenic fragrances. The most commonly used were limonene
and linallol in body care products. The highest number of allergenic
substances was found in body lotions and peelings.

Conclusion. Synthetic fragrances are included in the majority of
commercially available cosmetic products. Many of them are the fragrances
from the list of 26 potentially allergens which can cause skin reactions.
The lowest number of such compounds was found in cosmetics of the
Latvian manufacturer, whereas the highest one - in cosmetics of the
British manufacturer.
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Wprowadzenie

Preparaty kosmetyczne stosowane do pielegnacji
ciata majg przede wszystkim na celu polepszenie sta-
nu skory. Kosmetyki sa przeznaczone do stosowania
m.in. na skore, paznokcie, wlosy, wargi, btony §luzowe,
a ich gtéwnym zadaniem jest zaréwno oczyszczenie,
nawilzenie, jak i w mniejszym stopniu dodawanie oraz
korygowanie zapachu, a takze utrzymywanie skory
w dobrej kondycji [ 1]. Substancje zapachowe bedace
potencjalnymi alergenami, dodawane do produktow
kosmetycznych, czgsto moga wywolywac takie reakcje
skorne, jak: podraznienie, Swigd, kontaktowe zapale-
nie skory, pokrzywka, zaostrzenie atopowego zapale-
nia skory [2, 3]. Duze znaczenie ma ilo$¢ substancji
draznigcej w kosmetyku, a takze miejsce aplikacji
preparatu, przy czym najbardziej podatne na reakcje
alergiczne sg fatdy pachowe i pachwinowe oraz po-
wieki. W przypadku zastosowania kosmetykow, ktore
pozostaja na skorze przez pewien czas (np. balsamy;
kremy), ryzyko podraznienia jest duzo wigksze niz
po zastosowaniu kosmetykow sptukiwanych od razu
(np. szampony, odzywki do wloséw). W krajach UE
przepisy prawa dotyczace kosmetykéw regulowane
sa przez Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego
iRady Europy (WE) nr 1223/2009 z dnia 30 listopada
2009 r. Wedtug tego Rozporzadzenia producenci nie
majg obowigzku wyszczegdlniania uzytych w kosme-
tykach substancji zapachowych, lecz moga zastosowac
sformutowanie Fragrance, Aromalub Parfum. Wyjatek
stanowi grupa 26 substancji zapachowych mogacych
wywotywac reakcje alergiczne (dyr. 2003/15/EC Par-
lamentu Europejskiego). Jezeli ktorakolwiek z tych
substancji znajduje si¢ w preparacie kosmetycznym
w stezeniu powyzej 0,001% w przypadku preparatu
pozostajacego na skoérze lub 0,01% w odniesieniu
do preparatéw zmywalnych (sptukiwanych), produ-
cent kosmetykéw ma obowigzek wymienienia takich
substancji w opisie kosmetyku. Migedzynarodowe
Stowarzyszenie Badania Substancji Zapachowych
(IFRA — International Fragrance Research Association)
okresla rowniez, w jakim maksymalnym stezeniu pro-
centowym dana substancja potencjalnie alergizujaca
moze by¢ uzyta w kosmetyku [4].

Wigkszos¢ substancji zapachowych jest otrzymy-
wana syntetycznie, ale niektére moga by¢ réwniez
pochodzenia naturalnego i najczesciej wystepuja one
jako substancje czynne w olejkach eterycznych [ 5], np.
geraniol, ktory jest sktadnikiem wielu olejkow eterycz-
nych, m.in. rézanego, geraniowego, palmarozowego, cy-
tronelowego i innych. Jest on czgsto zawarty w r6znych
preparatach kosmetycznych. Charakteryzuje si¢ silnym
zapachem rézanym i dlatego znalazt zastosowanie
m.in. do produkeji perfum [6-12]. Innym zwigzkiem
jest eugenol bedacy waznym sktadnikiem, np. olejku
gozdzikowego, cynamonowego z lisci, paczulowego,
pimentowego. Ze wzgledu na dziatanie antyseptyczne

i charakterystyczny zapach powszechnie wykorzy-
stywany bywa w perfumach, ptynach do ptukania
jamy ustnej i pastach do zebéw [7, 13, 14]. Limonen
znajdujacy sie¢ w duzej ilosci w olejku cytrynowym i po-
maranczowym, wykorzystywany jako zrédto swiezego
charakterystycznego zapachu cytrusowego, ma przede
wszystkim wlasciwosci deodorujgce i antyseptyczne
[15]. Z kolei cytral, ktory jest zawarty m.in. w olejku
trawy cytrynowej oraz we wszystkich olejkach z owo-
cow cytrusowych, nadaje preparatom kosmetycznym
charakterystyczny §wiezy cytrynowy zapach [16, 17].

Cel

Przeanalizowanie obecnosci wybranych substancji
zapachowych (mogacych wywotac reakcje alergiczne)
w kosmetykach czterech producentéw, dostepnych na
rynku szczecinskim.

Materialy i metody

W przeprowadzonych badaniach przeanalizowa-
no sklad kosmetykéw producentéw pochodzacych
z czterech krajow Europy: Francji, Wielkiej Brytanii,
Lotwy oraz Polski. Wytworey analizowanych prepara-
tow deklarowali, ze sktadniki wchodzgce w sktad ich
preparatow sa gtéwnie pochodzenia naturalnego.

Badanie zostato przeprowadzone w sklepach
tirmowych poszczegélnych producentéw znajduja-
cych sie na terenie popularnych centréw handlowych
w Szczecinie w czerwcu 2013 r. Pod uwage wzigto
kosmetyki do pielegnacji ciata, takie jak: balsamy,
peelingi, kremy do qu istop, ktore wedtug ekspedien-
tek byly najczesciej kupowane. Zrédtem 1nf0rmac]1
o sktadzie danego produktu byly etyklety zamieszczo-
ne na opakowaniu zawierajace spis zwigzkoéw wedtug
zasad Miedzynarodowego nazewnictwa sktadnikow
kosmetykéw (INCI — International Nomenclature of
Cosmetics Ingredients).

Wyniki

Zawartos¢ wybranych substancji zapachowych
(moggcych wywolac reakcje alergiczne)
w preparatach do ciata producenta francuskiego

W preparatach producenta francuskiego najcze-
Sciej wystepujacg substancjg zapachowg byt limonen,
obecny w dziewigciu z dziesigciu analizowanych ko-
smetykow. Zwigzek ten zawieraty przede wszystkim
balsamy, peelingi, kremy do rak i stop. W wielu ko-
smetykach tego producenta mozna byto takze spotkaé
linalol i citronellol (8 preparatéw), cytral, kumaryne,
eugenol, geraniol (4 preparaty), alkohol benzylowy,
benzoesan benzylu oraz alkohol heksylocynamonowy
znajdujace si¢ w trzech na dziesi¢é analizowanych pre-
paratow. Najwigcej substancji zapachowych mogacych
wywolaé reakcje alergiczne wérdéd kosmetykow z tej
firmy zawieraty mleczko do ciata oraz peeling do ciata.
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Substancje zapachowe (wg INCI) mogace wy-
wola¢ reakcje alergiczne wykorzystane w réznych
produktach przez producenta z Francj:

— mleczka: Limonen, Citral, Geraniol, Hexyl Cinna-
mal, Benzyl Benzoate, Linalool, Citronellol

— balsamy: Limonen, Alpha-Isomethyl Ionone, Lina-
lool, Geraniol, Coumarin, Citral, Hexyl Cinnamal

— peelingi: Citral, Limonene, Citronellol, Linalool,
Benzyl Benzoate, Geraniol, Benzyl Alcohol, Alpha
-Isomethyl Ionone, Coumarin

— kremy do rak: Geraniol, Citronellol, Limonen,
Coumarin, Linalool

— kremy do st6p: Linalool, Citronellol.

Zawartos¢ wybranych substancji zapachowych
(mogqgcych wywolac reakcje alergiczne)

w preparatach do ciata producenta z Wielkiej
Brytanii

Preparaty do pielegnacji ciata producenta z Wiel-
kiej Brytanii zawieraly do$¢ duzg liczbe substancji
zapachowych (9) mogacych wywotaé reakcje aler-
giczne. Producent ten w analizowanych produktach
najczesciej stosowatl linalol, ktéry wystapit w siedmiu
preparatach, natomiast aldehyd heksylocynamono-
wy (2-benzylidenooktanol) w szesciu z dziesieciu
analizowanych kosmetykow. Czgsto spotykanymi
substancjami zapachowymi byty réwniez kumaryna,
geraniol, hydroksycytronellal (4 preparaty) oraz
cytral (3 preparaty), za$ alpha-isomethyl inone, sali-
cylan benzylu i butylphenyl methylpropional (Lilial)
w dwoch preparatach.

Substancje zapachowe (wg INCI) mogace wy-
wota¢ reakcje alergiczne wykorzystane w réznych
produktach przez producenta z Wielkiej Brytanii:

—balsamy: Hydroxyisohexyl-3-Cyclohexene-Car-
boxaldehyde (Lyral), Hydroxycitronellal, Hexyl
Cinnamal, Linalool, Alpha-Isomethyl Ionone,
Coumarin, Limonene, Benzyl Salicylate, Geraniol,
Isoeugenol, Butylphenyl Methylpropional, Citro-
nellol, Citral, Eugenol

— peelingi: Coumarin, Butylphenyl Methylpropio-
nal, Limonene, Citral, Hexyl Cinnamal, Linalool,
Citronellol, Geraniol

— kremy do rak: Hexyl Cinnamal, Linallol, Hydroxy-
citronellol, Limonene, Coumarin, Citronellol,
Geraniol, Benzyl Salicylate

— kremy do st6p: Limonene, Linalol.

Zawartos¢ wybranych substancji zapachowych
(mogacych wywotac reakcje alergiczne)
w preparatach do ciata totewskiego producenta

Lotewski producent kosmetykéw w oferowanych
preparatach najczesciej stosowat linalol, ktory byt
obecny w pigciu z dziesigciu analizowanych pre-
paratow, nastgpnie limonen, wystgpujacy w trzech
z dziesigciu preparatow. W dwoch kosmetykach wy-

stepowat cytral i kumaryna, natomiast w pojedynczych
preparatach znajdowaty sie salicylan benzylu, alkohol
cynamonowy, citronellol, geraniol oraz hydroksycitro-
nellol. Posréd analizowanych kosmetykéw do ciata
trzy nie posiadaly zadnych substancji zapachowych
bedacych naliscie 26 potencjalnych alergenéw — byly
to kremy do rak.

Substancje zapachowe (wg INCI) mogace wy-
wola¢ reakcje alergiczne wykorzystane w réznych
produktach przez producenta z Lotwy:

— balsamy: Limonene, Linalool, Hydroxycitronellol,
Benzyl Salicylate, Hexyl Cinnamal, Cinnamyl Al-
cohol, Citral, Coumarin, Citronellol, Geraniol

— peelingi: Coumarin, Linalool.

Zawartos¢ wybranych substancji zapachowych
(mogagcych wywolac reakcje alergiczne)
w preparatach do ciata polskiego producenta

Preparaty kosmetyczne polskiego producenta za-
wieraty duza liczbe substancji zapachowych mogacych
wywolaé reakcje alergiczne. W dziewigciu sposrod
badanych 10 produktéw stosowany byt limonen, ci-
tronelol oraz linalol w 8 na 10. Zwiazki te znajdowaly
sie we wszystkich typach badanych preparatéw tj. bal-
samach, peelingach, kremach do rak i stop. W czterech
preparatach znajdowaty si¢ citral, kumaryna, eugenol
oraz geraniol, natomiast w trzech z dziesieciu anali-
zowanych preparatéw: alkohol benzylowy, benzoesan
benzylu oraz alkohol cynamonowy:

Sposrdd przeanalizowanych dziesieciu kosmety-
kéw tylko jeden z peelingéw do ciata nie posiadat zad-
nej substancji zapachowej potencjalnie alergizujacej.

Substancje zapachowe (wg INCI) mogace wy-
wola¢ reakcje alergiczne wykorzystane w réznych
produktach przez producenta z Polski:

—balsamy: Hexyl Cinnamal, Hydroxyisohexyl-
3-Cyclohexene-Carboxaldehyde (Lyral), Citral,
Citronellol, Limonene, Linalool, Coumarin, Cin-
namyl Alcohol, Benzyl Benzoate, Geraniol, Euge-
nol, Hydroxycitronellol, Alpha-Isomethyl Ionone,
Amyl Cinnamal

— peelingi: Alpha-Isomethyl Ionone, Citral, Citronel-
lol, Hexyl Cinnamal, Limonen, Linalool, Methyl
2-Octynoate, Coumarin, Cinnamyl Alcohol, Ben-
zyl Benzoate, Geraniol, Eugenol, Cinnamal

— kremy do rak: Benzyl Alcohol, Eugenol, Geraniol,
Linalool, Citronellol, Limonene

— kremy do stop: Benzyl Alcohol Coumarin, Linalool,
Citronellol, Limonene, Hexyl Cinnamal.

Dyskusja

Na rynku polskim oferowany jest bardzo duzy
wybér produktéw kosmetycznych o réznym zasto-
sowaniu oraz skladzie. W wigkszosci dostepnych
preparatéow kosmetycznych znajduja si¢ zaréwno
naturalne, jak i syntetyczne substancje zapachowe.
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Producenci czesto tacza w preparatach kosmetycznych
duzg liczbe pojedynczych substancji zapachowych
w celu osiggnigcia odpowiedniego ,,aromatu”. Coraz
czesciej wiele z nich stanowig substancje zapachowe
znajdujace si¢ na liscie 26 substancji potencjalnie
alergizujacych mogacych wywotywac reakcje skorne.
Powszechne wykorzystanie takich substancji w pre-
paratach nanoszonych na ciato moze powodowaé
nadwrazliwo$¢ na dany kosmetyk i réznego typu re-
akcje skorne. Istotna jest takze ilo$¢ danej substancji
zapachowej obecna w preparacie, jednakze zgodnie
z obowigzujagcym ustawodawstwem informacja taka
nie musi by¢ udost¢pniana przez producenta. Ana-
liza sktadu badanych preparatéw do pielegnacji ciata
czterech producentéw z réznych krajow, dostepnych
na rynku szczecinskim wykazata, ze wszyscy produ-
cenci w wigkszosci swoich produktéw wykorzystywali
substancje zapachowe znajdujace si¢ na wspomnianej
liscie substancji. W preparatach producenta z Francji
najczesciej wystepujacymi substancjami zapachowy-
mi byly linalol, limonen, geraniol, citronellol oraz
kumaryna. W sktadzie preparatow do pielegnacji ciata
producenta z Wielkiej Brytanii obecne byty najczesciej
linalol, limonen, geraniol, citronellol, aldehyd heksy-
locynamonowy oraz kumaryne. W ofercie producenta
z Lotwy syntetycznymi substancjami zapachowymi
byly gléwnie linalol, limonen, citronellol oraz aldehyd
heksylocynamonowy. Nalezy dodad, ze producent
fotewski stosowat znacznie mniejsza liczbe tego typu
substancji sposroéd wszystkich analizowanych produ-
centéw. Liczba uzytych substancji zapachowych w pre-
paratach producenta polskiego byta prawie 2-krotnie
wicksza niz w przypadku brytyjskiego producenta.
Najczesciej wystepowaly linalol, limonen, cytral,
citronellol oraz eugenol. Powyzsze badania zwracaja
uwage na powszechne stosowanie przez producentéw
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