Probl Hig Epidemiol 2019, 100(1): 23-29

23

Model zywienia wojskowego personelu latajgcego
21. Bazy Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie

Nutrition model of military flying personnel of the 21st Tactical Air Base in Swidwin
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17.21. Baza Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie
2/ Wojskowy Instytut Higieny i Epidemiologii w Warszawie

21. Baza Lotnictwa Taktycznego (BLT) w Swidwinie jest jednostka
przeznaczong do planowania, organizowania i realizacji lotniczych zadan
bojowych. Jest jedyng w Polsce jednostka lotniczg eksploatujgca samoloty
mysliwsko-bombowe Su-22, ktére realizujg zadania na rzecz wszystkich
rodzajéw sit zbrojnych, jako maszyna uderzeniowa i rozpoznawcza.

Model zywienia personelu latajgcego w 21. BLT jest realizowany wedtug
normy wyzywienia 040 oraz jej wersji 041, w ktorej uwzglednione sg
niskokaloryczne positki zawierajgce elementy diety niskocholesterolowej
i niskottuszczowej. Jadtospis uwzglednia potrawy lekkostrawne i gotowane,
gdyz w Bazie nie ma mozliwosci sporzadzania positkéw w ramach
indywidualnych, zalecanych przez lekarza diet. Stad tez piloci maja
mozliwos¢ wyboru spozywanych positkéw z uwzglednieniem wartosci
energetycznej potraw, w ramach dwoéch wersji jadtospisu — normalnej
i lekkostrawnej. W oparciu o obowigzujgce w Sitach Zbrojnych RP akty
prawne w zakresie zywienia oraz analize planowania i realizacji wyzywienia
personelu latajgcego 21. BLT dokonano oceny modelu zywienia.
Stwierdzono, ze personel latajacy 21. BLT zywiony jest prawidtowo,
zgodnie z zasadami racjonalnego zywienia, a positki przygotowywane
sg z zachowaniem przepiséw higienicznych dotyczacych blokéw
zywnosciowych. W oparciu o uzyskane wyniki zaproponowano opracowanie
norm na energie i poszczegdlne sktadniki odzywcze, ktére beda oparte
o wartodci wydatku energetycznego personelu latajgcego, zwigzanego
z procesem szkolenia wojskowego i charakterem petnionej stuzby oraz typem
jednostki wojskowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem Zywienia wojskowego
personelu latajgcego ze wskazaniami dietetycznymi.

Stowa kluczowe: Zywienie, normy wyzywienia, wojskowy personel latajgcy,
21. Baza Lotnictwa Taktycznego

The 21st Tactical Air Base (TAB) in Swidwin is the Polish Air Force unit
responsible for planning, organizing and carrying out aerial combat
tasks. It is the only Polish Air Force unit operating Su-22 fighter-bomber
aircraft, which carry out tasks for all types of armed forces as a striking,
reconnaissance and armament carrier.

The model of nutrition of flying personnel in the 21st TAB is implemented
according to the 040 food standard and its 041 version, which includes
low-calorie meals containing elements of a low-cholesterol and low-fat diet.
The menu prepared according to the 041 version includes easily digestible
and cooked dishes, as the TAB does not have the facilities to prepare meals
as part of individual diets recommended by a doctor. Pilots therefore
have the option to choose their meals, bearing in mind the energy value
of selected dishes, as part of the two versions of the menu — normal and
easily digestible. The model of nutrition for flying personnel was assessed
on the basis of the legal acts in force in the Armed Forces with regard
to nutrition and analysis of planning and implementation of nutrition for
flying personnel at the 21st TAB. It was found that the flying personnel
of the 21st TAB are fed properly, in accordance with the principles of
rational nutrition, and meals are prepared in accordance with the hygienic
regulations regarding nutritional blocks. Based on the results obtained, the
development of standards for energy and individual nutrients was proposed,
this to be based on the recorded energy expenditure of flying personnel
involved in the military training process, the nature of the service carried
out and the type of military unit, with particular attention paid to the
nutrition of military flying personnel with specific dietary indications.

Key words: nutrition, nutrition model, Air Force flying personnel, 21st
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21. Baza Lotnictwa Taktycznego (21. BLT)
w Swidwinie jest jednostka lotniczg, przeznaczong do
planowania, organizowania i realizacji zadan bojowych
eskadrami lotnictwa taktycznego oraz do organizo-
wania i realizacji zadan w zakresie zabezpieczenia
logistycznego jednostek wojskowych, pododdziatow
i instytucji w przydzielonym obszarze odpowiedzial-
nosci gospodarczej [1].

Pilot wojskowy, aby sprawnie dziata¢, potrzebuje
nie tylko munduru, broni, wyposazenia i sprzetu,
ale tak jak kazdy cztowiek, dostarczenia odpowied-
nich ilosci, dobrej jakosciowo zywnosci. Stosowana
w zywieniu personelu latajacego racja pokarmowa
musi pokrywac zapotrzebowanie energetyczne pilota
zwigzane z procesem szkolenia i stuzby oraz dostarczaé¢
wszystkich sktadnikéw odzywezych w odpowiednich
ilosciach i proporcjach. Odpowiednie zywienie, to
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jeden z najwazniejszych czynnikéw, ktéry zapewnia
personelowi latajacemu osiagniecie odpowiedniej
kondycji fizycznej i psychicznej, niezbednej do wy-
konywania lotéw [2].

Celem pracy byta ocena modelu zywienia persone-
lulatajacego pelniacego stuzbe w 21. BLT w Swidwinie,
realizowanego w warunkach garnizonowych.

Obecnie w Sitach Zbrojnych RP nie ma norm zy-
wienia okreslajacych warto$¢ energetyczng racji oraz
zawarto$¢ poszczegdlnych sktadnikow odzywezych,
opartych o wartosci wydatku energetycznego zotnierzy,
zwigzanego z procesem szkolenia wojskowego i charak-
terem pelnionej stuzby oraz typem jednostki wojskowe;.
Planowanie i realizacja zywienia w wojsku odbywa si¢
w oparciu o normy wyzywienia, zwane takze wzorcowy-
mi racjami pokarmowymi (wedtug nomenklatury woj-
skowej racjami zywnosciowymi). Sg to dzienne zestawy
produktéw, z podstawowych grup produktéow spozyw-
czych dla jednej osoby, ktére majg pokry¢ zapotrzebo-
wanie zotnierza na energie i sktadniki odzywcze. Jadto-
spisy uktadane sg w oparciu o ,Szczegbtowe wymiary
rzeczowe norm wyzywienia zotnierzy w czasie pokoju”
[3] oraz ,,Przepisy o dziatalnosci stuzby zywnosciowej
DU-4.21.1(A)” [4]. Szczegbtowe wymiary rzeczowe
norm wyzywienia zolnierzy w czasie pokoju precyzuja
normy wyzywienia stosowane w planowaniu i realizacji
zywienia zolnierzy petnigcych stuzbe w réznych typach
jednostek poszczegdlnych rodzajéw wojsk Sit Zbrojnych
RP. Obejmuja one liste produktéw i artykuléw spo-
zywezych wykorzystywanych w planowaniu dziennej
racji pokarmowej oraz podaja jej warto$¢ energetyczng
iodzywczag w stosunku do zawartosci biatka, thuszczow
iweglowodanow oraz niektorych witamin i sktadnikéw
mineralnych. Dla kazdego rodzaju normy wyzywienia,
okreslono w gramach dobowg ilo$¢ produktow spozyw-
czych na osobe/dobe dla kazdej z 16 wyodrebnionych
grup srodkow spozywcezych [5].

Aktualnie w planowaniu i realizacji zywienia
zolnierzy stosowanych jest 5 norm wyzywienia, przy
czym wojskowy personel latajacy zywiony jest wedtug
normy specjalnej 030, w przypadku samolotéw tlo-
kowych 1 $migtowcow, podczas gdy piloci samolotéw
naddzwigkowych zZywieni s3 wg normy operacyjnej 040
[3,6]. Personel latajacy 21. BLT Swidwin ma do wyboru
I1 zestawy positkéw. Ze wzgledu na koniecznosé rozgra-
niczenia w obowigzujacym wyzywieniu zotnierzy syste-
mie informatycznym ,,SIKONSUMENT?”, druga wersja
normy wyzywienia 040, oznaczona jest symbolem 041.

W ramach normy 040 uwzgledniane sa produkty
z szerokiego asortymentu produktéw spozywczych
dostarczanych w oparciu o umowy zawarte przez 21.
BLT, z wytonionymi w drodze przetargowej, dostawca-
mi z rynku zewngtrznego oraz z dostawcami z umow
zawartych przez 1. Regionalng Baze Logistyczng
w Watczu.

Wartos$¢ energetyczna dziennej racji pokarmowe;j
realizowanej wg normy 040 wynosi 4535 kcal, a wg
wersji 041 — 3250 kcal. Biorac pod uwage fakt, ze
w typowym dniu szkolenia w powietrzu, w zaleznosci
od godzin lotéw, wojskowy personel latajacy otrzymuje
trzy positki, tj. $niadanie, I $niadanie i obiad, lub tez
obiad, podwieczorek i kolacje, stosowana racja pokar-
mowa dostarcza ok. 3595 kcal oraz 146 gbialka, 146 g
ttuszczow 1460 g weglowodanéw. Jadtospisy drugiego
zestawu sporzadzane wg wersji 041 uwzgledniaja
niskokaloryczne positki zawierajace elementy diety
niskocholesterolowej i diety niskottuszczowej. War-
tosci te sg odpowiednio nizsze i wynosza dla energii
ok. 2800 kcal, a racja pokarmowa dostarcza 120 g
biatka, 80 g ttuszczéw 1400 g weglowodanow: Jadtospis
uwzglednia potrawy lekkostrawne i gotowane.

Wykaz dni, w ktérych wykonywane sg loty, a wigc
realizowane jest takze zywienie personelu latajacego,
zalezny jest od warunkéw atmosferycznych i plano-
wanych przedsiewzie¢ lotniczych. W 21. BLT nie ma
mozliwosci sporzadzania positkéw w ramach indywi-
dualnych, zalecanych przez lekarza, diet dla personelu
latajacego. W zwigzku z powyzszym w ramach dwéch
wersji sporzadzanego jadtospisu, piloci majg jedynie
mozliwo$¢ wyboru positkow lekkostrawnych, o nizszej
wartosci energetycznej. Prowiantowanie personelu
lotniczego prowadzone jest codziennie w dni robocze
oraz w wyznaczone dni przedsiewzi¢é lotniczych,
stosownie do planowanych zadan, z uwzglednieniem
specyfiki zadan stuzbowych i szkoleniowych.

Zywienie personelu latajacego prowadzone jest na
bazie kasyna lotnego. Kasyno lotne, w ktorym miesci
si¢ kuchnia i stotéwka, zlokalizowane jest w budynku
murowanym usytuowanym w kompleksie lotnisko-
wym, bezposrednio przy plycie lotniska wojskowego.
Dostarczanie codzienne artykutéw spozywczych
z magazynu zywnosciowego Bazy prowadzone jest
przez wydzielone sily wlasne. Wszystkie elementy
infrastruktury zywnosciowej podlegaja nadzorowi
sanitarnemu i weterynaryjnemu prowadzonemu przez
Wojskowy Osrodek Medycyny Prewencyjnejw Gdyni.
Przygotowanie i wydawanie positkéw dla tej grupy
uprawnionych realizowane jest ze szczegdlnym zacho-
waniem warunkéw higienicznych i podlega nadzorowi
stuzb medycznychisanitarnych 21. BLT [ 7 ]. Godnym
odnotowania jest fakt sprawnie dziatajacego systemu
bezpieczenstwa zdrowotnego zywnosci i wyjatkowo
solidnego podejscia do zapewnienia higieny i bezpie-
czenstwa zywnosci i zywienia, zespotu odpowiedzial-
nego za funkcjonowanie Systemu Analizy Zagrozen
i Krytycznych Punktéw Kontrolnych (Hazard Analysis
and Critical Control Points— HACCP) [8].

Wszystkie potrawy wchodzace w sktad positkow

przeznaczonych do spozycia przez personel latajacy
przygotowywane sg codziennie. Uwzglednia si¢ wy-
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tacznie asortyment produktéow zywnosciowych naj-
wyzszej jakosci, Swiezy, nie poddany procesom konser-
wowania i dodatkowego przetwarzania. W planowaniu
zywienia wyeliminowane sg produkty puszkowane
typu zupy zageszczane lub gotowe dania obiadowe
(w tym pakiety zywnosciowe) i koncentraty. Bogaty
asortyment wyrobéw garmazeryjnych takich, jak: pie-
rogi, nale$niki itp. przygotowywany jest wtasnorecznie
na podstawie receptur zawartych w obowigzujgcym
w wojsku systemie informatycznym SIKONSUMENT,
jak réwniez wprowadzanych zgodnie z obowigzujacy-
miw tym zakresie przepisami, receptur wlasnych [4].
W opracowaniu wlasnych receptur uwzgledniono:

— zastgpienie, zawartych w dodatkach do zup, utwar-
dzonych ttuszczow zwierzecych oraz obecnych
w przyprawach smakowych, warzywami lub mie-
sem;

— zastgpienie w suréwkach i satatkach dodatku
$mietany o zawartosci 121 18% ttuszczu udziatem
jogurtu naturalnego o zawartosci 2% ttuszczu lub
kefiru — 1,5% tluszczu;

— tworzenie nowych receptur soséw do suréwek
i salatek z warzyw 1 owocow;

-z dodatkiem soku z cytryny lub soku z ananasa/
brzoskwini;

—wprowadzenie alternatywnych metod obrébki
termicznej potraw np. pieczenie miesa i ryb w folii.

W najblizszym czasie planowane jest takze wpro-
wadzenie obrébki termicznej takiej, jak beztluszczowe
smazenie mig¢sa i gotowanie na parze.

Wprawdzie stosowane w zywieniu pilotow
wojskowych menu jest typowe dla polskiego modelu
zywienia i zawiera potrawy tradycyjne, to jednak
w przygotowaniu dan wprowadzane sg elementy
kuchni §rédziemnomorskiej, m.in. z dodatkami oliwy
z oliwek, seréw typu feta lub mozzarella oraz podazy
duzejilosci warzyw i owocow. W jadlospisach, stosow-
nie do wersji wyzywienia oznaczonej symbolem 041,
planowane sg potrawy z wykorzystaniem wtasnych
receptur takie, jak: jarskie makrony w sosach warzyw-
no-serowych, potrawy z wysokogatunkowego chudego
migsa czerwonego lub drobiu oraz ryb z dodatkiem
warzyw 1 naturalnych przypraw.

Pierwsze $niadania podawane sa w formie cieplego
positku i obejmuja potrawy przygotowane w procesie
obrébki termicznej. Na drugie $niadanie serwowane sg
zimne chude migsa, przetwory mleczne, pieczywo, sery
i twarogi oraz wedliny, warzywa i §wieze owoce oraz
soki owocowe lub warzywne. Do Ii Il $niadan wprowa-
dzone sg napoje gorace takie, jak: mleko, kakao, kawa
naturalna i zbozowa, herbata z cytryng oraz dodatko-
wo woda gazowana i niegazowana. Obiad sktada si¢
z zup, najczesciej na bazie wywaréw warzywnych lub
warzywno-migsnych, potraw migsnych (wotowina,
cielgcina, chuda wieprzowina), drobiu lub ryb, z do-

datkiem duzejilosci warzyw, owocoéw §wiezych i sokow
owocowych lub warzywnych oraz udziatu ziemniakow,
kasz (gryczana, jeczmienna) i ryzu. Dodatkowo,
w menu wprowadzony jest podwieczorek, serwowany
jako deser w postaci budyni, kisieli wzbogaconych
owocami, galaretek, ciast, stodyczy i owocow: Positki sg
urozmaicone, a potrawy serwowane sg indywidualnie
kazdemu konsumentowi tuz przed spozyciem.

Woda, wykorzystywana jako woda technologicz-
na i jako skladnik zZywnosci, uzywana réwniez do
mycia surowcoéw, maszyn, sprzetu oraz pomieszczen
dostarczana jest siecig wodociggows z uje¢ wlasnych
znajdujacych sie na terenie 21. BLT Swidwin w kom-
pleksie lotniskowym. Woda doprowadzana jest insta-
lacja wodociggowa do poszczegdlnych pomieszezen
i urzadzen. Kontrola jakosci wody prowadzona jest
raz na kwartat przez Wojskowy Osrodek Medycyny
Prewencyjnej w Gdyni. Pobieranie wody do badan
przeprowadzane jest wedlug rocznego harmonogra-

mu, w pieciu punktach zlokalizowanych na terenie
21. BLT Swidwin.

Podstawa kalkulacji positkéw jest naleznos¢ fi-
nansowa wynikajaca z Decyzji Nr 89 /MON Ministra
Obrony Narodowej z dnia 20 lipca 2018 r. w sprawie
okreslania wartosci pieni¢znych norm wyzywienia,
okreslajaca stosowanie wartosci pieni¢znych usta-
lonych dla rejonéw zaopatrywania poszczegdlnych
regionalnych baz logistycznych. 21. BLT stosuje
wartosci pieni¢zne ustalone dla rejonu zaopatrywania
regionalnej bazy logistycznej — 1. RBLog Walcz, sto-
sownie do miejsca zaopatrywania (zatgcznik do decyzji
Nr 89/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia 20
lipca 2018 1., poz. 98) [5].

Na catodzienne wyzywienie jednego zolnierza
personelu latajacego zywionego wg zasadniczej normy
wyzywienia operacyjnej — 040, aktualnie przypada
warto$¢ pieniezna w wysokosci 22,41 PLN [5]. Na-
lezy zaznaczy¢, iz w zywieniu personelu latajacego
prowiantowanie realizowane jest w zaleznosci od pory
planowanych lotéw i obejmuje cztery positki, przy
czym zajeden z positkéw wyplacany jest rownowaznik
pieniezny w zamian za wyzywienie.

Piloci, ktérzy ze wzgledu na koniecznosé zlecone-
go przez lekarza zywienia dietetycznego nie moga by¢
zywieni positkami przygotowywanymi przez kasyno
lotne, s3 wyprowiantowani z zywienia. W zamian za
wyzywienie otrzymuja rownowaznik pieniezny i spo-
zywaja positki we wlasnym zakresie.

Jednym z fundamentalnych czynnikéw po-
zwalajacych utrzymac wysokg wydolnos¢ fizyczna
i dobrg kondycje psychiczng pilotéow jest dobry stan
odzywienia. Stan ten osiggna¢ mozna jedynie poprzez
prawidlowe zywienie pokrywajace wszystkie potrzeby
zywieniowe organizmu. Praca personelu latajacego
zasadniczo rézni si¢ od pracy na ziemi. Dlatego tez
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zywienie lotnika powinno by¢ dostosowane nie tylko
do aktualnych potrzeb ustroju, ale takze powinno
uwzglednia¢ tzw. czynniki lotnicze.

Pierwsze zasady zywienia lotnikéw polskich zo-
staty przedstawione przez ptk doc dr. Gustawa Szulca
w podreczniku zbiorowym do uzytku personelu lata-
jacego pt. Higiena Lotnika, wydanym w 1938 . przez
Komitet Propagandy Medycyny Lotniczej [9]. W roz-
dziale: ‘Higiena odzywiania lotnika’, zasady zywienia
lotnikéw autor okreslit jednym zdaniem: ,lotnik
powinien zywic si¢ tak, jak kazdy cztowiek, ktory chee
by¢ zdrowym i chce wydatnie pracowac”. Juz w tym
pierwszym podreczniku higieny lotniczej zwraca si¢
uwage na odmienny charakter pracy pilotéw wojsko-
wych i role zywienia w utrzymaniu dobrej kondycji
zdrowotnej personelu latajacego. Jako zalecenie autor
podaje: ,,w odréznieniu od innych zawodéw lotnik
powinien ktas¢ wigkszy nacisk na diete, na prawidlo-
we zywienie, gdyz trudne warunki pracy prowadza
czeseiej do zaburzen chorobowych, ktore przy nieod-
powiedniej diecie moga si¢ potegowac do znacznych,
trudnych juz do leczenia rozmiaréw. Natomiast przy
odpowiednim zywieniu szkodliwosci zawodu moga
w pewnej mierze by¢ fagodzone i choroba moze nie
wystapi¢, albo tez fatwo poddaje si¢ leczeniu”. Zwraca
tez uwage na zywieniowa o$wiate zdrowotna majaca
niezmierne znaczenie w profilaktyce wielu schorzen
piszac: ,,...dlatego tez lotnik powinien by¢ dobrze obe-
znany z zasadami prawidlowego Zywienia i wiedzie¢
jakie zywienie moze wywota¢ zaburzenia chorobowe
ijak ich nalezy unika¢”. W 4-stopniowej klasyfikacji
cigzkosci pracy: lekka, umiarkowana, ci¢zka i bardzo
cigzka, dr Szulc zaliczyl prace lotnika do kategorii
prac umiarkowanych.

W latach 70. XX w:, biorac pod uwage obcigzenie
pilotéw wojskowych wynikajace z proceséw szkolenia
oraz specyfiki petnionej stuzby, okreslono dobowe ich
zapotrzebowanie energetyczne na 3200 kcal, ktore
w okresach intensywnych lotéw wzrastato o ok. 10%,
tj. do 3500 kcal. Tej wartosci powinna odpowiadaé
podaz energii z calodzienng racjg pokarmows. Jak
wykazaty badania analityczne, warto$¢ energetyczna

6wcezesnie stosowanych w zywieniu pilotéw wojsko-
wych dziennych pokarmowych wynosita 3800 kcal
[10]. Jakkolwiek byta ona nizsza od obowiazujacych
w Wojsku Polskim norm, to jednak pokrywata z nie-
wielkim naddatkiem potrzeby energetyczne pilotow.
Odpowiadata ona takze wartosci energetycznej racji
stosowanych w zywieniu pilotow Armii NRD i byta
nizsza w stosunku do racji stosowanych w zywieniu
personelu lotniczego innych armii, 6wezesnego Ukta-
du Warszawskiego i REN (tab. I).

Badania obcigzenia energetycznego polskich
pilotéow wojskowych, zwigzanego ze szkoleniem w po-
wietrzu, prowadzono takze w Wojskowym Instytucie
Higieny i Epidemiologii (WIHE) w pierwszych latach
XXIw. Badania wydatku energetycznego zwigzanego
z wykonywaniem zadan szkoleniowych w powietrzu
dotyczyly pilotéw samolotéw wysokomanewrowych
i bombowcéw. Oceniono wielkosci wydatku energe-
tycznego pilotéw w trakcie czynnosci zwigzanych
z przygotowaniem do lotéw oraz szkoleniem w po-
wietrzu, w warunkach dziennych i nocnych. Stwier-
dzono, ze warto$¢ wydatku energetycznego pilotoéw
samolotow wysokomanewrowych zalezata od rodzaju
wykonywanego w powietrzu zadania szkoleniowego,
pory dnia oraz warunkéw pogodowych i wahata si¢
w granicach 1,55 do 16,4 kcal/min, a samolotéw
bombowych od 2,64 do 15,44 kcal/min. Stosownie
do klasytikacji cigzkosci pracy jest to praca od lekkiej
do wyjatkowo cigzkiej [12].

Wiasciwy sposéb zywienia pilotéw jest zasad-
niczym czynnikiem ksztattujgcym zdrowie pilotow
i ich zdolnos¢ do stuzby w powietrzu. Prawidtowa
dieta zwigksza wytrzymatosc i zdolnos¢ do znoszenia
szeregu niekorzystnych objawéw wystepujacych wor-
ganizmie podczas pracy w powietrzu. Drobne btedy
w odzywianiu moga sta¢ si¢ przyczyng powaznych
zaburzen, zwlaszcza w czasie lotow wysokos$ciowych,
lotéw dtugotrwatych lub lotéw z duzymi przyspie-
szeniami [13]. Stad tez bardzo waznym elementem
racjonalnego zywienia wojskowego personelu lot-
niczego jest ilo$¢ 1 wielkos¢ spozywanych positkow
w ciggu dnia, regularnos¢ spozywania positkéw oraz

Tabela. 1. Warto$¢ energetyczna dziennych racji zywnosciowych stosowanych w zywieniu wojskowego personelu latajgcego w niektérych panstwach [11]
Table I. The energy value of daily food rations used in the nutrition of military flying personnel in some countries [11]

Panstwo /Country ZSRR /USSR Polska /Poland NRD /GDR CSRS /CSSR Wegry /Hungary ~ RFN /Germany
Rok wprowadzenia naleznosci
/Year of introduction of receivables 1967 1976 1972 1971
keal 4258 4300 3800 4440 4542 4000
kJ 17815 17991 15899 18577 19004 16736
biatko /protein g 137 157 130 150 175 120
(Yokcal) (13) (15) (14) (14) (15) (12)
ttuszez /fat g 148 170 130 156 160 135
(% keal) (31 (39) (31 (32) (32) (30)
weglowodany /carbohydrates g 565 353 520 609 575 600
(Yokcal) (53) (50) (55) (55) (51) (60)
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dtugos¢ przerw pomiedzy nimi. W Polsce od wielu
lat obserwujemy nadmierne spozycie pozywienia, co
powoduje powstawanie dodatniego bilansu energe-
tycznego, a w konsekwencji otytosci i jej zdrowotnych
implikacji [ 14].

Problem otylosci dotyczy takze wojskowego per-
sonelu latajacego [15, 16]. Dlatego tez, biorac pod
uwage role zywienia w profilaktyce otytosci, juz ponad
40 lat temu opracowano przyktadowy jadtospis dla
personelu latajacego, przydatny na kazda pore roku.
Warto$¢ dziennej racji pokarmowej przewidzianej do
zywienia pilotéw wojskowych wynosita 3238 kcal,
co odpowiadato $rednim potrzebom energetycznym
pilota. W jadlospisie tym przewidziano podaz 122 g
biatka, 135 g ttuszczu, 381 g weglowodanéw, 854 mg
wapnia i 184 mg wit. C. Stosunek biatka do ttuszczu
iweglowodanéw wynosit, jak 1:1,2:3,1. Dla personelu
lotniczego wykazujacego nadwagge lub otytos¢ dokona-
no modyfikacji ww. racji pokarmowej usuwajgc z niej
cze$¢ niektdrych produktéw wysokoenergetycznych,
przez co uzyskano racj¢ o nizszej wartosci energe-
tycznej, wynoszgcej 2251 keal. Racja ta dostarczata
110 g biatka, 108 g ttuszczu i 208 g weglowodanow,
w proporcjach stanowigcych odpowiednio 1:1:1,9.
Racje t¢ stosowano w zywieniu pilotéw z nadmierng
masa ciata, co powodowalo fizjologiczny ubytek masy
o ok. 1 kg/tydzien oraz wzrost ogélnej wydolnosci
i sprawnosci fizycznej [ 10].

W kolejnych latach wartos$¢ energetyczna i od-
zywcza stosowanych w zywieniu zolnierzy WP zmie-
niala si¢, wraz ze zmiang obcigzenia energetycznego
zolierzy wynikajacego z modernizacji sprzetu oraz
zmian proceséw szkolenia lotniczego i wojskowego.
W latach 80. XX w. wojskowy personel lotniczy byt
zywiony wedlug obowigzujacych 6wczesnie nalez-
nosci zywnosciowych: Lot A” i Lot B”. Naleznos¢
zywnosciowa lotnicza ,Lot”, przewidziana byta do
zywienia personelu latajacego i sktadata z dwoch ze-
stawow A i B, r6zniacych si¢ wartoscig energetyczna
i odzywczg. Zestaw A przewidziany byt do zywienia
zal6g bojowych samolotéw odrzutowych: 4100 keal
(17,16 MJ), biatko ogétem 150 g (w tym zwierzece
100 g); ttuszcze ogétem 150 g (w tym roslinne 18 g),
weglowodany 535 g, wapn 1,0 g, fosfor 1,9 g, zelazo
25 mg, wit. A 10.000 jm i wit. C 235 mg; natomiast
zestaw B dla zalég pozostalych samolotow i smigtow-
cow oraz instruktoréow spadochronowych: 3950 kcal
(16,53 MJ), biatko ogétem 150 g (w tym zwierzece
100 g); ttuszcze ogétem 140 g (w tym roslinne 18 g),
weglowodany 520 g, wapn 1,0 g, fosfor 1,9 g, zelazo
30 mg, wit. A 10.000 jm i wit. C 180 mg [13].

W 1988 r. szefostwo Stuzby Zywnosciowej
WP, bioragc pod uwage m.in. wyniki badan wydatku
energetycznego, zaproponowalo nowe normy wyzy-
wienia [17]. Z dniem 1 stycznia 1989 r. dokonano

zasadniczej modyfikacji naleznosci zywnosciowych
stosowanych w zywieniu zolnierzy WP. Polegata ona
na zmniejszeniu ilosci stosowanych naleznosci za-
sadniczych i usrednieniu ich wartosci energetyczne;.
Ustalono 4 zasadnicze naleznosci zywnosciowe oraz
zastosowano nalezno$¢ dodatkowa w ujeciu procen-
towym: 1. zasadnicza norma wyzywienia zolnierska
010 — 4257 kcal (16795 kJ); 2. zasadnicza norma
wyzywienia szkolna 020 — 4391 kcal (17627 k]J);
3. zasadnicza norma wyzywienia specjalna 030 -4610
kecal (18843 kJ); 4. zasadnicza norma wyzywienia
operacyjna 040 — 4471 kcal (18350 kJ); 5. dodatko-
wa norma wyzywienia 110 - 868 kcal (3628 k]) oraz
6. norma napojéow 160 [18]. Naleznosci te przezna-
czone byty do zywienia zolnierzy réznych rodzajow
wojsk. Od tego czasu wojskowy personel lotniczy
samolotow wysokomanewrowych zywiony jest wedtug
operacyjnej normy wyzywienia 040, a piloci pozo-
statych typow statkéw powietrznych wedlug normy
specjalnej 030 [3].

Stosownie do zmian zachodzacych w WP, zwigza-
nych z przyjeciem WP w struktury NATO, odmiennym
procesem szkolenia zotnierzy oraz zmiang doktryny
wojennej, weryfikacji, a w §lad za tym modernizacji,
ulegaty takze normy wyzywienia zolnierzy. Aktualnie
w zywieniu pilotéw Sit Powietrznych RP obowiazuja
normy wyzywienia:

— dla zat6ég samolotéw wysokomanewrowych 040
owartosci energetycznej 4535 kcal: biatko roslinne
61,2 gizwierzece 132,6 g; ttuszcz rolinny 31,3 g
i zwierzecy 134,5 g; weglowodany 612,8 g; bton-
nik 52,2 g i zawartosci sktadnikéw mineralnych
iwitamin (mg): Ca 1388,3; P 3072,6; Fe 27,2; Mg
718,2; wit. A 1835; wit. B, 3,7; wit. B, 3,6; wit. PP
39,9 iwit. C 254,7;

— dla zatég pozostatych statkow powietrznych 030
o wartosci energetycznej — 4613 kceal: biatko ro-
Slinne 67,2 g i zwierzece 123,6 g; ttuszcz roslinny
30,9 gizwierzecy 124,3 g; weglowodany 663,5 g;
btonnik 57,4 g) i zawartosci sktadnikéw mine-
ralnych i witamin (mg): Ca 1316,5; P 3097,3; Fe
28,0; Mg 748,1; wit. A 1693; wit. B, 3,7; wit. B,
3,6; wit. PP 39,2 iwit. C 216,3 [3].

W zywieniu cztowieka istotng role odgrywa nie
tylko warto$¢ energetyczna dziennej racji pokarmowe;j,
ale takze zachowanie odpowiednich proporcji ener-
gii dostarczanej przez podstawowe makrosktadniki
diety, tj. biatka, ttuszcze 1 weglowodany. Przy zréw-
nowazonym bilansie energetycznym dzienna racja
pokarmowa pilota musi zawiera¢ optymalne ilosci
niezbednych sktadnikéw odzywezych, aby zapewnic¢
petng sprawnos$¢ ustroju. Spetnienie tego postulatu
wymaga starannego doboru jako$ciowego i ilosciowego
produktéw zywnosciowych.
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Z punktu widzenia higieny zywienia wymaga sie,
aby pilot przystepowat do lotéw po spozyciu petnowar-
to$ciowego positku, gdyz jedynie taki positek zapewnia
prawidlowy przebieg proceséw biologicznych oraz
pozwala na utrzymanie stalego poziomu glukozy we
krwi. Obnizenie tego poziomu wplywa na niedozy-
wienie tkanki mézgowej, a to moze doprowadzi¢ do
szybkiego zmeczenia i obnizenia koncentracji oraz
sprawnosci w trakcie pilotazu i wykonywania zadania.

Biorac pod uwage mozliwo$¢ zaistnienia trudnosci
przygotowania odpowiednio zestawionego positku
w domu, szczegdlnie w godzinach rannych oraz
koniecznos¢ spozywania w dni szkolenia lotniczego
poszczegdlnych positkéw w okresie nie dluzszym
niz 4 godziny przyijeto, ze personel latajacy zaréwno
przed lotami, jak i w trakcie lotéw powinien spozywac
positki przygotowane wedlug zasad fizjologii lotniczej
w stotéwkach lotniczych lub na lotnisku. Pozostate
positki spozywane indywidualnie powinny regulowa¢
i utrzymywac rownowage bilansu energetycznego
ustroju. Pilot w miare¢ potrzeby powinien zmniejsza¢
lub zwigkszaé spozycie pozywienia, zaleznie od ak-
tywnosci fizycznej i trybu zycia. Nie moze on ulega¢
tradycjom, nawykom, zwyczajom rodzinnym i towa-
rzyskim, ktére przewaznie wplywaja na nadmierne
spozywanie pokarméw i w konsekwencji prowadza do
naruszenia rownowagi bilansu energetycznego i do
rozwoju otytosci [ 10].

W wojskach lotniczych stosowany jest 2- lub
4-positkowy model zywienia. Podaz energii (w %)
jest uzalezniona od stosowanego modelu zywienia
i zaplanowanych godzin lotéw [ 13] (tab. II):

Wprawdzie wojskowemu personelowi latajacemu
przystuguje calodzienne wyzywienie, to jednak w wie-
lu jednostkach lotniczych jest ono realizowane jedynie
w dni szkolenia lotniczego i to z reguly w systemie
2-positkowym. W dni, kiedy nie jest prowadzone szko-
lenie w powietrzu piloci zywig si¢ indywidualnie, a za
positki otrzymuja stosowny réwnowaznik pieniezny.
Z punktu widzenia zywieniowej profilaktyki schorzen
dietozaleznych, taki sposéb zywienia stwarza duze
mozliwosci dowolnego dobru produktéw i potraw,
co czesto ktoci si¢ z zasadami racjonalnego zywienia

ijest przyczyna powstawania otylosci i jej zdrowotnych
konsekwencji, a takze moze niekorzystnie wptywaé na
bezpieczenstwo lotow.

Wyniki badan Zywienia wojskowego personelu
lotniczego armii izraelskiej wykazaly, ze Srednia podaz
sktadnikéw odzywezych racji pokarmowej o skorygowa-
nej wartosci energetycznej spetniata zalecenia wojskowe
z wyjatkiem btonnika pokarmowego (53% zalecanego
poziomu) i wapnia (84% zalecanego poziomu). W sto-
sowanej w zywieniu pilotéw racji pokarmowej biatko
dostarczato 17% energii, weglowodany 47%, a thuszcze
36%, przy czym wiecej niz 10% energii pochodzito
z thuszczow nasyconych, a podaz cholesterolu przekra-
czata 300 mg/d. Ogolnie — dieta izraelskich pilotéw byta
dobrze zbilansowana [19]. Badanie wplywu diety na
funkcje poznawcze i wydajnosé lotu 45 pilotéw zywio-
nych przez 4 dni dietami wysokoweglowodanowymi,
wysokobiatkowymi, wysokottuszczowymi i dietami
kontrolnymi wykazaty, ze piloci spozywajacy diete
wysokobiatkowa mieli znacznie gorsza ogdlng oceng
wynikéw lotu niz piloci spozywajacy diety wysoko-
tluszczowe 1 wysokoweglowodanowe [ 20].

Podsumowanie

Realizacja wyzywienia wojskowego personelu lata-
jacego 21. BLT w Swidwinie prowadzona jest zgodnie
z obowigzujacymi przepisami stuzby zywnosciowej,
a stosowane w zywieniu racje dzialaja profilaktycznie
w stosunku do dietozaleznych choréb cywilizacyj-
nych. W oparciu o uzyskane wyniki zaproponowano
opracowanie norm na energie i poszczegdlne sktadniki
odzywcze, ktére bedg oparte o wartosci wydatku ener-
getycznego personelu latajacego, zwigzanego z pro-
cesem szkolenia wojskowego i charakterem petnione;j
stuzby oraz typem jednostki wojskowej. Konieczne
jest opracowanie normy zywieniowej dla personelu
wojskowych statkow powietrznych z dietetycznymi
wskazaniami zywieniowymi.

Zrodto finansowania: Praca nie jest finansowana z zad-
nego zrodta.

Konflikt interesow: Autorzy deklarujq brak konfliktu
interesow.

Tabela 1. Podaz energii (w %) w zaleznosci od stosowanego modelu zywienia i zaplanowanych godzin lotéw [13]

Loty przed potudniem po potudniu nocne
Liczba positkow 4 2 4 2 4 2
Godziny 3-5 8-9 39 14-16 16-19 14-19 19-24
$niadanie 15-20 20-25 20-25 20-25 25-30 25-30
Il $niadanie 20-25 10-15 10-15
obiad 30-40 35-40 35-45 35-40 30-40 35-45 30-40 35-45
podwieczorek 10-15
kolacja 20-25 25-30 25-30 20-25 20-25 20-25
positek nocny 10-15 20-25




tazarczyk K i wsp.  Model Zywienia wojskowego personelu latajgcego 21. Bazy Lotnictwa Taktycznego w Swidwinie

29

PiSmiennictwo / References

1.

2.

4.

10.

11.

Swidwin. 21. Baza Lotnictwa Taktycznego. Nice, Bydgoszcz
2016.

Smigielski S. Poradnik domowego zywienia personelu
latajacego. Dowddztwo Wojsk Lotniczych i Obrony
Przeciwlotniczej Obszaru Kraju, Warszawa 1961
Szczegotowe wymiary rzeczowe norm wyzywienia zotnierzy
w czasie pokoju. SG WP, Warszawa 2006.

MON. Inspektorat Wsparcia Sit Zbrojnych. Przepisy
o dziatalnosci stuzby zywnos$ciowej DU-4.21.1(A).
Warszawa 2016.

Decyzja Nr 89/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia

20 lipca 2018r. w sprawie okres§lania warto$ci pieni¢znych
norm wyzywienia (Dz.U. MON 2018 poz. 98).

Decyzja Nr 97/MON Ministra Obrony Narodowej z dnia
15 maja 2017 r. w sprawie okreslenia wartoéci pienigznych
norm wyzywienia (Dz.U. MON 2017 poz. 93).
Regulamin Ogolny Sit Zbrojnych Rzeczypospolitej Polskie;.
MON, Sztab Generalny Wojska Polskiego, Warszawa 2004:
22-23.

Turlejska H. Przewodnik do wdrazania zasad GMP/GHP
i systemu HACCP w zaktadach zywienia zbiorowego.
Fundacja Programéw Pomocy dla Rolnictwa, Warszawa
2003.

Szulc G. Higiena odzywiania lotnika. [w:] Higiena lotnika
— podrecznik zbiorowy do uzytku personelu latajacego.
Fiumel A, Rouppert S (red). Komitet Propagandy Medycyny
Lotniczej w Polsce, Warszawa 1938: 90-105.

Baranski S (red). Medycyna lotnicza i kosmiczna. PZWL,
Warszawa 1977.

Rozmyst E, Nierebinski T, Jedrasiewicz T, Podwdjcic W.
Kryteria oceny zywienia personelu latajacego realizowanego
na podstawie naleznosci zywnosciowej ,,LOT”. WOBW St
Zywn, Warszawa 1979.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Bertrandt J, Ktos A, Bieniek R, Kobos Z. Wydatek
energetyczny pilotéw samolotéw wysokomanewrowych
podczas typowego dnia szkolenia lotniczego. Cztowiek
w ekstremalnych warunkach srodowiska. II Konferencja
Naukowa Cztowiek w Ekstremalnych Warunkach Srodowiska
Ziemia Woda Powietrze — stuzba i praca WIML. Warszawa
19-20.10.2006: 41.

Rdzanek J. Higiena zywienia. [w: ] Higiena wojskowa. MON,
Warszawa 1986: 87-117.

Zgliczynski W. Nadwaga i otylos¢ w Polsce. Biuro Analiz
Sejmowych INFOS 2017, 4(227).

Gazdzinska A, Truszczynski O, Wylezot M i wsp. Aktywnos¢
fizyczna jako jeden z elementéw zapobiegania i leczenia
nadwagi i otytosci u wojskowego personelu latajacego. Pol
Prz Med Lotn 2010, 1(16): 47-56.

Gazdzinska A, Baran P, Skibniewski F i wsp. Czestosé
wystepowania nadwagi i otytosci u studentéw lotniczej
uczelni wojskowej a poziom ich aktywnosci fizycznej. Med

Pr 2015, 66(5): 653-660.

Przepisy o stosowaniu nalezno$ci zywnosciowych w czasie
pokoju. MON, Warszawa 1988.

Szczegbélowe wymiary rzeczowe norm wyzywienia zotnierzy
w czasie pokoju. SG WP, Warszawa 2001.

Stark AH, Weis N, Chapnik L, et al. Dietary intake of pilots
in the Israeli Air Force. Mil Med 2008, 173(8): 780-784.
Lindseth GN, Lindseth PD, Jensen WC, et al. Dietary effects

on cognition and pilots’ flight performance, Int ] Aviat
Psychol 2011, 21(3): 269-282.



